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Scenariusz sexedpl:

CZYM SA WIRUSY | JAK SIE
CHRONIC PRZED HPV?

Opracowanie: Grupa wiekowa: Czas trwania:
Basia Pietruszczak klasy 4-6 45 minut
lub w klasach 7-8

Konsultacja merytoryczna:
Tosia Kopyt, Hubert Pajagczkowski i lek. tukasz Ciaston

Gtowne tematy poruszane podczas lekcji:
co to jest HPV; jakie sg drogi zakazenia; jakie sg konsekwencje
zakazenia HPV; profilaktyka i szczepienia

Potrzebne materiaty:
komputer i rzutnik lub tablica multimedialna, prezentacja,
wydrukowane karty pracy z zatgcznika nr 2

Cel zajec:

przekazanie wiedzy o tym, czym s3g wirusy, w tym wirus HPV;
zrozumienie znaczenia szczepienia jako metody profilaktyki,
dbania o zdrowie i zrozumienie znaczenia szczepienia jako metody
wydtuzenia zycia

inne scenariusze lekcji znajdziesz na www.lekcjebeztabu.pl

nLekcje bez tabu”, projekt stworzony przez SEXEDPL, moze by¢ rozwijany

i realizowany dzieki wsparciu Konsorcjum Filantropijnego.



DLA OSOBY PROWADZACEJ:

Poniewaz ten scenariusz porusza kwestie anatomii oraz aktywnosci
seksualnej, warto poprzedzi¢ go zajeciami poruszajgcymi te tema-
ty. Anatomia jest czescig scenariuszy ,Dziewczynskie sprawy” oraz
~Chiopackie sprawy”, a aktywnosc¢ seksualna pojawia sie w scenariu-
szu ,Zaptodnienie i cigza”.

Mozesz tez zapoznac sie z nimi wczesniej, aby w razie potrzeby po-
moc osobom w twojej klasie lepiej zrozumiec pojawiajace sie tutaj
watki.

Przed zajeciami warto zapoznac sie z materiatami dotyczacymi HPV.

Duza baze artykutéw znajdziesz na stronie: www.sexed.pl/artykuly/
abc-edukacji-seksualnej/hpv, a takze na stronie Ministerstwa Zdro-

wia: www.gov.pl/web/zdrowie/hpv.

Twoja szkota moze zorganizowac szczepienia przeciwko HPV dla
dzieci pomiedzy 9. a 14. rokiem zycia. Doktadne wskazowki dla dy-
rektorow i dyrektorek na temat organizacji szczepien sg dostepne na
stronach Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Zdro-
wia: www.gov.pl/web/edukacja/program-dobrowoinych-szcze-

pien-przeciw-hpv-w-szkolach.

Jesli masz taka mozliwos¢ — warto tresé tego scenariusza przekazac
mtodziezy jeszcze przed szczepieniem. Mozesz tez wykorzystac zaje-
cia do rozdania zgdd niezbednych do realizacji szczepien.

PRZEBIEG LEKCJI

Cwiczenie nr1;
CO POMAGA NAM BYC ZDROWYMI?

Na rozgrzewke zadaj klasie pytanie:
Co pomaga ludziom chronic sie przed chorobami?

Postuchaj odpowiedzi klasy i zapisz je na tablicy. Odpowiedzi, ktére warto
wymienic:

jedzenie warzyw i owocow,

mycie rak,
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sen,
ruch,

badania,

niedotykanie brudnymi rekami oczu czy ust,

szczepienia.

Wizystko, co tu widzimy, pomaga nhaszemu organizmowi byc silnym

i zdrowym, tak zeby mogt sie bronic przed wirusami i bakteriami. Kazdy
Z tych elementow jest jak rodzaj tarczy ochronnej. Jedne, np. mycie ragk,
dziatajg krotko, dlatego trzeba je czesto powtarzac. Inne tez trzeba wy-
konywac regularnie, aby dziataty — to np. spanie (bo wtedy nasze ciato
sie regeneruje | zwalcza m.in. wirusy) czy ruch. Ale sqQ tez szczepienia,
ktorych dziatanie jest naprawde bardzo dtugie (kilka lat lub nawet na
cafe zycie — oczywiscie wciQz musimy pamietac o pozostatych elemen-
tach zdrowego stylu zycia).

Cwiczenie nr 2;
CZYM SA WIRUSY?

Pokaz slajd nr 2 prezentacji. Mozesz powiedziec:

Dzisiaj przyjrzymy sie blizej wirusom, a zwtaszcza jednemu z nich. Czy
ktos potrafi mi powiedziec, czym witasciwie sq wirusy?

Postuchaj odpowiedzi z klasy.

Mozesz powiedziec: Wirusy to drobnoustroje. Sqg tak malutkie, ze nie
widac ich gotym okiem. Najczesciej dostajq sie do ciata poprzez kon-
takt z inng zakazonq osobq. | pewnie nas by w ogole nie zajmowaty,
gdyby nie to, ze ich zyciowym celem jest wfamanie sie do roznych
komorek naszego ciata i dostowne przejecie nad nimi kontroli. Po
tym opisie pewnie domyslacie sie, ze z tej ,napasci” nigdy nie wynika
nic dobrego. Wirusy mogq powodowac bardzo rozne choroby, w tym
takie, ktore sq smiertelne. Przed niektorymi nasze organizmy same sie
niezle broniq, a przy innych potrzebujemy pomocy. W dodatku ludzie
sq rozni i jedne osoby mogq bardzo zle przechodzi¢ zakazenie jakims
wirusem, a inne — catkiem tagodnie.

Wirusy, ktore byc moze znacie i na ktore wiekszosc z was zaszczepiono,



kiedy byliscie bardzo mali i mate, to np. odra, swinka czy polio.

Ten ostatni wirus byt znany juz w czasach starozytnego Egiptu [wskaz
ilustracje na slajdzie nr 3]. Jego dziatanie moze wptywac m.in. na
ostabienie konczyn, a czasami prowadzic do smierci. Na szczescie
dzieki wynalezieniu szczepionek w latach 50. i 60. ubiegtego wieku
polio zostato niemal zupetnie wyeliminowane. To znaczy, ze ludzie juz
prawie w ogole nie chorujg na te chorobe! To jeden z niesamowitych
przyktadow tego, jak medycyna i szczepionki potrafig zmieniac swiat
i ratowac ludzkie zycie.

Cwiczenie nr 3:
CZYM JEST HPV?

Pokaz klasie slajd nr 4 zawierajacy krotki filmik o HPV. Kolejne slajdy stuzg
rozwinieciu tych tresci, dopowiedzeniu szczegotdw i utrwaleniu informacji.

Po projekcji mozesz powiedziec:

Teraz podsumujemy gtowne wiadomosci z filmiku. Kto mi powie,
czym jest wirus HPV i z jakimi chorobami sie wigze?

Postuchaj odpowiedzi z klasy. Pokaz i przeczytaj slajdy nr 5,61 7. Nastep-
nie zapytaj:

W jaki sposob ludzie mogq sie zakazic wirusem HPV?

Postuchaj odpowiedzi z klasy, a nastepnie pokaz i przeczytaj slajdy nr 81 9.

Zapytaj:
Skqd ludzie wiedzqg, ze mogqg miec wirusa HPV'?

Postuchaj odpowiedzi z klasy. Pokaz i przeczytaj slajd nr 11. Zapytaj:
Co najlepiej chroni przed wirusem HPV?

Postuchaj odpowiedzi z klasy, pokaz i przeczytaj slajdy nr 12 oraz 13. Mo-
zesz tez zapytac klase:

Jak myslicie, czemu te szczepionki sg rekomendowane wtasnie dla tej
grupy wiekowej?

Mozesz uzupetni¢ odpowiedz:

Poniewaz szczepionka, chociaz jest tez zalecana dla osob dorostych,
ma najwiekszg skutecznosc w grupie, ktora jest jeszcze na etapie
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zycia przed podejmowaniem kontaktow seksualnych. W tym czasie
moze zbudowac najwiekszg odpornosc organizmu.

Szczepienia przeciwko HPV nie sqg obowigzkowe, ale rekomenduje je
Ministerstwo Zdrowia oraz organizacje zajmujgce sie zdrowiem pu-
blicznym. Sg udowodnionym naukowo sposobem na zmniejszenie
ryzyka raka i wydtuzenie zycia.

Cwiczenie nr 4:
KRZYZOWKA NA ZDROWIE

Podziel klase na kilka 4-osobowych grup. Kazdej rozdaj wydrukowana
karte z krzyzéwka (zatgcznik nr 2). Powiedz:

Na koniec zajec powtorzymy to, o czym dzis rozmawialismy. Rozwigz-
cie krzyzowke. Mozecie skorzystac z banku stow, ktory znajdziecie na
kartkach.

Rozwigzanie krzyzdowki:
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Na zakonczenie zaje¢ mozesz powiedzie¢: HPV to wirus, z ktorym ze-
tkniecie sie w ciggu zycia jest prawie pewne. Dlatego tak wazne jest prze-
ciwdziatanie jego skutkom — im wczesnigj, tym lepiej.
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KARTA PRACY

Zatacznik nr 2

Rozwigzcie krzyzowke, odpowiadajagc na pytania:

BANK SLOW

HPV / choroby /
kaszel / rak / narzady /
polio / odpornosciowy /

wirus / zdrowie /

cytologia / ryzyka

10.

.

Drobnoustroj, ktéry moze powodowac rézne choroby, np. HPV.

...... ptciowe, czyli te czesci ciata, ktdre sg potrzebne miedzy innymi do rozmnazania.
Moga je powodowac wirusy.

Ruch, zdrowa dieta, szczepienia sg elementami dbania o .......

Sposob, w jaki przenosza sie niektore wirusy, ale nie HPV.

Nazwa wirusa, ktory jest tematem dzisiejszych zajec.

Wirus, ktory dzieki szczepionkom zostat niemal zupetnie wyeliminowany.

Dzieki temu badaniu kobiety moga sprawdzi¢, czy maja wirusa HPV.

To ten uktad odpowiada za ochrone organizmu przed wirusami.

Powazna choroba zwigzana z wirusem HPV.

Niektore typy HPV sa niskiego, a inne wysokiego .......
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