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Szanowni Panstwo,

Ryzyka socjalne dotycza wtasciwie kazdego z nas. S3 to zdarzenia,
ktére pogarszaja nasza sytuacje mate-
rialng i uniemozliwiaja lub utrudniaja
nam zdobycie pieniedzy na utrzymanie.
Te ryzyka to: choroba, macierzynstwo,
niezdolnos$¢ do pracy, smierc zywiciela
rodziny, wypadek przy pracy, staros¢.
W takich sytuacjach z pomoca przycho-
dza ubezpieczenia spoteczne.

SNZ zebeynp3

Zdjecie: materiaty prasowe ZUS

Jest to wiec wiedza bliska zyciu i niezbed-

L. i prof. dr hab. Gertruda Uscinska
na. Wtasnie dlatego uczymy o ubezpiecze- prezes ZUS

niach spotecznych.

I. Uczyc o ubezpieczeniach spotecznych jest
tatwiej z nasza pomoca
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Nauczycielu,

» otrzymasz od nas bezptatne materiaty edukacyjne dla Ciebie
i Twoich uczniéw oraz gotowe scenariusze lekgji,

» przygotowalismy dla Ciebie i Twoich uczniéw strone: zus.pl/edukacja,

» zapewnimy Ciindywidualne wsparcie eksperta ZUS, ktéry be-
dzie Twoim opiekunem merytorycznym przy projekcie,

» zorganizujemy wycieczki edukacyjne do ZUS dla Twoich pod-
opiecznych,

» zaprosimy Cie na szkolenia z zakresu ubezpieczen spotecznych
(m.in. we wspétpracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji),

» udostepnimy Ci dodatkowe materiaty informacyjne o ubezpie-
czeniach spotecznych,

» wystawimy Ci zaswiadczenia o udziale w projekcie edukacyjnym,

» zaprosimy Cie na konferencje, seminaria i wyktady o ubezpie-
czeniach spotecznych.
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Twoi uczniowie dowiedza sie:

» czym s3 ubezpieczenia spoteczne i dlaczego s3 tak wazne
W Zyciu,

» jakindywidualnie planowa¢ swoja bezpieczng przysztos¢,

» jak podejmowac Swiadome decyzje na rynku pracy,

» jak korzystac z nowoczesnych rozwiazan, ktére udostepnia ZUS,
a przez to sprawnie poruszac sie w $wiecie finansow.

Dostaniecie od nas bezptatne materiaty i gadzety edukacyjne.

Studencie,

» oferujemy Ci praktyki i staze w najwiekszej instytucji finansowej,
jaka jest ZUS,

» eksperci ZUS pomogga Ci w badaniach do Twojej pracy dyplomo-
wej, ktora dotyczy ubezpieczen spotecznych,

» przygotowalismy dla Ciebie czasopismo ,ZUS dla Studenta”,
w ktérym piszemy o ubezpieczeniach spotecznych z mysla
o Twoich potrzebach.

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Ubezpieczenia spoteczne towarzyszg nam przez cate zycie. Wiedze
o nich nalezy przekazywac juz od najmtodszych lat.

Dlatego z mysl3 o najmtodszych:

» organizujemy wycieczki do naszych oddziatéw z pogadanka edu-
kacyjng,

» nasi eksperci opowiadajg dzieciom w przedszkolu o ubezpiecze-
niach spotecznych i swojej pracy w ZUS,

» przygotowalismy kolorowanke edukacyjng ,Zawsze Uzyteczna
Skarbonka”,

» stworzyliémy gre planszowg, ktéra w prosty sposéb wyjasnia
dzieciom idee ubezpieczen spotecznych.

Komiks-kolorowanka

(i nie tylko)

szycn

WIDZISZ,

JAKIE TO PROSTE,

WYSTARCZY SIE

ZAREJESTROWAC...

Rys. Tomasz Wilczkiewicz
Proj. okt. Jarostaw Le$niewski

'd

W TEN SPOSOB
DOWIESZ SIE, ILE
MASZ ZIARENEK
NASKLADANYCH, ILE
DOSTANIESZ...
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Il. Projekt zZUS

Projekt z ZUS to gotowy projekt edukacyjny dla uczniéw szkét pod-
stawowych. Do tej pory wzieto w nim udziat blisko 10 tys. uczniéw.

Jego zaletg jest to, ze mozna go przeprowadzi¢ w kazdym momencie
(przez caty rok szkolny) we wszystkich szkotach, ktére sie zgtosza.

We wspotpracy z metodykiem nauczania przygotowaliémy materia-
ty dydaktyczne do lekcji o ubezpieczeniach spotecznych. Nauczyciel

otrzymuje od nas pakiet edukacyjny, ktéry zawiera scenariusz lekcji,

prezentacje, kilkuminutowy film oraz karty projektu i arkusze ocen.
WSszystkie materiaty sg dostepne rowniez w wersji elektronicznej
na zus.pl/edukacja.

Jesli chcesz, ekspert ZUS pomoze Ci przeprowadzi¢ lekcje.
W ramach projektu organizujemy konkurs z atrakcyjnymi nagro-

dami. Uczestnicy majg przygotowac film, plakat lub komiks, ktéry
wyjasnia, dlaczego ubezpieczenia spoteczne sg wazne.
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Autorki: Julia Jaskutecka, Julia Kwasniewska, Amelia Przysiezniak, Dominika Tryniecka,
Julia Wisniewska

Gimnazjum im. Jana Pawta Il - Papieza w Ortowie Drewnianym

. i . Autorzy: Mitosz Daniszewski, Daniel Sektas,
Autorki: Martyna Godziewska, Natalia Rudzka Kacper Siwiec, Karol Szeszot, Kacper Uchman

Publiczne Gimnazjum w Szczawnie-Zdroju Szkota Podstawowa nr 1 im. Romualda

Traugutta w Mrozach

Zwycieskie prace publikujemy na stronie zus.pl/edukacja
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lll. Lekcje zZUS

~Lekcje z ZUS" to projekt edukacyjny dla uczniéw szkét ponadpod-
stawowych. Zawiera on tresci z podstawy programowej przedmiotu
wiedza o spoteczenstwie oraz podstawy programowej ksztatcenia
w zawodach, m.in. technik rachunkowosci, technik administracji,
technik handlowiec, technik ekonomista, opiekun osoby starszej,
opiekun w domu pomocy spotecznej, opiekunka srodowiskowa

i asystent osoby niepetnosprawne;j.

Z roku na rok projekt cieszy sie coraz wiekszg popularnoscia. Do tej pory
wzieto w nim udziat blisko 230 tysiecy uczniéw z ponad 1400 szkét.

Zaréwno Ty, jak i Twoi uczniowie otrzymujecie od nas gotowe pa-
kiety edukacyjne (,Zeszyt ucznia” i ,Zeszyt nauczyciela” z ptyta CD)
oraz wsparcie eksperta ZUS z najblizszego oddziatu.

ekcja 1: Swiadomy
awsze ubezpieczony

Lekeje > BOB

MATERIALY DLA UCZNIA

Lekcja 2: Ptacisz i masz, czyli co Ci
Projekt edukacyjny ZUS dla szkét ponadpodstawowych
Pal

tronat MRPIPS oraz MEN sig nalezy, gdy optacasz sktadki

Lekeje = BB

Lekcja 4: E-ZUS,
czyli firma pod reka

Projekt Lekcje z BBME sktada sie z czterech lekgji:

LEKCJA 1. Swiadomy zawsze ubezpieczony
» Cel ubezpieczen spotecznych

» Historia ubezpieczen

» Zadania ZUS

» ZUS=zFUS

LEKCJA 2. Co Ci sie nalezy, gdy ptacisz sktadki
» System ubezpieczen spotecznych

» Praca zarobkowa a ubezpieczenia

» Swiadczenia z ubezpieczenia chorobowego
» Swiadczenia z ubezpieczenia wypadkowego

LEKCJA 3. Renty i emerytury

» Swiadczenia z ubezpieczen rentowych

» Swiadczenia z ubezpieczenia emerytalnego

» Emerytura - Twoja przyszto$¢ w Twoich rekach
» Emerytura-1, 1, Ill filar

LEKCJA 4. E-ZUS, czyli firma pod reka
» Rejestracja firmy

» Zgtoszenie do ubezpieczen

» Ulgi w ptaceniu sktadek

» Rozliczenia z ZUS

Projekt ma swoja strone na I Facebooku, ktéra zawiera wiele tresci
merytorycznych. Pomaga uczniom przygotowac sie do Olimpiady
~Warto wiedzie¢ wiecej o ubezpieczeniach spotecznych” (o niej nizej).
Tresci publikujemy kilka razy w tygodniu, a na miesigc przed kolejnymi

etapami olimpiady niemal codziennie. Wéréd nich mozna znalez¢ m.in.:

ciekawostki na temat ubezpieczen spotecznych i ZUS,
animacje poradnikowe,

infografiki i dane liczbowe,

fakty i mity o ubezpieczeniach,

relacje z wydarzen edukacyjnych, ktére organizuje ZUS,
materiaty partneréw medialnych (np. Bryk.pl, Interia.pl).

v v v
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Grafiki opisujemy w taki sposdéb, aby ze strony mogty korzysta¢
takze osoby, ktére uzywaja czytnikéw ekranu (niedowidzacy i nie-
widomi).

Jeste$my réowniez na @Youlube — na kanale +Elektroniczny ZUS".

Wszystkie materiaty dydaktyczne do , Lekcji z ZUS" udostepnilismy
tez w wers;ji elektronicznej na:

zus.pl/baza-wiedzy/lekcje-z-zus/materialy-uzupelniajace

.Lekcje z ZUS" objeli honorowym patronatem minister rodziny, pra-
cy i polityki spotecznej oraz minister edukacji narodowe;j.

@RE oz rekomenduje ,Lekcje z ZUS".

IV. Olimpiada ,Warto wiedzie¢ wiecej
o ubezpieczeniach spotecznych”

Zwienczeniem ,Lekcji z ZUS” jest Olimpiada ,Warto wiedzie¢ wiecej
o ubezpieczeniach spotecznych”. Od 2014 r. wzieto w niej udziat
ponad 118 tys. uczniéw z ponad 1000 szkot.

Laureaci (I-1V miejsce) otrzymujg od wspotpracujgcych z nami
uczelni - takich jak Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet Gdanski,
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Katolicki Uniwersytet
Lubelski, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie — indeksy
na kierunki studiéw, ktoére sg zwigzane z tematyka Olimpiady (czy-
li prawo, polityka spoteczna, organizowanie rynku pracy, finanse

i rachunkowos¢), lub dodatkowe punkty w rekrutacji.

Dodatkowo laureaci otrzymuja atrakcyjne nagrody rzeczowe, takie
jak laptopy, tablety, czytniki e-bookéw. Nagradzamy takze zwycie-

skie szkoty oraz nauczycieli prowadzacych.

Petng liste uczelni i kierunkéw publikujemy na zus.pl/edukacja

Olimpiade ,Warto wiedzie¢ wiecej o ubezpieczeniach spotecznych”
objeli honorowym patronatem minister rodziny, pracy i polityki
spotecznej oraz minister edukacji narodowe;j.

Finat Olimpiady - edycja 2018/2019

Zdjecia: Olaf Rawski
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http://www.zus.pl/baza-wiedzy/lekcje-z-zus/materialy-uzupelniajace

Fundacja
Mtiodziezowej
Przedsiebiorczosci

Wspotpracujemy z Fundacja Mtodziezowej Przedsiebiorczosci przy
programie ,Moje finanse” dla uczniéw szkét ponadpodstawowych.

Przygotowalismy modut edukacyjny , Inwestycja w przysztosc¢”.
Mozna sie z niego dowiedzie(, jaki jest cel ubezpieczen spotecz-
nych, jakie s3 rodzaje ubezpieczen i ktére z nich s3 obowigzkowe,
na jakie swiadczenia mozna liczy¢, gdy optaca sie sktadki na ubez-
pieczenia spoteczne, i jak te sktadki sg rozliczane.

Wiecej informacgji nt. programu znajdziecie na stronie:
moje-finanse.junior.org.pl/pl/moje-finanse-w-szkole

™= Nowoczesne

rn'-ll Zarzqdzanie

mmmmes BizZnesem

Jestesmy obecni takze w programie Nowoczesne Zarzadzanie
Biznesem. Jest to program realizowany na 130 publicznych i nie-
publicznych uczelniach w kraju przez Centrum Prawa Bankowego
i InFormacji oraz Zwigzek Bankéw Polskich.

Od 2015 r. odbyto sie ponad 280 wyktadéw, w ktérych wzieto udziat
13 tys. studentéw.

W ramach modutu tematycznego , Oszczedzanie oraz inwestowanie

dtugoterminowe” prowadzimy wyktady:

» Ubezpieczenia spoteczne niezbedne w prowadzeniu firmy i co-
dziennym zyciu kazdego cztowieka.

» ZUS dla Studenta. Ubezpieczenia spoteczne w praktyce.

Planujemy takze nowy wyktad o systemach emerytalnych w wybra-
nych panstwach $wiata.

Dzieki nim dowiesz sie m.in.:

» dlaczego warto optacac sktadki na ubezpieczenie spoteczne,

» jakie rodzaje sktadek na ubezpieczenia spoteczna trzeba ptacic
w zaleznosci od rodzaju umowy (zlecenia, o dzieto, o prace),

» czym réznig sie poszczegoélne umowy (zlecenia, o dzieto, o prace),

jakie warunki nalezy spetnia¢, aby jako student by¢ zwolnionym

z obowiazku optacania sktadek na ubezpieczenie spoteczne,

jakie korzysci daje nam ubezpieczenie zdrowotne,

jak zatozy¢ dziatalnos¢ gospodarcza,

jakie sktadki ptaci przedsiebiorca,

kiedy przedsiebiorca ma prawo do tzw. sktadki ulgowej,

kiedy student ma prawo do renty rodzinnej i renty socjalnej,

czym jest umowa uaktywniajaca dla nian,

jak mozna zatatwiac¢ sprawy urzedowe bez wychodzenia zdomu

(ePUAP, PUE).

v vy v v v v

Mamy takze swoje stanowiska informacyjne podczas tzw. stref NZB.
Oferujemy w nich porady i informacje o stazach i praktykach w ZUS
oraz o Platformie Ustug Elektronicznych (PUE ZUS), ktéra umozliwia
wglad on-line do indywidualnego konta ubezpieczonego w ZUS.

Informacje o wyktadach ZUS na stronie programu NZB:
nzb.pl/tematy-oszczedzanie-oraz-inwestowanie-dlugoterminowe

Il UBEZPIECZEN
B SPOLECZNYCH

Wspotpracujemy z ponad 90 uczelniami. Petna liste uczelni, ktére
z nami wspétpracuja, publikujemy na zus.pl/edukacja


http://nzb.pl/tematy-oszczedzanie-oraz-inwestowanie-dlugoterminowe

—_

2

SNz z eheynp3

(=
I
N
<
IS
o
c
(on
D
N
O,
D
o
N
)
=2,
oy
e
o

WSspotpraca obejmuje:

wyktady na temat ubezpieczen spotecznych,

udziat ekspertéw ZUS w konferencjach naukowych,

wspotorganizowanie wydarzen przygotowywanych przez uczelnie,

wspotprace naukowa, badania i konsultacje naukowe,

mozliwos$¢ publikacji artykutéw naukowych na tamach kwartalni-

ka ,Ubezpieczenia Spoteczne. Teoria i praktyka”,

poradnictwo ubezpieczeniowe,

» wspoéttworzenie programu studiéw podyplomowych z zakresu
ubezpieczen spotecznych,

» praktyki studenckie i staze absolwenckie w ZUS (486 praktykan-
téw i 120 stazystéw w roku akademickim 2018/2019).

v v v v

VIIl. O ZUS i ubezpieczeniach spotecznych
stow kilka

Co robimy

» Przyznajemy i wyptacamy m.in. emerytury, renty, zasitki choro-
bowe i macierzynskie.

» Pobieramy i gromadzimy sktadki na ubezpieczenia spoteczne,
Fundusz Pracy, Fundusz Gwarantowanych Swiadczen Pracowni-
czych, Fundusz Emerytur Pomostowych.

» Pobieramy sktadki na ubezpieczenie zdrowotne i przekazujemy
je do Narodowego Funduszu Zdrowia.

» Prowadzimy indywidualne konta ubezpieczonych i konta ptatni-
kéw sktadek (przedsiebiorcow).

» Realizujemy zadania z zakresu prewencji rentowej i wypadkowe;j.

Z naszych ustug korzysta prawie 25 mln klientéw. Jestesmy jedna
z najwiekszych instytucji finansowych w Polsce i w Europie.

ZUS to nie FUS

Twoje sktadki na ubezpieczenia spoteczne wptywajg do Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (FUS), ktérym zarzadzamy. To ze srodkéw
FUS wyptacamy swiadczenia. Zatem ptacisz ,,na FUS", a nie ,na ZUS".

Czym s ubezpieczenia spoteczne i po co one s3?

Ubezpieczenia spoteczne zapewniajg pienigdze osobom, ktére nie
mogq pracowac m.in. z powodu ztego stanu zdrowia czy wieku. Te
pienigdze wyptacamy do konca zycia albo przez okreslony czas.

Swiadczenia, czyli pieniadze, ktére wyptacamy, mozna podzieli¢

na cztery grupy: emerytalne, rentowe, chorobowe, wypadkowe.
Dlatego sktadka na ubezpieczenia spoteczne obejmuje takie wtasnie
cztery czesci: emerytalng, rentowg, chorobowa i wypadkowa.

IX. Nasi koordynatorzy sg tutaj

Mapa oddziatéw Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

Jestesmy dla Was dostepni we wszystkich powiatach.Kontakt do
naszych koorynatoréw ds. edukacji znajdziesz na zus.pl/edukacja
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Liczba uczniow i szkot, ktore wziety udziat w, Lekcjach
z ZUS" w roku szkolnym 2018/2019
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Rys. Katarzyna Zalepa

Liczba uczniow i szkét, ktore wziety udziat w Olimpiadzie
~Warto wiedziec wiecej o ubezpieczeniach spotecznych”
w roku szkolnym 2018/2019
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Strona Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych:
www.zus.pl

Strona o projektach edukacyjnych ZUS:
zus.pl/edukacja

Koordynatorzy ds. komunikacji spotecznej i edukacji:
zus.pl/edukacja/kontakt

Kanat na YouTube - Elektroniczny ZUS:
youtube.com/user/ElektronicznyZUS

Strona na facebook.com - Olimpiada ,Warto wiedzie¢ wiecej
o ubezpieczeniach spotecznych”

Serwis Bryk.pl o ,Lekcjach z ZUS"
bryk.pl/artykuly-lekcje-z-zus

SZKOLA
PODSTAWOWA
MO

NAS2 ZESPOt
ZDECYDOUME SIE
WA PREZENTACIE
MATERAtY FRolWIdCECo
VBEZFIECZENA
SPOLECZNE
N romig GrareTr L,

Rys. Katarzyna Zalepa


http://www.zus.pl
http://www.zus.pl/edukacja
http://www.zus.pl/edukacja/kontakt
https://www.youtube.com/user/ElektronicznyZUS
https://www.bryk.pl/artykuly-lekcje-z-zus
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