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Szkota, we wspétpracy z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Limanowej,
zainicjowata i wspotorganizuje cykliczne wydarzenie
srodowiskowe ,Limanowski Gtos Profilaktyki”.

Wydarzenie realizowane corocznie we wspoétpracy
z licznymi instytucjami i szkotami z terenu powiatu
promuje mode na zycie wolne od uzaleznien

oraz zdrowy styl zycia.

Dziatania przybieraty rézng forme: marszu, happeningu,
wyktadu, turnieju sportowego, koncertu itp.

W biezacym roku rozszerzono dziatania o udziat
uczniéw szkét podstawowych oraz organizacje
profilaktycznej gry terenowej w celu zwigkszenia
skutecznosci oddziatywar edukacyjnych i

zaangazowania uczestnikow.
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Wzmocnienie wizerunku szkoty jako lidera dziatan
profilaktycznych i prozdrowotnych w srodowisku lokalnym
— szkota jako inicjator i partner duzego wydarzenia

0 zasiegu powiatowym.

Skuteczna promocja szkoty w srodowisku lokalnym

i miedzyinstytucjonalnym

- widoczno$¢ dziatan szkoty wérdd uczniéw innych placowek,
rodzicéw oraz instytucji (PSSE, Policja, samorzady).

Zwigkszenie rozpoznawalnosci szkoty jako placowki
promujacej zdrowie

— utozsamianie szkoty z ideg ,,mody na zdrowe zycie
bez uzaleznien”.

Aktywne zaangazowanie uczniow i nauczycieli szkoty
w dziatania spoteczne

- udziat w organizacji wydarzenia, wystepach, inicjatywach
profilaktycznych.
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Aktualnosci

2016-06-01 12:52

2016 v 2026

Limanowski Glos Profilaktyki slychaé¢ bylo w calym miescie!

1 czerwca 2016 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej oraz Zespol Szkol Nr
1 w Limanowej zorganizowali happening z zakresu profilaktyki uzaleinien pod narwa Limanowski
Glos Profilaktyki. Podstawows ides happeningu jest promowanie "Mody na zycie bez uzaleznien".

Impreze rozpoczal . Marsz profilaktyczny”, w kidrym udzial wzieli uczniowie i nauczyciele szkél
z Powiatu Limanowskiego. Uczestnicy marszu wyruszyli spod budynku Zespolu Szkot Nr 1 im.
J. Pilsudskiego w Limanowe;j i przeszli w kolumnie pieszej ulicami miasta Limanowa.

Kulminacja wydarzenia nastapila w Parku Miejskim, gdzie organizatorzy zorganizowali szereg 10:00
atrakcji m.in, spektakl profilaktyczny w wykonaniu ucznidw Zespolu Szkot Ogdlnoksztatcgcych w 10:30
Dobrej, inscenizacje pod nazwa ,.Przestanmy biec” przygotowana przez mlodziez z Zespotu Szkot
Nr 1, wystepy: zespolu wokalno- instrumentalnego ,.Consonans” z Zespolu Szkél Nr 1 11:00
w Limanowej, przedszkolakdw z Migjskiego Przedszkola Nr 1 w Limanowej oraz sekcji tanecznej
Towarzystwa Gimnastycznego Sokol- Myslenice, 11:20
W ramach imprezy byla takie mozliwoié odwiedzenia stoisk profilaktycznych: 11:30
- Komendy Powiatowej Policji w Umanowej - pokaz technik kryminalistycznych,
- |luto-Moto Klubu w Limanowej - pokaz udzielania  pierwszej  pomocy, 13:45

- Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Limanowe) - badanie tlenku wegla
w wydychanym powietrzu, tor przeszkdd z alkogoglami i narkogoglami.

Partnerami przedsiewziecia byli: Powiat Limanowski, Komenda Powiatowa Policji w Limanowej,
Miasta Limanowa, Gmina Limanowa, Limanowski Dom Kultury, a takze Auto-Moto Klub Limanowa.

ORGANIZATORZY:

LIMANOWSKI

PARTNERZY:

e

PROFILAKTYKI

GLOS

POD PATRONATEM HONOROWYM

Starosty Limanowskiego MIECZYSEAWA URYGI
Burmistrz Miasta Limanowa JOLANTY JUSZKIEWICZ

Wéjta Gminy Limanowa JANA SKRZEKUTA

22 MAja godz. 10:00

Park w Limanowe;j

W programie:

Powitanie oraz uroczyste otwarcie wydarzenia

Wyklad pt. ,,Zdrowe relacje jako fundament zdrowia psychicznego”
~Tomasz Ubik - psycholog

Przedstawienie profilaktyczne pt. ,,Buty” w wykonaniu zespolu ,,Ad Astra”
ze Szkoly Podstawowej im.Adama Mickiewicza w Podlopieniu
Podsumowanie czegsci wyktadowej - Tomasz Ubik - psycholog

Czesc¢ aktywizujaca: gra terenowa z udzialem partneréw wydarzenia

i stoisk edukacyjnych

Panel podsumowujacy, losowanie i wreczenie nagréd dla uczestnikow
gry terenowej oraz oficjalne zakonczenie wydarzenia
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Szkota podjeta kompleksowe inicjatywy w zakresie edukacji zdrowotnej i
bezpieczenstwa. Placéwka zostata wyposazona w automatyczny defibrylator zewnetrzny
AED, co znaczaco zwiekszyto poziom bezpieczenstwa catej spotecznosci szkolnej.

Przeprowadzono szkolenia z zakresu pierwszej pomocy dla wszystkich pracownikéw szkoty
(pedagogicznych i niepedagogicznych) oraz zajecia dla uczniéw w ramach lekcji, podczas
ktérych mtodziez uczyta sie rozpoznawania stanéw zagrozenia zycia, wykonywania RKO
oraz obstugi AED.

Uzupetnieniem dziatar byta organizacja Dnia Zdrowia (Il 2026). Wydarzenie obejmowato
warsztaty, wyktady oraz strefy prozdrowotne prowadzone przez specjalistéw z zakresu
medycyny, psychologii, dietetyki, profilaktyki uzaleznier, aktywnosci fizycznej
oraz pierwszej pomocy. W dziatania zaangazowano liczne instytucje zewnetrzne.

W dziatania zaangazowano liczne instytucje zewnetrzne, co przetozyto sie na zdobycie
przez ucznidéw praktycznych umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy, profilaktyki zdrowia
psychicznego, zywienia i aktywnosci fizycznej oraz znacizacy wzrost $wiadomosci
prozdrowotnej catej spotecznosci szkolnej.

R @ é:‘“us
4 IQ £ie BN} g 178
\ 7 A | ‘“‘ # ¥ N
Fad-Li-Norm PORADNIA PSYCHOLOGICZNO m
PEDAGOGICZNA W LIMANOWE)
Centrum Zdrowia Psychicznego Powiatowa Stacja Sanitarno- Poradnia Psychologiczno- Auto Moto Klub Powiat
w Limanowej Epidemiologi w Li j | Pedagogit w Li ] Li Limanowski

SWIADOMI ZDROWIA | GOTOWI DO DZIALANIA -

WSPOLNE INICJATYWY W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA -~
| PIERWSZEJ POMOCY DLA CAtEJ SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ
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100% pracownikéw szkoty (pedagogiczni i niepedagogiczni)

objetych szkoleniem z zakresu pierwszej pomocy
i obstugi AED.

Objecie edukacja z zakresu pierwszej pomocy
wszystkich uczniéw szkoty:
- klasy | w ramach zaje¢ EDB,

- klasy starsze podczas warsztatéw w ramach Dnia Zdrowia.

@ 100% uczniéw dziatajacych w Samorzadzie Uczniowskim
ukoriczyto intensywny kurs pierwszej pomocy —
przygotowanie lideréw uczniowskich do reagowania

w sytuacjach zagrozenia.

Dzien Zdrowia objat ok. 1400 uczniow (40 klas) i zostat
zrealizowany we wspétpracy z licznymi instytucjami
zewnetrznymi.

Zdobycie przez ucznidéw praktycznych umiejetnosci

z zakresu pierwszej pomocy, profilaktyki zdrowia psychicznego,
zywienia i aktywnosci fizycznej oraz znaczzacy wzrost
swiadomosci prozdrowotnej catej spotecznosci szkolnej.

WIOLETA CHEEMECKA WIOLETA SROKA
PSYCHODIETETYK TRENER PERSONALNY | PIELEGNIARKA SZKOLNA

SADECKA
SZKOEA
MEDYCZNA

szkola policeaina

Przedsiebiorstwo
Tymbark-MWS Sp. z o.0.

Szkola Medyczna
z Nowego Sacza

JANINA MARCISZ RADA RODZICOW
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8 kwietnia ($roda)
Zespol Szkot Nr 1

W ramach realizacji progektu . Szkota Promujaca Zdrowie” organizujemy daief
peden wiedzy, inspiracji | praktycznych dziatad dia 2drowia ciata | umystu.
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1. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

| ZACHOWAN RYZYKOWNYCH e - =

Swiadomi wyboréw - bezpieczni w zyciu

PROGRAMY | PROJEKTY:

~Smashed” - program profilaktyki alkoholowej (MEN, pedagog szkolny)
~ARS - jak dba¢ o mitos¢?” (PSSSE)
~Hazard? Nie daj sie wciggnac¢!” (Urzad Skarbowy)

»Bezpieczny Powiat Limanowski” - profilaktyka substancji psychoaktywnych
(Powiat Limanowski, Policja)

~W Stuzbie Prawu” (wyjazdy edukacyjne Zaktad Karny w Nowym Wisniczu
i Nowy Sacz, Ministerstwo Sprawiedliwosci)

»ROb to, co kochasz” (raper Arkadio, LDK)
~Edukacja Prawna” (Sad Krakow)

warsztaty z funkcjonariuszami (KPP Limanowa)
kampanie: ,E-papierosy to manipulacja!”
~Nowe formy - stare putapki” (PSSE, GIS)

SPEKTAKLE PROFILAKTYCZNE (TEATR ALERT):

»My, dzieci z dworca ZOO"

WYDARZENIA SZKOLNE:

e Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

e Swiatowy Dzien bez Tytoniu

Twaj wybor - Twoja przysztosé

Swiadomie. Odpowiedzialnie. Bezpiecznie.

ARS,

czyli jak dbac
o) mi{oéé?

o~

rob»co kochasz

ARKADIO

31 MAJA

SWIATOW

BEZ TYTONIU
E-PRPIEROSY
T0O MANIPULACJR!

§\\

SMASHED
POLSKA =



E-papierosy to manipulacja!
Sprawdz wydolnos¢ swoich

ptuc!

Zdrowie

zaczyna sie G , B
n . 3 _ CERTYFIKAT

od relacji ., o BTN S CERTVFIKAT_
Klimat spoteczny jako el - B N\ ‘ — i
fundament Przedszkoli ‘ % - \
i Szk6t Promujgcych - _ : W -

Zdrowie : ==

=

" Zadbaj o zdrowie!

' Nie pal — a jesli palisz,
- podejmij decyzjg o
rzuceniu!

/ KURATORIUM

OSWIATY

w KrAkOWTI

Akademia Kultury Fizycznej
im. Bronisfawa Czecha w Krakowie




2. ZDROWIE PSYCHICZNE, *2@"{2
WSPARCIE EMOCJONALNE | RELACJE .

isterstwo
Razem o dobre samopoczucie - wsparcie, zrozumienie, relacje o  Edkaci Narodowe
PROGRAMY | DZIALANIA: ‘ Wyjscie zklasa
4 . « ,MLODE GLOWY" (Fundacja UNAWEZA) ANARENESS &2 7 : ;SELF HARM
o = WELLNESS & o
Z row:e' * .Wyjscie z klasg” (MEN) = : 53 : 2,',‘;,'5& = =05 5 3 PSYCHOLOGY
i " “ & o WORRIED & D a SU!CIUE
zaczyna S I’Q « program terapeutyczny ,Bedzie dobrze” (psycholog szkolny) & M E NTAL = POSTTRAIMATIC STRESS
od V'@(aCJl * .Niebieska Skrzynka"” - anonimowe wsparcie uczniow (ZS Nr 1) — PSYCHOLOGICAL
DEPRESSION H EALTH & EMOTIONS
<C CLINICAL :DRUGS
Klimat spoteczny jako 2 ><BIPOLARU-,>‘GENETIC,_,-‘ OGNITIVE
ol WARSZTATY | DIAGNOZA: &2 > STRESS =2 2 PHOBIA % £
i Szkot Promujgcych » warsztaty z psychologami (UJ, Centrum Zdrowia Psychicznego, S = o= 2
Zdrowie psycholog szkolny) <3S ;15
—

* badanie kondycji psychicznej (MCDN,
Krakowski Instytut Logoterapii)

KONKURSY | SUKCESY:
¢ . Ocknij sie - nie zyj w iluzji”
KURATORIUM (WSSE Krakow - | miejsca w dwoch edycjach)

OSWIATY

w Krakowrs WYDARZENIA SZKOLNE:

* Dzien Zdrowia Psychicznego
* Akcja ,Apteczka Dobrych Stéw" w ILuzJi
e Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien

* Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej

e o Dobre samopoczucie to sita. Razem mozemy wiecej! &




DZIEN /AN 0
@ ’7 N\ 7.aprq(‘nnm.\'!
{
=

ZYCZLIWOSCI | @ f
| POZDROWIEN \\ngf

SPRAW INNYM RADOSC:

odwied? stoiska tematyczne,

- wet dobre stowo i podaruj je osobie, ktérej
cheesz sprawié prayjemnos,

- wypisz kartke pozdrowien, a my dostarczymy
ja do osoby, ktorg chcesz obdarowac
cieptym stowem.

ZAPRASZAMY!

Zdrowie I ..o
zaczyna Sie e
od relacji =T

L — 5 e ‘ STREFA
Klimat spoteczny jako - s - 4. } % Mbl'ych Gﬁﬂ

fundament Przedszkoli
i Szkot Promujgcych
Zdrowie

%

1. Wsluchaj sie¢ w siebie | innych. Cisza méwl wigcej nik slowa,

2. Patrz gleblej. To co widzisz | slyszysz jest jedynie
czescia historil

3. Zaufaj soble. Masz w sobie sile poradzi¢ sobie ze wszystkim

4. Szanuj siebie | innych, kaizdy ma swojq godnosé
I nalezy mu sig szacunek

5. Pamiqtaj, 2e wszystko si¢ zmienia
KCuraTORIUN ) ) 1Oy - 6. Doceniaj ludzi, ktérzy 53 blisko.

OSWIATY
7. Opleraj warto$< czlowleka na jego charakterze.

w KrAkOWTI

8. Mys$! w kategoriach nie co, a dlaczego.
Proscayhy | pmirdw vy Podesel sy & owym Preabas homan

0 1 v 21obat relywdvirne - & L J > 0 4 9. Dbaj o swéj umysl, pielegnuj go codziennie.

10. Szukanie pomocy to oznaka odwagi

Akademia Kultury Fizycznej
im. Bronisfawa Czecha w Krakowie



(©) 3. BEZPIECZENSTWO CYFROWE 3

Cyfrowo

PROJEKTY | PROGRAMY:

¢ ,Szkota odpowiedzialna cyfrowo" (Fundacja DBAM O MOJ Z@SIEG)

0se

hero

e _Bezpieczny Powiat Limanowski - ,Cyberbezpieczenstwo”
. ¢ program OSEhero (NASK)
Zdrowie 7 nauczycieli uzyskato tytut Nauczyciel OSEhero !

Zaczy“a S.”Q e ,Bezpieczni w sieci” (OSE, NASK)
od relacji

Klimat spoteczny jako PROFILAKTYKA HEJTU:

fundament Przedszkoli e ,Akcja RELacja - HejTy Reaguj” (Tauron Arena Krakéw)
i Szkot Promujgcych
Zdrowie e spektakle (Teatr ALERT):

~S@motni w ttumie” i ,Hejter”

KONKURSY | SUKCESY:

e konkurs ,Bron si¢ w necie”
KURATORIUM (NASK i Ministerstwo Cyfryzacji -
Ot uczniowie laureatami)

WYDARZENIA SZKOLNE:

¢ Dzien Bezpiecznego Internetu .
(FDDS, NASK) q i

Akademia Kultury Fizycznej
im. Bronisfawa Czecha w Krakowie
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DZIEN
BEZPIECZNEGO
INTERNETU

10 LUTEGO 2026
@

i udlpste pnis




PROJEKTY | PROGRAMY:
#KOMORKOMANIA (Fundacja DKMS)
~Empatyczna Klasa” (internat, klasy)

+OK Ruch” (MSZS)

~Aktywna szkota” (Ministerstwo Sportu i Turystyki)
LIFE-IP EKOMALOPOLSKA (Powiat Limanowski)

Zdrowie
zaczyna Sie
od relacji

PROGRAMY ZDROWOTNE PSSE:

«Podstgpne WZW" (HBV i HCV)

wZnamig¢! Znam je?” (czerniak)

~Wybierz Zycie - Pierwszy Krok” (rak szyjki macicy)
~Miodzi swiadomi” (choroby przencszone drogy plciows)

Klimat spoteczny jako
fundament Przedszkoli

i Szkot Promujgcych Program Zapobiegania HIV/AIDS
Zdrowie kampania raka piersi ,Ja juz, a Ty?"
EDUKACJA MEDIALNA:

¢ _Kino Szkota"” (LDK)

AKTYWNOSC SPOLECZNA | SPORTOWA:

e olmpiada projektéw spolecznych ,Zwolnieni z Teorii” -
zdobycie Srebrnego Wilka
® dzialaino$c: * SKS e SKT e E.wolontariat * SU

PROMOWANIE PASJI:

® spotkania ze Speed-Ball Polska

KURATORIUM
OSWIATY
w KrAKOWT

WYDARZENIA SZKOLNE:

® Dzien Zdrowia
e Dzien Sportu i Profilaktyki -

Akademia Kultury Fizycznej
im. Bronisfawa Czecha w Krakowie

4. EDUKACJA ZDROWOTNA #KoMORKOMANIA
DKMSEB

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

| ZDROWY STYL ZYCIA

~Dobry temat” (Fundacja Wyptyn na Gigbie, Jan Mela)

® autorski projekt szkolny Ekonom - tu edukacja faczy sie z pasiy”

Nasza Szkolfa bierze udaiat
w Ogélnopolskim Projekcie

et

Empatyczna Klasa

W ampatytinakisse edw pl

RUCH

temat
WYPLYN
NAGLEBIE
WYBIERZ / i Frogrm
: obzi Zapobiegania
ZYCIE IADOMI HIV/AIDS

JAJUZ, ATY?
ZBADAJ SIE | ZYSKAJ SPOKO) R
Z

zwolnieni —
teorii

mmmm

. .
SPEED-BALL
( POLSKA

PODSTEPNE - !

NIE DAJ S ZASKOCZYE!
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Z0STAN DAWCA SZPIKU!
R N e

> b r .
. Ve
POWIATOWE LIMANOWA
22.01.2026 EIC,"?.,??:»?WNA 204 |
GoDZINA O-11  WIEK18-55
WYSTARCZY ZABRAC DOKUMENT TOZSAMOSC!

0B0S

WP PORMUARL | POSRANE WYMAZU MOLESZ POMOC

PRZYIDZ | DOLACZ DO BAZY

DAWCOW SZPIKU!

» Ny
NP el
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CERTYFIKAT

Zespohy Stkdl Nr 1 w Limanowe]
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J wmamje
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Akademia Kultury Fizycznej
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DZIEN SPORTU
| PROFILAKTYKI

Ekonom 2024

T ald

NuUmMeER RATUNKOWY w QOnACH




Dla Naszej Szkoty
zdrowe, é@zpwom?fw& L rozwé sq WWW./

ZAANGAiOWI,\NA
SPOLECZNOSC

Wspodtpraca catej spotecznosci

szkolnej - ucznidw, rodzicéw,
nauczycieli i partneréw.

Zdrowie
SKUTECZNE

ACNAGINEL B DZIALANIA
0, d re ( ac J [ Realizujemy konkretne dziatania

prozdrowotne, profilaktyczne
Klimat spoteczny jako i edukacyjne, ktére przynosza
fundament Przedszkoli wymierne efekty.
i Szkot Promujgcych

Zdrowie AKTYWNOSC
| INTEGRACJA

Promujemy aktywny styt zycia
i integracje poprzez sport,
wyjazdy i wspodlne inicjatywy.

: 00 : Z
C Q DLA UCZNIOW .. DLA PRACOWNIKOW ‘ * DLA PRZYSZ#.OSCI]

KURATORIUM

TROSKA 0 ZDROWIE
PSYCHICZNE

Dbamy o dobrostan psychiczny
i rbwnowage emocjonalng uczniow
i pracownikéw.

SILNE PARTNERSTWA
LOKALNE

Wspédtpracujemy z szerokim
gronem instytuciji i organizacji
dla dobra naszej spotecznosci.

WYMIERNE EFEKTY

Nasze dziatania potwierdzajg
wyniki autoewaluaciji i realnie
wptywaja na jakos$¢ zycia

w naszej szkole.

OSWIATY
w KrAKOWT

CERTYFIKAT TO POTWIERDZENIE NASZEGO ZAANGAZOWANIA
| MOTYWACIA DO DALSZEGO DZIALANIA!

— Dla uczniéw. Dla pracownikéw. Dla przysztosci. —

Akademia Kultury Fizycznej
im. Bronisfawa Czecha w Krakowie
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Dziekuje za uwage!

Dorota Zelasko

SZKOLNY KOORDYNATOR PROGRAMU SZKOtA PROMUIJACA ZDROWIE
PEDAGOG SZKOLNY, PEDAGOG SPECJALNY

Zespotu Szkot Nr 1 im. Jozefa Pitsudskiego w Limanowe;j

&

paad dzelasko@zsnrl.limanowa.pl
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