Projekt realizowany w ramach programu kompleksowego wsparcia rodzin ,Za zyciem”, dziatanie 5.5 Swiadome
i odpowiedzialne rodzicielstwo - dziatania edukacyjne dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych, realizowany
w latach 2024-2026, pn. By¢ razem, zlecony przez Ministra Edukacji

00 BY(C
RAZEM

Prezentacja programu
»,BYC razem” dla dyrektorow
szkot i placowek oswiatowych

psychicznego i prokreacyjnego oraz profilaktyki zagrozen
i zachowan ryzykownych
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Program jest czescua programu kompleksowego wsparcia
rodzin ,,Za zyciem”, dziatanie 5.5.:,Swiadome i odpowiedzialne
rodzicielstwo - dziatania edukacyjne dla mtodziezy szkot
ponadpodstawowych”.

Program kompleksowego wsparcia rodzin ,,Za zyciem” zostat
ustanowiony przez uchwate Rady Ministrow z dnia 20 grudnia 2016 .,
powstat na podstawie prawnej art. 12 ust. 1 z dnia 4.11.2016 r.

0 wsparciu kobiet w cigzy i rodzin. Priorytet V. Koordynacja, edukacja,
poradnictwo i informacja zostat uzupetniony o nastepujgcy element:

Nazwa dziatania:

5.5. Swiadome i odpowiedzialne rodzicielstwo — dziatania
edukacyjne dla mtodziezy szkot ponadpodstawowych,
realizowany w latach 2024-2026 pn. By¢ razem.
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Program taczy 4 wymiary i daje elastycznosc realizacji »

—

000

18]

wychowawczy

,»BYyC razem”

prozdrowotny
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Program

profilaktyczny

ro'Q\Q\ i pedagodzy specjalni, psycholozki
F E% i psycholodzy oraz nauczycielki

prorodzinny

Za zyciem QQ
G

-

A\

Program zostat przygotowany tak, aby jego realizacja
mogta by¢ elastycznie dostosowana do organizacji pracy
szkoty. Zajecia mogg byc realizowane podczas zastepstw
doraznych, godzin dostepnosci nauczyciela, zajec
wychowawczych, spotkan z pedagogiem lub psychologiem,
a takze w ramach innych dziatarn wychowawczych

i profilaktycznych organizowanych przez szkote.

Tresci programu wpisuja sie w zatozenia obecnie wdrazanej
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Z programu mogg korzystac
wychowawcy, pedagodzy

i nauczyciele roznych przedmiotéw.
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Program ,,Byc¢ razem”

rozwija kompetencje spoteczne

.
@ jest bezptatny dla szkoty; i emocjonalne uczniow;

oferuje gotowe scenariusze,
prezentacje i karty pracy, animacje,
aplikacje oraz narzedzia interaktywne
dla uczniow;

mtodziezy;

porusza tematy wazne dla kazdego
mtodego cztowieka;

@ wzmacnia zdrowie psychiczne

g obejmuije krotkie i praktyczne

szkolenie: I]l] opiera si¢ na rzetelnej. wiedzy
1] | wartosciach personalistycznych;
000 zapewnia nauczycielowi i nauczycielce : : : e
- e g nie wymaga skomplikowanej organizacji; -
a» wynagrodzenie za realizacje zajec; @ es P A ) :
wspiera uczniow w zakresie rozwoju s

N\ wspiera dziatania wychowawcze ﬁ kluczowych wartoéci, poczucia sprawczosci —
ﬁmﬂ i proﬁlaktyczne szkoty; oraz kompetencji przekrojowych i fundamentalnych;

] . omaga budowac szkote bardziej
38% pomaga integrowa¢ klase; |ﬁ} el ; )

uwazna, bezpieczng i przyjazna.
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e s . . 2e BYC
Dlaczego warto rozwazy¢ udziat w programie? ) razem

—

Coraz czesciej uczniowie zmagajg sie z samotnoscia, przecigzeniem
emocjonalnym, trudnosciami w budowaniu relacji, niskim poczuciem
wtasnej wartosci, presja medidow spotecznosciowych, kryzysami
psychicznymi, czy brakiem wiary we witasng przysztosc.

Jednoczesnie wiekszosc z nich pragnie bardzo prostych, gteboko ludzkich rzeczy:

chca by¢ kochani i akceptowani;

chcg miec przyjaciot;

chcg tworzyc¢ dobre relacje;

chcg kochad i by¢ kochani;

chca kiedys stworzy¢ szczesliwg rodzine;

chca byc szczesliwi;

chcg wiedzied, jak radzic¢ sobie z trudnosciami;
chcg znalez¢ sens i swoje miejsce w Swiecie.

Szkota moze by¢ miejscem, gdzie mtody cztowiek moze spotkac dorostego,
ktory pomaga odkrywac cztowieczenstwo, odpowiedzialnosé, wartosc relacji i sens zycia.
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Program ,,By¢ razem” - pozytywna profilaktyka

-
»

(v ’(

2 Program ,,By¢ razem” ma pozytywny przekaz

Koncepcja programu jest zgodna z zasadami skutecznej profilaktyki:
najpierw wzmacnia sie czynniki chronigce, takie jak relacje, poczucie sensu,
odpowiedzialnos¢, samoswiadomosc, komunikacja i wsparcie dorostych,

a dopiero pozniej mowi sie o zagrozeniach, zachowaniach ryzykownych,
trudnosciach w zdrowiu psychicznym, a takze wskazuje sie miejsca,

w ktérych mozna szukac pomocy.

/\, Celem ogolnym dziatania jest

@ pomoc mtodziezy szkot ponadpodstawowych w przygotowaniu sie
do podjecia przysztych rol spotecznych oraz do odpowiedzialnego
rodzicielstwa, ksztattowanie postawy akceptacji zycia cztowieka,
ukazanie problemu zdrowia prokreacyjnego, ksztatcenie umiejetnosci
dokonywania wtasciwych wyborow w zakresie zdrowego stylu zycia,
pozyskiwanie wiedzy nt. organizmu cztowieka i zachodzgcych zmian

rozwojowych w okresie dojrzewania.
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Przygotowujemy mtodziez do zycia

=
Szkota, poza realizacjg programu dydaktycznego, wspiera
o wszechstronny rozwdj uczniéw oraz ksztattuje kluczowe

oV O ; B : . B

O kompetencje spoteczne. Pamietajac, ze rodzice sg najwazniejsi,
mozemy ich wspierac i razem tworzyc sprzyjajgce dla mtodziezy
Srodowisko.

Q Mtodzi ludzie potrzebuja wiedzy,
ale potrzebujg rowniez drogowskazow.

Internet dostarcza im ogromnej ilosci informacji,
lecz nie zawsze pomaga odrdéznic to, co wartosciowe,
od tego, co moze szkodzic.

Program ,,By¢ razem” tworzy przestrzen do rozmowy,
Q_) refleksji i odkrywania wartosci, ktére pomagajg podejmowac
dobre decyzje.
To program o tym, jak budowac relacje, ktore daja site.
@ Jak troszczyc sie o siebie i innych. Jak przygotowywaé mtodych ludzi
do przyjazni, mitosci, rodzicielstwa, pracy i odpowiedzialnego
uczestnictwa w spoteczenstwie.
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Program o catym cztowieku
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Program holistyczny ,,By¢ razem” jest programem
skoncentrowanym na wychowaniu do wartosci, poczucia sprawczosci
oraz kompetencjach przekrojowych i fundamentalnych.

Powstat jako osobna innowacja pedagogiczna, ktéra ujmuje
mtodego cztowieka catosciowo.

To program o zyciu,

Program obejmuje rozwdj cztowieka w wymiarze: relacjach, emocjach,

s fizveznvm: @ zdrowiu psychicznym
Y ,y : ! ] i fizycznym, rodzinie,
m psychicznym, emocjonalnym, intelektualnym; odpowiedzialnosci,
m spotecznym; komunikacji, zdrowiu
= moralnym, etycznym, duchowym; RS T e a0 L

sobie z trudnosciami.

Porusza tematy wazne dla kazdego ucznia:

o m poczucie wiasnej wartosci; m  komunikacja; 3]
/’y m  emogje; m  granice; B
® przyjazn; m odpowiedzialnos¢; 8
m zakochanie; m zdrowie psychiczne; 5]
m  mitos¢; m zdrowie prokreacajne;
;?fij/@ Ministerstwo
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przysztosci oraz radzeniu

i

rodzina;
trwate wiezi;
podejmowanie decyzji;
szacunek do siebie i innych.
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Gotowe materiaty - niewielki naktad pracy

" i

_ 8 _ | Program zostat przygotowany tak, aby maksymalnie
= odcigzy¢ szkote i nauczycieli.

Nauczyciele otrzymuija:

m gotowe scenariusze zajec; = podcasty; \ f— ‘ |
= prezentacje prowadzace = animacje; b -

krok po kroku przez lekcje; m  kody QR prowadzace
5] karty pracy dla uczniow: do dOdatkowyCh materia{O’W; ' :
s ¢wiczenia integracyjne; = wskazowki metodyczne; — . | /
= ¢éwiczenia aktywizujace; = propozycje form pracy oF70]

indywidualnej i grupowej; .

= materiaty multimedialne; K :
R v kitersktyans = rekomendacje dotyczgce

prowadzenia rozmow i reagowania “" ——— ! l
na sytuacje trudne. -

@ Nauczyciele mogg wykorzystac swoje doswiadczenie, a program dostarcza
mu dodatkowej wiedzy, inspiracji i konkretnych narzedzi.
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Program dostosowany do nauczycieli i klas

Program nie ogranicza autonomii nauczycieli.
CO'O% To nauczyciele najlepiej znajg swoich ucznidéw i mogg zdecydowac,
@ ktére tresci bedg w danym momencie najbardziej potrzebne.

—t Tematy mozna roztozyc na semestr lub rok szkolny.
sess Mozna wracac¢ do nich w réznych momentach pracy
wychowawczej.

Jeden modut moze by¢ zrealizowany podczas jednej lekgiji,

— ale moze tez stac sie podstawg kilku spotkan, jako ze program oferuje
duzy wybor kart pracy i waznych zagadnien do poruszenia z mtodziezg.

Nauczyciele moga wybrac wersje podstawowg lub wzbogacong

o rozszerzenia i scenariusze dodatkowe, napisane przez specjalistow
w dziedzinie psychologii, medycyny, pedagogiki, profilaktyki.

Warto rozpoczac¢ od klasy, z ktorg nauczyciele maja dobrg relacje.
Pierwsze pozytywne doswiadczenie pomaga oswoic sie z programem,
materiatami i metodami pracy.
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Bezpieczenstwo psychologiczne uczniow
RS

Kazdy modut programu zostat przygotowany z mysla
(0 OO o bezpieczenstwie psychologicznym mtodziezy.
Kazdy scenariusz jest niezalezny i stanowi catos¢, wiec mozna tez
wybrac najbardziej interesujgce tematy.

Materiaty zawierajg wskazowki dotyczgce prowadzenia
rozmow, formutowania pytan oraz reagowania na sytuacje trudne.

Aktywnosci sg zaprojektowane tak, aby wspieraty refleksje,
rozwo6j kompetencji spotecznych i emocjonalnych oraz budowanie
. atmosfery szacunku i zaufania w klasie.

Podczas zajec uczniowie moga pracowac na kartach pracy,
tworzy¢ wtasne portfolio refleksji — kart pracy w segregatorach,

E.E a z materiatow cyfrowych korzysta¢ samodzielnie poza lekcjami,
uzywajac kodéw QR.
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tatwe przygotowanie do realizacji programu
pm—

(QO Szkolenie zostato zaprojektowane z mysl3 o nauczycielach, ¢
G‘ D ktérzy majg ograniczong ilo$¢ czasu.

Szkolenie obejmuje:

Q kurs e-learningowy dostepny bezptatnie do konca 2026 roku;
® mozliwos¢ nauki we wtasnym tempie;
@ wielokrotny dostep do materiatéw szkoleniowych;

BR%  2-godzinne szkolenie online;

ﬁ’—_l 4-godzinne szkolenie warsztatowe na temat metodyki, prowadzone
lokalnie przez trenera.

Po ukonczeniu szkolenia nauczyciele otrzymujg certyfikat potwierdzajacy udziat
— ' w szkoleniu przygotowanym we wspétpracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji oraz dostep
do materiatow zamieszczonych na platformie edukacyjnej — poradnik metodyczny
z zatgcznikami, kartami pracy, materiaty do udostepnienia uczniom.

e ‘
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Wsparcie dla nauczyciela i nauczycielki
—

Nauczyciel i nauczycielka nie musi by¢ ekspertem

O 1/ we wszystkich dziedzinach. Program pomaga
przygotowac sie takze do tematéw wymagajgcych
O wiekszej uwaznosci, takich jak zdrowie psychiczne,

Q relacje, zdrowie prokreacyjne czy komunikacja
w rodzinie.

/ Wazne: prezentacje prowadzg nauczyciela/nauczycielke

przez tok lekcji, wiedza jest zawarta w tresci slajdow,
nie trzeba zna¢ na pamie¢ wszystkich szczegotow

merytorycznych.

I\

W poradniku metodycznym scenariusze zawieraja
tresci merytoryczne i dydaktyczne oraz numery slajdow
do wyswietlenia w danym momencie lekcji.

5‘\$~ﬂ’5
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Wynagrodzenie za realizacje programu
/Y____g____ J€ prog

Realizacja programu jest wynagradzana.
J— Za przeprowadzenie 8 godzin zajec¢ z uczniami

% — nauczyciel i nauczycielka otrzymuje
wynagrodzenie w wysokosci 530 zt brutto.

530 zt brutto -

Czas, przygotowanie i zaangazowanie
nauczycieli majg wartosc.
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Co zyskuje szkota?

B Program wspiera:

e realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty
i placéwki oswiatowej;
integracje zespotow klasowych;
rozwoj kompetencji spotecznych i emocjonalnych;
profilaktyke probleméw zdrowia psychicznego;

budowanie odpowiedzialnych postaw zdrowotnych;

wzmacnianie relacji miedzy uczniami i nauczycielami;

rozwoj kultury wzajemnego szacunku;

wspotprace w klasie;

klimat szkoty przyjaznej uczniom.

@ To praktyczna inwestycja w dobrostan ucznidw i nauczycieli.
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Coz/yskuie nauczyciel i nauczycielka? ..

@ Nauczyciel i nauczycielka otrzymuje wsparcie,
8 a nie dodatkowy ciezar.

Program pomaga:
= |epiej prowadzi¢ godziny wychowawcze;

:: = podejmowac wazne tematy bez leku i improwizacji;
AT m  budowac gtebszy kontakt z uczniami;
® wzmacnia¢ autorytet oparty na relacji;
= |epiej rozumiec potrzeby klasy;
m odzyskiwac poczucie sensu pracy wychowawcze;.
36'— ' Jednym z najwazniejszych czynnikéw chronigcych nauczycieli
BAQ) . przed wypaleniem zawodowym jest poczucie sensu wykonywanej pracy.

Czesto najwiekszg satysfakcje przynoszg momenty, w ktérych uczen
@ i uczennica zaczyna bardziej wierzy¢ w siebie, lepiej radzi sobie z emocjami,

rozwigzuje konflikt albo podejmuje dojrzatg decyzje.

(C)/ ) Program ,,By¢ razem” tworzy przestrzen wtasnie dla takich momentow.

-« ¥ [0} ¢
£)77% Ministerstwo et OFRODEK
O Eduladi Norodowei Za zyciem @ (.,RE Roxiyoac

L% v
v i /——_ Eoukacy




Prosta organizacja po stronie szkoty
e e

; = zgtoszenie udziatu w szkoleniu;
v= = zorganizowanie szkolenia stacjonarnego (4 h) dla grupy (15-25 osob);

o = wydrukowanie podrecznikéw dla nauczycieli;
= wydrukowanie zatgcznikéw i kart pracy dla uczniéw.

Szkota realizuje wydruk materiatéw dla nauczycieli i uczniéw
we wtasnym zakresie, co stanowi wymierng imwestycje
w dobrostan oraz rozwdj relacji réwiesniczych.

@ Ewaluacja programu prowadzona jest w formie elektronicznej,
Co ogranicza obcigzenia administracyjne szkoty i nauczycieli.

&
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Program odpowiada takze na potrzeby nauczycieli.

55 Wspétczesny nauczyciel i nauczycielka réwniez potrzebuje
(7 Y\ wsparcia. Wielu z nas chce:

® miec dobry kontakt z uczniami;
widzie¢ efekty swojej pracy;

miec poczucie sensu;

budowaé dobrg atmosfere w klasie;

mie¢ mniej probleméw wychowawczych;

wspotpracowac z klasa, a nie tylko ,,zarzadza¢ zachowaniem”;

rozwija¢ swoje kompetencje wychowawcze;

prowadzi¢ wartosciowe godziny wychowawcze bez koniecznosci
tworzenia wszystkiego od podstaw.

= Program ,,By¢ razem” nie zastepuje doswiadczenia nauczyciela i nauczycielki.
__0 Jest raczej gotowym zestawem narzedzi, ktére pomagaja uporzadkowac, wzbogaci¢
& I wzmocnic to, co wielu nauczycieli juz przekazuje mtodziezy.

e PN - 0o o OSRODEK
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Wyniki ewaluacji przeprowadzonej przez
zewnetrzng firme Eduexpert moéwig same za siebie:
’—_\

Jednym z najwiekszych atutéw programu ,,By¢ razem” sg bardzo wysokie wyniki ewaluacji

zarowno wsrod nauczycieli uczestniczacych w szkoleniach, jak i mtodziezy bioracej udziat
w warsztatach.

[Q?_| Wysoka ocena nauczycieli

Y Y W ewaluacji wzieto udziat 838 nauczycieli, a udziat w szkoleniu jako formie
doskonalenia zawodowego zostat oceniony bardzo wysoko.

Iﬁ 1 000/ uczestnikow wyrazito pozytywna opinie
0 o szkoleniu;

5 (1) nauczycieli przyznato szkoleniu najwyzsza
i} Blisko 87 /0 mozliwg ocene satysfakcji;
0 uczestnikow bardzo wysoko ocenito kompetencje
}Q\{ Prawie 97 A) oraz sposob przekazywania wiedzy przez treneréw
prowadzacych szkolenia;
0 nauczycieli uznato zastosowane metody i formy pracy
{:C-):} 92 ,59 /o za sprzyjajgce rozwojowi zawodowemu oraz skutecznej
realizacji celow wychowawczych i edukacyjnych.

Wyniki te potwierdzajg, ze program jest dobrze przygotowany metodycznie, odpowiada na potrzeby
nauczycieli i stanowi realne wsparcie w codziennej pracy wychowawczej.
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Bardzo wysoka ocena programu przez mtodziez
—

— W ramach ewaluacji zaje¢ warsztatowych zebrano 9151 anonimowych ankiet
s uczniowskich, co pozwala na wiarygodng ocene skutecznosci programu.

Uzyskane wyniki sg bardzo wysokie:

Eb 990/ uczniow zadeklarowato wysoki poziom satysfakcji
o z udziatu w warsztatach;

. 0 uczestnikow uznato tematyke zajec za interesujaca
Blisko 99 A’ i odpowiadajacg ich potrzebom;

920/ ucznidéw ocenito sposéb prowadzenia zajeé przez nauczyciela
0 jako bardzo dobry, a pozostate 8% jako dobry, co $wiadczy
o wysokim poziomie przygotowania prowadzacych;

dydaktyczne bedg dla nich zdecydowanie pomocne, natomiast kolejne
11% ocenito je jako raczej pomocne;

99 3(y mtodziezy wskazato, ze zdobyta podczas zaje¢ wiedza i rozwijane
9 /0 e S : ; i
umiejetnosci bedg przydatne w ich codziennym zyciu.

Odpowiedzi uczniéow na pytania otwarte:
»Co najbardziej Ci sie podobato w zajeciach warsztatowych?”

000
o)
&
87 92¢y uczestnikéw uznato, ze filmy, testy, ¢wiczenia oraz pozostate materiaty
B 87,92%
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Wybrane cytaty

[

= , Podobajag mi sie zajecia, na ktorych moge sie aktywnie angazowac.
W ten sposdb tatwiej mi zapamietac przekazywang wiedze”;

m , Wskazdowki, jak radzic sobie w relacjach, ale tez z emocjami”;
m , Zostaty dobrane bardzo wazne, czesto pomijane tematy”;
m ,,Po warsztatach zaczatem bardziej dbac o swoj sen i zdrowe nawyki”;

m , Temat uktadu rozrodczego byt wyjasniony tak normalnie,
jakby to byta matematyka”.
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Czy jest cos o czym chciatbys/chciatabys nas
poinformowac po zajeciach warsztatowych?
R

D) Zdecydowana wiekszos¢ uczestnikow

(979\{9\ pozytywnie ocenia warsztaty, wskazujac
na ich inspirujacy charakter oraz zauwazalny
wptyw na codzienne funkcjonowanie.
Respondenci podkreslali swoje zainteresowanie
zagadnieniami z zakresu psychologii oraz
wartos¢ otrzymanego wsparcia emocjonalnego
podczas zajec. Brak istotnych uwag krytycznych
potwierdza, ze warsztaty spotkaty sie

z bardzo dobrym odbiorem.
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Dlaczego warto powiedziec ,,TAK” programowi ,,By¢ razem”?
h

Dlatego ze:
@ mtodzi ludzie potrzebujg rozmowy o tym, co naprawde wazne;

@ silne relacje chronig zdrowie psychiczne;

® profilaktyka moze ograniczy¢ powstawanie problemow, ktére sg trudne
do rozwigzania;

® nauczyciel moze pomoc przygotowac uczniow do szczesliwego
i odpowiedzialnego zycia;

® rodzina, mitos¢, przyjazn i dobre relacje nadal sg marzeniem wielu mtodych ludzi;

@ wychowanie to inwestycja, ktorej efekty czasem widac¢ dopiero po latach;

@ jedno wazne spotkanie, rozmowa lub refleksja mogg stac sie dla ucznia
punktem zwrotnym;

@ dobre relacje dajg poczucie sensu wykonywanej pracy;

® to holistyczne wsparcie uczniow w zakresie rozwoju wartosci, poczucia
sprawczosci oraz kompetencji przekrojowych i fundamentalnych.
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Zaproszenie
—

Szanowni Panstwo,

s mN
NV

Wiece] mozna sie dowiedzie¢ o programie na stronie:
Program ,,By¢ razem"” - ORE

1, W razie problemdw z rejestracjg zapraszamy
% do kontaktu: nr tel: 511 031 913.
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