"Szkota Promujaca Zdrowie" — zasady przynal@nosci do sieci Szkoét
Promujacych Zdrowie — zmiany od 1 stycznia 2016 r.

l. SZKOLA PROMUJ ACA ZDROWIE — ORGANIZACJA SIECI

Program Szkofta Promaga Zdrowie (SzPZ) realizowany jest w Polsce od 1891
Popularyzagj idei SzPZ rozpogzo od trzyletniego projektu pilotawego (1992-1995) pn.:
.Szkota Promujca Zdrowie”, zainicjowanego przez WHO/EURO, reaamego pod
kierunkiem prof. dr hab. Barbary Woynarowskiej. j[ekb ten spowodowat oddolne dziatania
(ruch) szkot, zgodne ze stratggopracowan w 14 tzw. szkotach projektowych oraz
tworzenie sieci szk6t promagych zdrowie na rinych poziomach. Pierwszsiet utworzono
w 1992 r. w b. woj. ciechanowskim.

Program ten rozwijany byt w Polsce w ramach Eursipej Sieci Szkot Promagych
Zdrowie (ESSzPZ), utworzonej w 1992 r., od 1 sty@Z2008 r. w Europejskiej Sieci Szkot
dla Zdrowia w Europie - SHE, w wyniku porozumieliddO/EURO, Rady Europy i Komisji
Europejskiej. Polska zostata cztonkiem tej siegrapie pierwszych amiu krajow.

Organizacje, ktore stworzyly Europejs8ie: Szkot Promujcych Zdrowie -Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO), Biuro Regionalne dla &y, Rada Europy oraz Komisja
Europejska w dalszym qggu 3 wiaczone w sié jako medzynarodowa Rada Doradcza. To
gwarantuje kontynuagj migdzynarodowego wymiaru programu. Holenderski Ingtytu
Promocji Zdrowia i Profilaktyki Chorob jako koordgtor Sieci bdzie gtdwnym centrum
wspotpracy z WHO w sprawie promocji zdrowia w szkol

Na czele struktury SHE stoi Rada Powiernicza, kjésa ciatem doradczym. W skiad
tej rady wchodz przedstawiciel&wiatowej Organizacji Zdrowia, Rady Europy oraz Kejni
Europejskiej. Ciatem wykonawczym jest Komitet Plaoy Sieci. Sekretariat Techniczny
znalazt siedzib w Woerden. Koordynatorem Europejskiej Sieci jesbofs Buijs
z Holenderskiego Instytutu Promocji Zdrowia w Waem. Zgromadzenie liderow sieci
tworza: Krajowi Koordynatorzy oraz placowki naukowe w jaeh posiadagcych duy
dorobek w sieci. Polsgk reprezentuje profesor Barbara Woynarowska z Ursiytetu
Warszawskiego oraz Katarzyna@tiak z Grodka Rozwoju Edukaciji.

W ramach upowszechniania programu stworzono strgiktispieragca rozwoj sieci
SzPZ - utworzono Zespoét ds. Promocji Zdrowia, p@mot Krajowego Koordynatora ds.
promocji zdrowia w szkole oraz wojewodzkich koordiorow. Aktualnie we wszystkich
wojewoOdztwach istnigj sieci szkdt, w niektérych nawet funkcjoguijsieci rejonowe,
powiatowe lub miejskie, utworzone w celu tatwiegaekoordynowania i skuteczniejszego
wspierania pracy szkot. Do wojewoddzkich sieci Szialezg obecnie, poza szkotamidych
typdw, inne placoéwki éwiatowo-wychowawcze, takie jak: przedszkola, bursigmy
wczasow dziegcych. Obecnie w Polsce jest okoto 2000 placowekesi SzPZ.

W dniu 23 listopada 2009 podpisaRorozumienie o wspotpracy mgdzy Ministrem
Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia i Ministrem S portu i Turystyki w sprawie
promocji zdrowia | profilaktyki dzieci i miodzie zy. (dostpne na _www.ore.edu.pl
w zaktadce Wychowanie i profilaktyka, Promocja zgii@w szkole, Materiaty do pobrania).
W tresci Porozumienia zapisano m.in.:

v zapewnienie synergii dziataz zakresu promocji zdrowia i profilaktyki problemd
dzieci i milodziey, ktore g realizowane przez strony porozumienia w szkotach
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i placowkach oraz wérodowisku lokalnym, w tym podejmowanie dzi@dtaa rzecz
wdrazania programow promagych zdrowie, w tym programu ,Szkoty dla Zdrowia
Europy”;

v upowszechnianie idei sieci szkot prommyjch zdrowie i wynikajcych z niej dziata
na poziomie lokalnym;

v' prowadzenie systemu certyfikacji szkot i placowekddoych w sieci szkoét
promupcych zdrowie;

v umazliwienie prezentacji dobrych praktyk i wymiany sddadczeé miedzy szkotami
i placowkami éwiatowymi w zakresie promocji zdrowia i profilaktylroblemow
dzieci i mtodziey;

v" upowszechnianie wiedzy i éwiadczéd z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
probleméw dzieci i mtodzigy wynikajacych ze wspotpracy miilzynarodoweyj;

v' propagowanie podejmowanych dziata zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
problemow dzieci i mtodzigy w mediach.

Il. KONCEPCJA SZKOLY PROMUJ ACEJ ZDROWIE

Koncepcja szkoty promggej zdrowie wynika bezgoednio z zaleen promocji
zdrowia. Ze wzgldu na bardzo szeroki zakres dzigtadznorodnd¢ potrzeb i priorytetow
szkot funkcjonugcych w odmiennych kulturach i warunkach trudno liétgedrg definicje
SzPZ.

Obecnie w sieci Szkot dla Zdrowia w Europie (Schkomr Heath In Europe - SHE)
przyjmuje sé eko-holistyczny model szkoty promugpj zdrowié. Zaktada on istnienie
powigzanych wzajemnie ze sglpieciu kluczowych elementow ,wewdirz” szkoty oraz
oddziatywanie czynnikdw zewtrznych, zwijzanych z legislagj polityka i inicjatywami
w resorcie zdrowia i edukacji na poziomie ¢drynarodowym, krajowym, regionalnym
i lokalnym. Wskazuje toze dziatania dla tworzenia SzPZ nie maxgraniczé sic do samej
szkoly, lecz musg by¢ powigzane i wspierane przez resorty edukacji i zdrovdar@nych
poziomach.

Aktualnie w krajach naleacych do SHE istnieje z¢dicowane podégie i r&znorodne
modele SzPZ Szkola promujca zdrowie jest raczej procesem dokeouin sk
w okrelonym kontekcie, a nie efektem wdtania ogolnie ustalonych zasad.Adg kraj
wypracowuje swoj model SzPZ w zah®sci od uznawanych wargoi oraz wiasnych
doswiadczé.

W Polsce koncepcja szkoty promog] zdrowie stale si rozwija 1 ulega
modyfikacjom. Przyjto, ze:

1. szkota:

v’ jest srodowiskiem, ktérego spotecz§tonie tylko uczy si i pracuje, ale tate zyje -
nawigzuje kontakty z innymi, przgwa poraki i sukcesy, odpoczywa, bawigesiitp.
Szkota jest wic miejscem, w ktérym spoteczéto ma nie tylko wywizywat si
z obowhzkow, ale take powinna dobrze sczLe;

! Woynarowska B., Stepniak K.(2002), Ewolucja koncepcji i modelu szkoty promujacej zdrowie w Europie,
Wychow. Fiz. Zdrow., 49, 12, 3-6.
2 Woynarowska B., Stepniak K. (2002), Cele i modele szkoty promujacej zdrowie w réznych krajach Europy.
Edukacja, 4, 76-83.
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jest elementemsrodowiska lokalnego: oba térodowisk: wzajemnie na siebi
oddziatup;

jest miejscem, ktére przygotuje miodych ludzi nie tylko do nagtnego etap!
edukaciji, ale réwniedo zycia, w tym do dokonywania ,zdrowych” wybor¢
promupca:

tworzaca warunki (fizyczne i spoteczne), sprzygie ochronie i pomrn@niu zdrowis
umozliwiajgca aktywne uczestnictwo spcznaci szkolnej w dziataniach na rze
zdrowia.

zdrowie:

ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczngiuchovy, ktére powinny by
w harmonii;

decyduje o jakéci zycia ludzi obok wyksztatcenia i warunkéw ekonomigam

Na podstawieopracowanych standardow pretg polsky definice Szkolty Promujcej
Zdrowie oraz opramvano nowy model takiej szko

Definicja szkoty promujacej zdrowie
Szkota promujca zdrowie to szkota, ktéra we wspotpracy z rodzicami uczn
I spotecznécia lokalmna:

systematycznie i planowo tworzyrodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjeg
zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecanezkolnej,

wspiera rozwo6j kompetencji ucznidéw i pracowrw w zakresie dbakei o zdrowie
przez catexycie.

POLSKI MODEL SZKOtLY PROMUJ ACEJ ZDROWIE

Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia
przez uczniow i pracownikow

// Dobre samopoczucie w szkole czionkow spotecznosci szkolnej \\

OCZEKIWAMNE EFEKTY |

Klimat spoieczny Edukacja zdrowotna nauki i pracy
sprzyjajacy zdrowiu i program profilaktyki dla sprayiajace zdrowiu
i dobremu samopoczuciu uczniow i pracownikow

Warunki oraz organizacja

i dobremu samopoczuciu

GLOWME OBSZARY DZIALAN

Struktura i organizacja sprzyjajace
uczestnictwu, planowaniu, systematycznosci i skutecznosci dziatan

Promocja zdrowia w dokumentach, pracy i Zyciu szkoty |

WARUNKI DLA TWORZENIA 5ZKOLY PROMUIACE! ZDROWIE |




IV. PLANOWANIE PRACY W SZKOLE PROMUJ ACEJ ZDROWIE

l. CEL

a. Co wskae, ze osignicto cel (wskaniki)?
b. Jak sprawdzimy, czy agini¢to cel (nargdzia)?
c. Kto i kiedy sprawdzi, czy aginicto cel (wykonawcy), termin?

1. Kryterium sukcesu
2. Sposob sprawdzenia, czyaggiicto cel (sukces)*

Il. ZADANIA

- Co wskae, czy wykonano zadanie (wskuki)?
- Jak sprawdzimy, czy wykonano zadanie (odzm)?
- Kto i kiedy sprawdzi, czy wykonano zadanie (wy&aty), termin?

a. Przebiegu realizacji zadania (monitorowanie)
b. Czy wykonano zadanie ?

1. Kryterium sukcesu*
2. Metody realizacji

3. Wykonawcy

4. Srodki

5. Sposo6b prowadzenia*

* Elementy planu oznaczone gwiazdl niezlzdne do dokonania ewaluaciji.
Szczegodtowy opis poszczegodlnych etapdw oraz zésaalyania zawiera publikacja: B.
Woynarowska, M. Sokotowska (red.) (2000), Szkaanpgca zdrowie; déwiadczenia
dziesgciu lat, KOWEZ



V. ETAPY TWORZENIA SZKOLY PROMUJ ACEJ ZDROWIE

Proces tworzenia szkoty promugcej zdrowie polega na:
« oddolnym wprowadzaniu zmian poprzez realizdajlejnych projektéw (od diagnozy
do ewaluaciji),
- przebiega inaczej w #aych srodowiskach odpowiednio do diagnozy potrzeb
i zasobow,
- realizowany jest zgodnie z zagadatych krokdw,
« wszystkie dziatania i ich ewaluacja planowagevg schematu planu pracy SzPZ.

1. Przygotowanie
+ Inicjacja — narodzeniegpomystu i clci tworzenia SzPZ w spoteczéw szkolnej.
- Propagowanie idei SzPZ w spotecgtioszkolnej, wrod rodzicoOw i spoteczrioi
lokalnej.
« Pozyskiwanie uczestnikow i sojusznikéw.
- Powotanie szkolnego koordynatora i zespotu pronzmijowia.
« Podgcie wzajemnych zobowzan przez osoby przygbujace do dziatania.

2. Diagnoza stanu wy§ciowego
« Zebranie danych dotygeych aktualnych probleméw ludzi, warunkéw
funkcjonowania szkoty itd.
« Analiza tych danych.
- Ustalenie listy problemow wymagajych rozwjzania.

3. Budowanie planu dziataa i ich ewaluacji
«  Wybor problemu/éw (priorytetowego/ych).
« Okreslenie przyczyn tych problemow i sposobdéw usaid tych przyczyn.
« Ustalenie celow.
« Zbudowanie planu dziatadla osagniecia celow.

4. Dziatania
- Realizacja planu, monitorowanie dziatdewaluacja procesu) oraz dokonywanie
niezlednych korekt dla osgniccia celu.

5. Ewaluacja wynikéw dziatai
- Ewaluacja kacowa — sprawdzenie czy aghicto cel.

SzczegOtowy opis poszczegdlnych etapow oraz zakembwania zawiera publikacja:
B.Woynarowska, M. Sokotowska (red.) (2000), Szkotenugca zdrowie; dewiadczenia
dziesgciu lat, KOWEZ



V. STANDARDY SZKOLY PROMUJ ACEJ ZDROWIE

Przyjety model SzPZ stanowit punkt wyjcia do opracowania czterech standardow.

Standardy szkoty promujacej zdrowie

Szkota promujca zdrowie dzy do osggania celow i realizuje zadania ollane
w podstawach programowych ksztatcenia ogoélnego nydh obowjzujacych aktach
prawnych i ponadto:

1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacgprzyjaj uczestnictwu
spotecznéci szkolnej w realizacji dziata w zakresie promocji zdrowia oraz
skutecznéci i diugofalowaci tych dziata.

2. Klimat spoteczny szkoly sprzyja zdrowiu i dobremam®poczuciu uczniow,
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz rod®icuczniow.

3. Szkofa realizuje edukacgdrowotny i program profilaktyki dla uczniow, nauczycie
i innych pracownikéw szkoty orazagy do poprawy skuteczgoi dziatax w tym
zakresie.

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjagirowiu i dobremu samopoczuciu
ucznidw, nauczycieli i innych pracownikéw szkohaarwspotpracy z rodzicami.

Sq to standardy jakai pracy szkoty w zakresie promocji zdrowia. Staxgae spetniaj dwie
funkcje:

« Wyznaczaj gtdwne Kkierunki pracy (cechy) SzPZ. Opisgjone jej model oraz
specyfike wyrdzniajaca te szkoty od innych, ktére nie petj sie tworzenia SzPZ.

« Stanowi punkt wygcia do programowania ewaluacji SzPZ, czyli sprawdzania,
w jakim stopniu szkota zkia st do poziomu, ktory mana by uzné za ,idealny”.

VI. KRYTERIA PRZYNALE ZNOSCI SZKOLY DO WOJEWODZKIEJ SIECI
SZKOt PROMUJ ACYCH ZDROWIE

1. WARUNKIWST EPNE

Szkok lub placowk, ktéra chce zostaprzyjeta do Wojewddzkiej Sieci Szkot Promaych
Zdrowie (SzPZ) powinna cechowa

« aktywna¢ na rzecz promocji zdrowia w szkolérodowisku (dziatania w tym
zakresie g zapisane w misji i wizji szkoty oraz widoczrngws dokumentacji szkoty
lub szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia)

« otwartg¢ na zmiany,

- przekonanie dyrektora orazeékszaici rady pedagogicznej o stuszeokoncepci
szkoty promujcej zdrowie (SzPZ) i gotowoi do wdraania jej w praktyce,

- aktywna¢ i tworcze zaangawanie w realizaejedukacji zdrowotnej.



Szkota nawqzuje kontakt z koordynatorem sieci szkét promoyph zdrowie, informuje
o checi przystpienia do sieci i sklada pisemuleklaracs, Karte zgtoszenia szkoty do sieci
wraz z kopa uchwaty rady pedagogicznej. Na tej podstawie kgpoatbr mae uzng
placoéwk za przygotowujca sic do wsgpienia do sieci.

2. OKRES PRZYGOTOWAWCZY

Okres przygotowawczy trwa od 1 roku do 3 lat; w tyrasie niezéxne jest:
v kontakt z rejonowym/wojewddzkim koordynatorem;
v ztozeniekarty zgtoszenia szkoty do sieci SzPZ (zgdznik 1) i pisemnej deklaracji
szkoty (zahcznik 2)
v ztozeniekopii uchwaly rady pedagogicznej dotycgcej checi przystapienia do sieci
Szkot Promujacych Zdrowie;
v’ szkolenie rady pedagogicznej w zakresie zasad enazSzPZ;

powotanie koordynatora i szkolnego zespotu ds. panzdrowia,

v’ co najmniej dwukrotne badanie samopoczucia czionkspetecznéci szkolnej
(badanie stopnia zadowolenia ze szkoty);

v' podicie systemowych dziadaw zakresie promocji zdrowia — diagnoza potrzeb
i zasobow;

v' wybranie problemu priorytetowego i opracowanie pldaiata;

v/ zawarcie porozumienia posaizy szkoy a wojewddzkim koordynatorem (60%
spotecznéci szkolnej wyraa gotowd¢ wstpienia do sieci);

v/ opracowanie w systemie rocznysprawozdan (zalacznik 3) z podgtych dziata.
Sprawozdania te nalg przesyta w wersji papierowej podpisane przez dyrektora
szkoly z pieczcig szkoty do koordynatora wojewddzkiego na adres: Kuatorium
Oswiaty w Krakowie Delegatura w Tarnowie, Al. Solidamosci 5-9, 33-100
Tarnow, w terminiedo 31 sierpnia.

Po uplywie okresu przygotowawczego i spetieniu wwarunkow wojewddzki

koordynator sieci SzPZ przyjmuje sz&alo sieci wojewddzkiej, podpisyg porozumienie

z dyrektorem szkoty.

<

3. KRYTERIA PRZYZNAWANIA SZKOLE WOJEWODZKIEGO
CERTYFIKATU ,SZKOtLA PROMUJ ACA ZDROWIE”

Po uptywie co najmniej 2 lat przynatosci do Wojewddzkiej Sieci Szkot
Promupcych Zdrowie szkota m@ ubiega sic 0 wojewddzki certyfikat pod warunkiem:
v’ zrealizowania projektu opracowanego na podstavdegsowadzonej diagnozy;
v przeprowadzenia autoewaluacji dziada zakresie dwoch standardéow SzRiZ tym
standardu Il) i przedstawieniaaportu, ktory powinien zawiera
* wyniki diagnozy, opis problemu priorytetowego, spoadanie z realizaciji
projektu magcego na celu rozwranie problemu priorytetowego, ewaluacj
projektu;
* opis stopnia akceptagjrodowiska dla idei SzPZ, w tym stopiéwiadomdaci
i zaangaowania rady pedagogicznej;



» opis realizacji edukacji zdrowotnej;

» informacje o wspotpracy z rodzicamirodowiskiem lokalnym;

* informacje o zakresie szkolenia rady pedagogiczoegniow, rodzicow,
nauczycieli, pracownikéw administracji i obstugi;

» opis pracy szkolnego koordynatora i zespotu dsmpii zdrowia;

* informacje na temat wynikOw monitorowania samopaeatej spoteczrigi
szkolnej (stopnia zadowolenia ze szkoty);

» opis dostpnego dla szkoty sposobu wspotpracy zquelarks szkolry.

v ztozenia widciwej dokumentacji:

e wniosku o nadanie Wojewddzkiego Certyfikatu SzkBlamupca Zdrowie
(zafacznik 4)

* raportu z autoewaluadjzatgcznik 5)

e rocznego sprawozdania z petych dziat&a w ramach programu SzR@zér
sprawozdania —zalacznik 3)

Raport z przeprowadzonej autoewaluacji, wniosekadanie Wojewodzkiego Certyfikatu
Szkota Promujca Zdrowie oraz roczne sprawozdanie z dziaknszkoty w zakresie
promociji zdrowia za dany rok szkolny najegrzesté do 31 sierpniana adres: Kuratorium
Oswiaty w Krakowie Delegatura w Tarnowie, Al. Solidamosci 5-9, 33 100 Tarndw.
Certyfikat nadaje szkole Kurator s@iaty na podstawie rekomendacji Wojewddzkiego
Koordynatora ds. Szkot Promgych Zdrowie. Certyfikat przyznawany jest na ok3dat.
Warunkiem ponownego uzyskania certyfikatu wojewodzikego jest m.in.: dokonanie
autoewaluacji pracy placowki w zakresie realizacji dwoch standardow szkoty
promuj acej zdrowie (w tym standardu II).

4. PRZYJECIE DO SIECI KRAJOWEJ | NADANIE KRAJOWEGO
CERTYFIKATU

Warunki ubiegania si¢ o nadanie Krajowego Certyfikatu Szkota Promupca Zdrowie
O przyznanie krajowego certyfikatu teo ubiega siec szkota, ktéra spetnita naggiujace
warunki:

v'w koncepcji pracy szkoty ma wpisane dziatania zeslk promocji zdrowia;

v’ jest cztonkiem wojewddzkiej sieci SzPZ i posiadgemamdzki certyfikat co najmniej
od 3 lat;

v' prowadzi podstropn internetows pn. Szkota promugca zdrowie i na biezgco
aktualizuje informacje dotygze dziatd prowadzonych w zakresie tworzenia SzPZ.
Zamieszcza opis najwaiejszych dziala szkoty wraz z okrdeniem standardu, ktory
jest realizowany poprzez to dziatanie. Dokonujeiaktacji strony przynajmniej raz na
semestr.

Zasady ubiegania g o nadanie Krajowego Certyfikatu Szkota Promupca Zdrowie
Szkofta, ktéra ubiegagb nadanie krajowego certyfikatu powinna:

v' dokona& autoewaluacji swoich dziataw zakresieczterech standardéw SzPZ

dokona& oceny efektow dziata w zakresie dobrego samopoczucia w szkole oraz
podejmowanych dziatadla umacniania zdrowia z wykorzystaniem metod rz¢dzi
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dostpnych na stronie internetowej ORBttp://www.ore.edu.pl/programy-i-projekty-
19445/szkoa-promujca-zdrowie/narzdzia-do-autoeveglua

v' dokona publicznej prezentacji wynikéw autoewaluacji, mig@wi sukcesy oraz
wskaza problemy wymagage rozwjzania. (Form i zakres tej prezentacji ustala
szkota. Powinny w niej uczestnigzyosoby spoza danej szkoty: koordynator
wojewodzki lub inny przedstawiciel wojewddzkiegospetu wspierajcego, rodzice,
przedstawiciele spoteczém lokalnej, wladze éwiatowe, przedstawiciele innych
placowek);

v' ztozy¢ dokumentag, wskazap we wniosku, do wojewddzkiego koordynatora
w odpowiednim terminie podanym w harmonogramie;

v otrzyma& rekomendagj wojewddzkiego koordynatora.

Zasady nadawania Krajowego Certyfikatu Szkota Promgiaca Zdrowie

1. Krajowy certyfikat nadaje szkole Minister Edujkatarodowej na podstawie rekomendacji
udzielonej przez CentrayrKapituk Krajowego Certyfikatu Szkota Promagp Zdrowie
(zwanej dalej kapitah dziatapca przy Gsrodku Rozwoju Edukacji (ORE) w Warszawie.

2. Szczegotowe zasady funkcjonowania kapituty @rgej regulamin organizacyjny.

3. Certyfikat nadawany jest na okres 5 lat. Po tymesie szkota mi@ ubiega sie

0 ponowne jego nadanie zgodnie z olx@anjaca procedus.

Informacje o szkotach, ktére uzyskaty krajowy cékigt zamieszczangs1a stronie ORE.

Dodatkowe informacje mazna uzyska na stroniewww.ore.edu.pl




