KuraTORIUM
OSWIATY

w KRAKOWIE

REGULAMIN ZAWODOW SPORTOWO - OBRONNYCH

- ELIMINACJE DO ,,ZLOTU KLAS MUNDUROWYCH 2018”

|. POSTANOWIENIA OGOLNE.

1. Celem zawoddw jest:

a)

b)

ksztattowanie w Srodowisku mtodziezy szkolnej postaw patriotycznych,
w szczegolnosci uczczenie 100-lecia odzyskania niepodlegtosci,
popularyzowanie stuzby wojskowej wsrdod mtodziezy z klas mundurowych
wspotpracujgcych z instytucjami i jednostkami Sit Zbrojnych RP,
ksztattowanie u mtodziezy umiejetnosci i cech charakteru niezbednych do
wspotdziatania w zespole oraz przydatnych w realizacji zadan
0 charakterze obronnym, sprawdzenie umiejetnosci nabytych przez
ucznidw w trakcie prowadzonych szkolen i nauki w szkotach oraz
wytonienie najlepszej szkoty mundurowej w Polsce,

wytonienie szkoty, ktdéra bedzie reprezentowata w dniach 30 wrzesnia
— 6 pazdziernika 2018 wojewddztwo matopolskie podczas IV Centralnego
Zlotu Klas Mundurowych w Zaganiu.

2. Zawody sg formg rywalizacji sportowej uczniéw szkot ponadgimnazjalnych
wojewodztwa matopolskiego posiadajgcych klasy mundurowe realizujgcych
swoje cele statutowe na terenie wojewddztwa matopolskiego.

3. Komisja Sedziowska:

a)
b)
c)
d)

e)

Sedzia gtowny,

Sedzia startowy.

Sedziowie poszczegdlnych konkurenciji.
Sedziowie na punktach kontrolnych.

Komisja Odwotawcza (do komisji odwotawczej wchodzi 5 oséb, w tym 3
osoby sposrod opiekundw, kierownik i sedzia gtéwny zawodow).

Sedziami nie mogg by¢ nauczyciele szkot biorgcych udziat w eliminacjach.
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.  WARUNKI UCZESTNICTWA.

1. W zawodach uczestniczg dziewiecioosobowe zespoty, w kazdym zespole
wybrany zostaje kapitan. Zespotowi towarzyszy petnoletni opiekun, ktory nie
bierze udziatu w konkurencjach.

2. Szkota moze zgtosi¢ do udziatu w zawodach tylko jedng druzyne.

3. W zawodach mogag wzig¢ udziat wytgcznie osoby, ktére w trakcie IV
Centralnego Zlotu Klas Mundurowych, bedg miaty status ucznia danej szkoty.

4. Kapitanowie i opiekunowie odpowiadajg za znajomos¢ przez czionkow
zespotow:

a) regulaminu zawodow i szczegdtowego programu;

b) zasad i warunkéw bezpieczenstwa w czasie odbywania zawodow.
Nieprzestrzeganie zasad dotyczgcych ubioru, okreslonych w regulaminie
moze spowodowac dyskwalifikacje zespotu lub zawodnika.

. WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW.

1. Umundurowanie i sprzet:

a) ubior typu wojskowego (mundur polowy lub podobny);

b) buty (typu wojskowego, traperskiego, harcerskiego, itp.) petne na
podeszwie z protektorem sznurowane powyzej kostki;

2. Wymagana dokumentacja:

a) Aktualna legitymacja szkolna/dowod osobisty;

b) Aktualne ubezpieczenie NW;

c) Zaswiadczenie lekarskie /zatgcznik nr 2/

d) Zgoda rodzicéw lub opiekundéw pranych /zatgcznik nr 3/

e) Zgoda na przetwarzanie danych osobowych — opiekun /zatgcznik nr 4/

Uwaga: Osoby nie posiadajgce ww. dokumentéw nie zostang dopuszczone
do udziatu w zawodach.

3. Zgtoszenie szkoty do uczestnictwa w eliminacjach winno nastgpi¢ do
Wojewodzkiego Sztabu Wojskowego w Krakowie w nieprzekraczalnym
terminie do 29 czerwca 2018 r., drogg elektroniczng na adresy:
wszwkrakow.ot@ron.mil.pl, wszwkrakow.rzecznik@ron.mil.pl.
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VI.

4. Karte zgtoszenia druzyny /zatgcznik nr 1/ oraz wymagane dokumenty nalezy
przedstawi¢ organizatorowi w dniu zawoddw, podczas odprawy techniczne;j.

PRZEBIEG | ORGANIZACJA ZAWODOW.

1. Zawody odbedg sie w Garnizonowym Osrodku Szkolenia ,Pasternik” Rzgska
4 wrzesnia 2018 r. w godz. 8.30 — 14.00.

Odprawa techniczna w godz. 8.30 — 9.00 w miejscu przeprowadzenia
zawodow.

2. Druzyny bedg wykonywaty te same konkurencje w ramach biegu terenowego
(konkurencje nr od 1 do 3).

3. Starty druzyn bedg odbywaty sie co 10 minut.

4. W przypadku nieukonczenia zawodow przez wszystkich cztonkéw druzyny,
zespot zostaje zdyskwalifikowany,

5. Zatrzymanie czasu nastgpi po minieciu mety przez ostatniego zawodnika
z druzyny lub po wykonaniu okreslonego dodatkowego zadania.

6. Za ominiecie wymaganej konkurencji, do czasu pokonania trasy biegu dolicza
sie 30 minut karnych za kazdg niewykonang konkurencje.

7. Pierwsze miejsce zajmie zespot, ktory w najkrotszym czasie pokona trase
biegu wykonujac wszystkie konkurencje oraz dodatkowe zadania, uzyskujgc
jak najmniej minut karnych.

8. Ostateczny wynik ogtoszony bedzie na podstawie czasu biegu.

PUNKTACJA.
1. Prowadzona bedzie tylko klasyfikacja druzynowa.
KONKURENCJE.

1. Marszobieg zespofowy.

Konkurencja polega na pokonaniu przez zespét trasy ok. 2 km w mozliwie
najkrotszym czasie. Trasa marszobiegu usytuowana bedzie w terenie leSnym.
Na trasie rozmieszczone sg 3 Punkty Kontrolne (PK). Pokonanie tych punktéw
wymaga prawidtowego wykonania zadan przez wszystkich zawodnikéw
druzyny. W wypadku przybycia zespotu na PK, na ktérym znajduje sie juz inny
zespot wykonujgcy zadanie, sedziowie kierujg zespdt do wykonania takich
samych zadahn na punktach znajdujgcych sie obok. Oba stanowiska na
kazdym PK majg tg samg skale trudnosci. Interwat startowy, co 10 minut.
Marszobieg wygrywa ta druzyna, ktéra w krotszym czasie pokona trase
i poprawnie wykona wszystkie zadania na trasie. Kazdy z kapitandw posiada
karte startowa, na ktorej sedziowie na poszczegdlnych PK potwierdzajg
zakonczenie zadania i uzyskany czas. Podpis sedziego na karcie startowej
jest zgodg na kontynuacje marszobiegu do kolejnego PK. Brak podpisu
skutkuje minutami karnymi (30 min). W biegu bierze udziat caty zespét.
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Zadania na punktach kontrolnych

A. Rzut granatem do celu w postawie kleczac.

4 cztonkéw druzyny wykonuje kolejno po 1 rzucie granatem c¢wiczebnym
RG-42 do celu (kwadrat o bokach 3 metry) z odlegtosci 15 metrow
w postawie kleczgc. Po wykonaniu rzutu, wraca do postawy stojgc, przed
przystgpieniem nastepnego zawodnika do konkurencji poprzedni rzucajgcy
przynosi granat dla kolejnego zawodnika. Cztonkowie druzyny, mogag
wskazywac miejsce, w ktérym znalazt sie granat po upadku. Dozwolone jest
rowniez by osoba oczekujgca na rzut przyniosta granat.

Kolejny zawodnik moze wykonac rzut po minieciu linii rzutu przez zawodnika
przynoszgcego granat. W przypadku zbyt wczesnego wyrzutu granatu,
zawodnik winien bedzie powtérzy¢ rzut. Kazda druzyna winna wykonacé
4 rzuty. Liczy sie miejsce upadku granatu. Upadek granatu na linii granicznej
kwadratu zaliczany jest jako trafienie w cel. Przekroczenie linii rzutu
traktowane jest jako rzut niecelny. Za kazdy niecelny rzut do koncowego
czasu biegu dolicza sie 2 minuty. Karne minuty doliczane do czasu biegu.

B. Strzelanie z pistoletu pneumatycznego do tucznik wz. 70
Po dobiegnieciu do okreslonego miejsca, 5 czionkéw druzyny wykonuje
strzelanie z pistoletéw pneumatycznych typu tucznik wz.70 do automatow
(zapadek - kulochwyt biathlonowy). Celem zadania po komendzie START
jest trafienie 10 celi przez 5 czionkéw druzyny (kazdy do dyspozycji ma
1 stanowisko, 1 pistolet i 5 szt. amunicji, ktérej nie wolno przekazywac
innemu strzelajgcemu). Czas na wykonanie zadania 3 min., po uptywie tego
czasu liczone sg trafione i nietrafione cele. W przypadku zestrzelenia
wszystkich celi zatrzymywany jest czas i zapisywany, druzyna kontynuuje
bieg.
Liczba celi do zestrzelenia: 10 szt.
Czas konkurencji: 5 min
llos¢ amunicji: 5 szt. na kazdym stanowisku
Kara za nietrafione cele: 2 min. za kazdy nietrafiony cel.

C. Postugiwanie sie indywidualnymi srodkami ochrony przeciwchemicznej.
Na sygnat Instruktora (start czasu), kazdy z zawodnikéw zaktada maske
p.gaz MP-5 i bedac w niej wspotuczestniczy w ubiorze dwoéch czionkow
druzyny w odziez ochronng OP1-M. Za zakonczenie konkurencji uwaza sie
zgodne z normami i przepisami OPBMR ubranie 2 os6b w indywidualne
srodki ochrony przed skazeniami, potwierdzone przez Instruktora hastem:
STOP. Po tym hasle nalezy zdja¢ i spakowac odziez ochronng, a nastepnie
kontynuowac¢ bieg. Czas na wykonanie konkurencji to 7 min., w przypadku
niezapiecia jakiegokolwiek elementu lub btednego ubrania, kara za kazdy
btednie lub nie czasowo ubrany kombinezon wynosi 10 min. W przypadku
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VII.

VIII.

rezygnacji z ubierania OP1-M druzyna jest karana 10 min. za kazdy
nieubrany kombinezon i musi oczekiwa¢ 7 min. do kontynuacji biegu. Karne
minuty doliczane do czasu biegu.

NAGRODY.

1. Druzynowo w klasyfikacji: miejsca | — Il puchary i dyplomy. Pozostate miejsca
dyplomy.

2. Druzyna, ktéra uzyska najlepszy czas w strzelaniu — Puchar Dyrektora LOK
w Krakowie.

POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Organizatorzy zawoddéw nie ponoszg odpowiedzialnosci materialnej z tytutu
wypadkow urazow i szkdd w mieniu powstatych podczas trwania zawodow.

2. Kazda druzyna winna mie¢ opiekuna z ramienia szkoty, odpowiedzialnego
za zespot.

3. Uczestnikow i opiekunéw obowigzujg przepisy niniejszego Regulaminu oraz
postanowienia organizatora, a takze Instruktorow poszczegolnych konkurenciji.

4. W przypadku razgcych naruszeh Regulaminu oraz zasad bezpieczenstwa,
w szczegolnosci podczas strzelania z pistoletu pneumatycznego, organizator
ma prawo zdyskwalifikowac zespot.

5. Na trasie biegu wolno przebywaé¢ tylko druzynie w czasie odbywania
konkurenciji. Pozostate druzyny i opiekunowie zostajg na linii Startu/Mety.

6. Wszelkie protesty nalezy sktada¢ do Sedziego Gtéwnego zawoddw w formie
pisemnej. Rozpatrzenie protestu nastgpi w czasie zawoddw (nie pozniej
jednak niz na godzine przed planowanym zakonczeniem zawodow).

7. Zespot lub zawodnik podlega dyskwalifikacji (decyzjg komisji odwotawczej)
jezeli:

- nie przestrzega regulaminu zawoddw;

- nie przestrzega instrukcji lub nie podporzadkowuje sie poleceniom
Kierownika zawodéw i Sedziego;

- nie przestrzega instrukcji strzelania lub zasad bezpieczenstwa;

- nie przestrzega przepiséw dot. stroju w czasie trwania konkurencji;

- druzyna nie ukonczyta marszobiegu w petnym skfadzie osobowym;

- zawodnicy zachowujg sie niesportowo;

- druzyna pomineta konkurencje na trasie marszobiegui;

- druzyna opuscita rejon zgrupowania bez zgody kierownictwa zawodéw
i nie zgtosita sie do odbycia konkurenciji;

- korzysta ze Srodkow tgcznosci oraz pojazdow mechanicznych na trasie
marszobiegu

8. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w programie

zawoddw bez wczesniejszego powiadomienia druzyn.
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Zatacznik nr 1

KARTA ZGtOSZENIA REPREZENTACJI SZKOLY DO

ZAWODOW SPORTOWO-OBRONNYCH
- ELIMINACJE DO ,,ZLOTU KLAS MUNDUROWYCH 2018

Nazwa Szkoty (Pieczgtka Szkoty):

ArES SzZKOY o

Imie i nazwisko uczestnika

,_
©

Data urodzenia

Nr legitymacji
szkolnej

© N ORWNE

Imie i nazwisko wyznaczonego Opiekuna & ............ciiiiiiiii i

Numer telefonu komérkowego Opiekuna: .......ouiiiiiiiiiiiiii i iaaaees
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Zatgcznik nr 2

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

Zgodnie z art. 37 ust. 1 ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. stwierdzam, ze
stan zdrowia:
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Zatgcznik nr 3

ZGODA RODZICOW — OPIEKUNOW PRAWNYCH

My nizej podpisani
Opiekun prawny (0JCIEC, MALKA, ........oieiuiiei e )

nr dowodu osobistego ... wydanego dnia ..........ccoeieiiiiiiiiinnn.
przez

zamieszkaty(a)

UL e

nrdomu ......... nr mieszkania......... kod pocztowy ...................

telefon kontaktowy ...........ccooiiiiiiiiiiiii

wyrazam zgode na udziatu mojego SyNa/CoOrki ...........occoiiiiiiiiiii

data i miejsce urodzenia

w zawodach organizowanych przez Lige Obrony Kraju.

miejscowos$¢, dzien, miesigc, rok

Uwaga:
ZGODE WYPELNIAJA OSOBISCIE RODZICE LUB OPIEKUNOWIE PRAWNI

miejscowosc i data

Réwnoczesnie wyrazamy zgode na przetwarzanie danych osobowych naszej corki/syna zgodnie
z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dn. 27. 04 2016 r ws. ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych — dalej
RODO).

Dane zostang przetworzone przez Lige Obrony Kraju w celu analizy uzyskanych rezultatow (cele
statystyczne) oraz w celu przygotowania listy oséb zakwaterowanych, uczestniczgcych i wypetnienia
dyploméw (cele wtasciwe).

miejscowosc i data
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miejscowos¢

Zatacznik nr 4

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dn. 27. 04 2016 r ws. ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych — dalej RODO).

Dane zostang przetworzone przez Lige Obrony Kraju w celu analizy uzyskanych rezultatéw (cele
statystyczne) oraz w celu przygotowania listy oséb zakwaterowanych, uczestniczgcych i wypetnienia
dyploméw (cele wtasciwe).

miejscowos¢ i data
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