Krakow, dnia 12 czerwca 2019 roku

Dyrektorzy, Nauczyciele
przedszkoli i innych form
wychowania przedszkolnego,
szkol i placowek
wojewddztwa malopolskiego
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W zwiazku z przekazywanymi do Matopolskiego Kuratora Os$wiaty sygnatami dotyczgcymi
zdrowego zywienia dzieci 1 mtodziezy oraz dotyczacymi reklam réznych marek srodkow
spozywczych kierowanych do dzieci i mlodziezy przy okazji przedsigwzig¢ 1 wydarzen adresowanych
do dzieci prosze Panstwa o baczng uwage 1 rozeznawanie czy przy tych okazjach nie nastepuje swoiste
wykorzystanie autorytetu szkoly i zaufania, jakie zywia do niej zardwno dzieci, jak 1 rodzice. Proszg
" by realizowana w szkolach edukacja zdrowotna znajdowala praktyczne odzwierciedlenie przy
wyborze réznego typu aktywnosci dla dzieci i mlodziezy.

W kontekscie wszechobecnej w przestrzeni publicznej reklamy réznych srodkéw spozywezych czgsto
niewskazanych dla dzieci warto demaskowac¢ dziatania reklamodawcow. Nalezy pamigtac, ze reklama
kierowana do miodego, jeszcze niedojrzalego odbiorcy, bezkrytycznie przyjmujacego podawane
tresci, ma dziatanie ksztaltujace postawy i nawyki.

Reklama kreuje mode na konkretne przekaski, stodycze i napoje, ktorych sktad zaprzecza zasadom
zdrowego zywienia, a ostatecznie wplywa destrukcyjnie na organizm dziecka, ktory jest szczegolnie
wrazliwy na wszelkie przejawy nieprawidtowego, nieracjonalnego zywienia. Problemy z nadwaga,
otytoécia, cukrzycg, funkcjonowaniem ukladu odpornosciowego, wahaniami nastroju sa czgsto
wynikiem zlych nawykéw zywieniowych

Zachecam do wspolpracy z rodzicami w tym zakresie. Dzialania szkoly polegajace na wzbogacaniu
wiedzy o wlasnym zdrowiu, tworzenie warunkéw do promowania zdrowego stylu zycia oraz
tworzenie okazji do nabywania umiejetnosci dbania o zdrowie, a nade wszystko ksztattowanie
wiasciwych postaw prozdrowotnych bedzie prawdziwie skuteczne, jesli nauczyciele 1 rodzice begda
mowic jednym glosem.

Polecam takze raz jeszcze uwadze Panstwa komunikat MEN w sprawie korzystania przez uczniow
z positkéw w restauracjach szybkiej obstugi podczas wycieczek szkolnych, ktory zostat zamieszczony
na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty W Krakowie pod linkiem:
https://kuratorium.krakow.pl/komunikat-men-w-sprawie-korzystania-przez-uczniow-z-posilkow-w-
restauracjach-szybkiej-obslugi-podczas-wycieczek-szkolnych/.

Zwracam uwage Panstwa, ze troska o zdrowie najmiodszych nie jest wylaczng
odpowiedzialnoscig tylko rodzicOw, nie ogranicza si¢ tez wylacznie do dziatan podejmowanych
w szkole. Istota skutecznego dbania o zdrowie dzieci 1 mlodziezy sa spdjne postawy wychowawcze
nauczycieli i rodzicow, starszego rodzenstwa, bab¢ 1 dziadkow oraz instytucji stojacych na strazy
dobra dziecka.
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