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Dotyczy: eliminacji wojewddzkich do VI Centralnego Zlotu Klas

Mundurowych w 2020 r.
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Wojewodzki Sztab Wojskowy w  Krakowie, otrzymat zadanie
przeprowadzenia eliminacji wojewoédzkich do VI Centralnego Zlotu Klas
Mundurowych w 2020 r. Ze wzgledu na zatoZenie, Ze eliminacje we wszystkich
wojewédztwach powinny odbywaé sie w ten sam sposoéb, Biuro do Spraw
Programu ,Zostan Zotnierzem Rzeczypospolitej” opracowato regulamin zawoddw
sportowo — obronnych do przedmiotowego przedsiewziecia (w zatgczeniu).

Majac na uwadze wiasciwe przygotowanie organizacyjne i logistyczne do

przeprowadzenia eliminacji prosze o:

o przestanie zatgczonego regulaminu do szkdét prowadzacych klasy
mundurowe;

o przestanie do 20.02.2020r, do Wojewoddzkiego Sztabu Wojskowego
w Krakowie droga elektroniczng na adresy email
( wszwkrakow.rzecznik@ron.mil.pl, wszwkrakow.ot@ron.mil.pl) , wykazu

szkot deklarujgcych udziat w eliminacjach do VI Centralnego Zlotu Klas

Mundurowych w 2020 r.;
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Planowany termin przeprowadzenia zawodéw 06 maj 2020 rok
w Ractawicach (marszobieg — 3 km oraz rzut granatem na celno$é) oraz

strzelanie na strzelnicy LOK w Miechowie);

Ze strony Wojewoddzkiego Sztabu Wojskowego w  Krakowie
odpowiedzialnymi za przedmiotowe przedsiewziecie =zostali wyznaczeni
por. Adrian tUKASZYK (261 134 253) oraz pptk Robert NOWAKOWSKI
(261 134 696).

Zataczniki 1 na 9 str.

Zat. Nr 1 — Regulamin eliminacji do VI Zlotu ...” — na 8 str.

=

ptk Marcin ZAL

mjr Wojciech OLEJARZ (261 134 367)
Dnia 04.02.2020r.
T: 067 Bc
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ZATWIERDZ AR Wairszawa, stycznia 2020 r.

Dyrekior Blura
do Spraw Programuy

,Zostan Zotnlerzem Rzeczypospolite}”

Regulamin
zawoddw sportowo-obronnych dia klas mundurowych

- eliminacje wojewddzkie do VI Centralnege Ziotu Kias Mundurowych 2020

kwieclefi-maj 2020
POSTANGWIENIA OGOLNE
Komisja Sedziowska:
1. Sedzia gléwny.
2. Kierownik strzelania.
3. Gléwni sedziowie poszczegdinych konkurencii.
4. Sedziowle startowi,
5, Sedziowle na punktach kontrolnych.
8. Sedziami nie moga bys nauczycisle szké! biorgcych udziat w eliminaciach.

Uczestnlcy:

1i

w N

W zawodach uczestnicza dziewigcloosobowe zespoly, w kazdym zespole
wybrany zostaje kapltan. Zespolowl towarzyszy peincletni opiekun, kidry nie
bierze udziatu w konkurencjach (moze towarzyszy¢ uczniom). W przypadkach
losowych, do udziaiu w eliminacjach dopuszcza sle druzyne w pomnisjszenym
skindzie.
Szkola moze zglosié do udziaiu w zawodach tylko jedna druzyng.
Wisk uczestnikow zawoddw -~ uczniowle szkdét ponadpodstawowych
z wylgczenlem ucznidw klas ostatnich, konczacych nauke w roku szkolnym
2019/2020.
Uczestnicy zespoiu zwycleskiego wehodzg w sktad druzyny wyznaczonej przez
szkote do udzialu w VI Centrainym Zlocie Kias Mundurowych, chyba Ze
w pojedynczych przypadkach | ze szczegdinych wzgleddw dyrektor placowki
zadecyduje inaczej (np. zdarzenie losowe, choroba, zte wyniki w nauce),
Kapitanowie | opiekunowie odpowiadajg za znajomo$é przez czionkow
zespolow.
a, Regulaminu zawodéw | szczegodlowego programu;
b. Zasad i warunkéw bezpieczenstwa w czasie odbywania zawodow
(zawodnicy muszg by¢ przeszkoleni w zakresle postugiwania sie
karabinkiem 5,6 mm kbks);
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¢. Przastrzegania zasad dotyczacych ubioru, okreslonych w regulaminie.
Nieprzestrzeganie ww. zasad moze spowodowaé dyskwaliitkacie
zespolu lub Zawodnika.

Wyposatenie zawodnikow:

Umundurowanie i sprzet:
1. Ubiér typu wojskowego (mundur polowy lub podobny), oznaczony zgodnie
Z przepisami;
2. Buty (typu wojskowegc, traperskiego, harcerskiego, iip.) peine na podeszwie
z protektorem sznurowane powyzej kostki,

Wymagana dokumentacja:
1. Aktualna legitymacia szkolna/dowod osobisty (opiskun);

2. Aktualns ubezpieczenie NW,

3. Oswiadczenle rodzica/prawnego opiekuna o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w konkurencjach objetych eliminacjami (zatgeznik nr 1
do regulaminu);

4. Zgoda rodzica/prawnego opiekuna na udzielenie ewentualnej pomocy

ambulatoryjnej (zatgcznik nr 2 do regulaminu);
5. Zgoda rodzica/prawnego opiekuna na przetwarzanle danych osobowych

(zatgeznik nr 3 do regulaminuy.

Uwaga: Osoby nie posladajgce ww. dokumentéw nie zostang dopuszczone de udzialu
w zawodach.

Uzgodnienia organizacyjne:
1. Przyjazd druzyn odbywa sie na koszt instytucli klerujgcych poszczegdine

raprezentacie.

2. Organizator zapewnia nieodplatne wyzywienle dla oséb wymienionych
w zgloszeniu do zawodow oraz dla opiekundw.

3. Losowanie numeréw startowych zespoldw odbywa sie podczas odprawy
tachnicznej. (Organizator zastrzega sobie prawo wylosowania numerow
startowych dla zespoléw, w przypadku niecbecnosci ich reprezentantdw na
odprawie technicznej).

4. Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga komisja sgdziowska.

PRZEBIEG ZAWODOW
I, Marszobieg zespolowy z pokonywaniem przeszkod na dystansie 3 km;

[l. Strzelanie z karabinka 5,6 mm kbks w poz. lezac z podporka.
. Rzut granatem na ceinose.

Strona2z5



QPIS KONKURENCJ

. MARSZOBIEG ZESPOLOWY

Konkursncia polsga na pokonaniu przez zespdt trasy ok. 3 km w mozliwie najkrdtszym
czasie. Trass marszobiegy usyluowana Jest w ferenie leénym. Na trasie
rozmieszezone sa 2 Punkly Kontrolne (PK). Pokenanie tych punkidw wymaga
prawidlowego wykenania zadan sprawnodciowo-technicznych przez wszystkich
zawodnikow druzyny. W wypadku przybycia zespolu na PK, na kidrym znajduje sie juz
inny zespdt wykonujgcy zadanie, sedziowie kieruja zespdi do wykonania takich
samych zadah na punktach znajdujgeych sig cbok. Oba stanowiska na kazdym PK
majg g samg skale trudnodcl. Interwat startowy, co 6-10 minut. Marszobisg wygrywa
ta druzyna, ktéra w krdtszym czasie pokona trase i poprawnie wykona wszystkie
zadania na trasie. Kezdy z kapitandw posiada karte startowa, na kitrej sedziowle na
poszczegdinych PK potwisrdzajg zakoliczenie zadania. Uzyskanie podpisu sedziego
na karcle startowej jest zgoda na kontynuacje marszobiegu do kolejnego PK. Brak
podpisu skutkuje punktami karnymi. W biegu bierze udziat caty zespdt. W przypadku
zespolu w pomniejszonym skiadzie, do jego czasu koricowego dolicza sle 2 minuty za
nisobecnego uczestnika.

ZADANIA NA PUNKTACH KONTROLNYCH

A. EWAKUACJA RANNYCH

Punkt kontrolny oddalony od stariu o ok. 1300 m. Konkurencia polega na
przetransportowaniu rannych (2 osdb z druzyny) na noszach do punki ewakuaci
rannych oddalonege o 100 m od linii rozpoczecia zadanla. Przed przystapienlem do
wykonywania zadania kapitan druzyny wyznacza 2 zawodnikdw z zespolu, ktdrzy beda
transportowani przez pozostalych zawodnikéw na noszach jako ranni. Po ewakuacii
obu rannych druzyna mode przemiedcié sie w klerunku kolejnego punktu kontroinego.
Nie przeniesienie do wyznaczonego punktu ktéregoé z rannych, kazde upuszczenle
noszy, skutkuje dodanlem do ogdinego czasu biegu po 1 minticie kame| za kazdy blad.

B. PRZENOSZENIE SKRZYNEK Z AMUNICJA

Punkt kontrolny oddalony od startu o ok. 2000 m. Zadanie poiega na przeniesisniu
przez zespdt 3 skrzynek z amunicig o wadze 25 kg na odcinku 30 m, Kazdg skrzynke
przenosi 2 zawodnikow z zespolu. Przy przenoszeniu skrzynek z jednego miejsca na
drugie, zawodnicy nie moga upuscié skrzynki, a skrzynke nalezy polozy¢
W wyznaczonym miejscu (nie wolno jej rzucaé), Po przeniesleniu trzecie] skrzynki
druzyna przystepuje do biegu oznaczong trasg. Nie przeniesienie do wyznaczonego
punktu ktérejé ze skrzynek, upuszczenie na podioze lub rzucenie skrzynki powoduje
dodanie do ogdinego czasu bhiegu po 1 minucie karnej za kazdg skrzynke. Po
potwierdzeniu przez sedziego wykonania zadania na Kkarcie startowe], zespd

kontynuuje bieg do mety.
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1. STRZELANIE Z KARABINKA 5,6 mm kbks.

Szezegdlowe nrzedstawienie Wwykonywanych zden, zasad bezpieczenstwa podezas
strzelania oraz obowigzujace komendy nastapl podczas instruktnzu na strzelnicy.

Po przybyciy na of strzeleckq drudyna ustawia sig w misjscl wyznaczonym przez
kierownika strzelania. Wszysikie nastepne czynnoéci wykonuje JEDYNIE na komendsg
kigrownika strzelania.

Zasadnicze strzelanie jest poprzedzone strzelaniem prébnym 3 nabojami, po ktérym,
zawodnicy na komende kiercwnika strrelania udajg sie do tarcz w celu sprawdzenia

wynikow.

Nastepnie wykonujg strzelanie konkurscwe (na punkty) bez mozliwoscl sprawdzenia
swoich wynikow, Po strzelaniu wszystkie tarcze (opisane imleniem i nazwiskiem)
dostarczane sg do komisji sedziowskisj.

WARUNKI STRZELANIA:
1. CEL: popiersie 2 plercisniami (pomniejszona figura bojowa 23 p);
. ODLEGLOSC: 50 m;
. CZAS: sirzelanie prébne - 3 min; strzelanie oceniane 5 min;
. LICZBA NABOI: 3 szt. probne | § szt. oceniane,
POSTAWA: lezgca z wykorzystaniem podpérki.

B WM

Strzela § oséb z zespotu, w tym kapitan. Suma punkidw zdobytych przez kazdego
z 5 zawodnikéw zespolu bedzie decydowad o liczbie zdobytych punktéw i miejscu
zajetym w te] konkurencjl. W przypadku jednakowej liczby punktéw, o kolejnoéci
decyduje liczba punkitéw uzyskanych przez kapitana zespolu.

li. RZUT GRANATEM NA CELNQSC

Konkurencje zostana rozegrane na jednej rzutni. Zawodnicy wykonuja rzuty granatem
szkolnym RG ~ 42 w postawie stojgc.

1. Cele: 2 kota, o dwdch koncsntrycznych strefach. Strefa wewnetrzna ma $rednice
2 m., zewnetrzna 4 m. Odleglo$é mierzona jest od $rodka kota do wewnetrznej strony
obrzeza (linii). W $rodku két umieszczona bedzle chorggiewka o wysokosci ok. 20 cm.
Kota rozmieszczone sg jedno za drugim w stosunku do stanowiska do wykonania
rzutdw, w odlegiosci: koto nr 1 = 20 m, | koto nr 2 — 25 m., mierzonych od stanowiska

do rzutu do $rodka kola.
2. Liczba granatow: 3 szt. na jednego zawodnika.

3. Procedura startowa: zawodnik otrzymuje 3 granaty od sedziego, po czym zajmuje
stanowisko do wykonania rzutéw, KaZdy rzut wykonuje na komende ,RZUT". Rzut

pierwszy jest rzutem prébnym.
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4. Punkiacia: upadek granatu bezposrednio w strefe otoczong plerécieniem albo
bezposrednic na pleréclen oznaczajgcy rejon cells | pozostanie na plaszezynie strefy,
jest traktowany jako zaliczony (iczy sie polezenie nieruchomego juz granatu po
rzucie}. Rzut jest réwnieZ poprawny gdy granat upadnie poza wyznaczone strefy lacz
samoczynnie przemiesci sie (potura, podskoczy) do wewnatrz strefy | tam pozostanie,

8. Liczba punktdw:

- kote nr 1: strefa wew. = 28 pkt. strefa zew, = 12 pkt;

- koto nr 2: strefa wew. = 32 pkt. strefa zew, = 16 pkt;

Suma punktow zdobytych 2 granatami przez kazdego z 9 zswodnikéw zespoly badzie
decydowad o liczbie zdobytych punkidw i zajetym misiscu w te] konkurencii.

Udziat w konkurencji bierze caly zespdl W przypadku zmnisjszonego stanu
osohowego zespolu, najstabszy uczestnik wykonuje ponowne rzuty w liczble
odpowladajgcej roZnicy do peinego skiadu zespolu.

KLASYFIKACJA GENERALNA

1. Komisja Sedziowska odpowiada za wilasciwy przebleg poszczegéinych
konkurencji rozgrywanych podczas zawoddéw oraz rzetelng ocene osigganych
wynikéw.

2. Nieukonczenie ktdrejkolwiek 2z konkurencji przez choclaz jednego
z zawodnikéw zespotu powaduje przyznanie 10 pkt. kamych za te konkurencie.

3. Za konficowy wynik zespotu w klasyfikacjl generalnej uwaza sle sume punkidw
uzyskanych przez zespét za zajete miejsca we wszystkich trzech konkurencjach
zawoddw:

a. za zajgcle | misjsca w kazde| konkurencji zespot olrzymuje nastepujaca
punktacje: llo¢ startujgcych druzyn + (plus) | pkt;

b. za zajecie |l mielsca w kaidej konkurencji zespét otrzymuje nastepuiaca
punktacje: loé¢ startujgcych druzyn - (minus) | pkt;

c. za zajecie il miejsca w kazdej konkurencji zespét otrzymuje nastepujgca
punktacie. lloé< startujgcych druzyn - (minus) 2 pkt; itd.

4, W przypadku zdobycia jednakowe] ilodci punktéw w punktacji tgcznej (za
wszystkie konkurencie), o kolejnosci zajetych miejsc decyduje iloéé punktéw
zdobytych za poszczegoine konkurencje zgodnie z okreslong koleinodcig: 1. ~
marszobleg, 2. = strzelanie, 3. — rzut granatem na celnos¢.

Zatgczniki:

1. Zalgcznik nr 1 - O$wiadeczenie rodzica/prawnego opiekuna o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w konkurencjiach obigetych
eliminacjami.

2. Zalgcznik nr 2 — Zgoda rodzica/prawnego oplekuna na udzielenie ewentuaine|

pomacy ambulatoryinej.
3, Zalaeznik nr 3 — Zgoda rodzica/prawnego opiekuna na przetwarzanie danych

osobowych,
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Zataornik nr 1

[ENEE] ;wt-w-‘\\wdni'a PARYHA AN men Ay 2020 r.

OSWIADCZENIE
O BRAKU PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH
do udziatu w konkurencjach sportowo-obronnych

Ja, oo, et e o e e, OSWIAdCZEM,

(i'me i nazwisko mdzm Iub op'ekuna pmwnago)

Ze U mojego dziecka ....... N Y e e e ey e e
(lm:e i nazwlsko dz ecka)

ntPESEL ..o,

nie stwierdzam przsciwwskazan zdrowotnych do udziaty w konkurencjach sportowo-
obronnych w ramach eliminacjl wojewédzkich do Vi Ceniralnego Ziolu Klas
Mundurowych 2020, organizowanych przez Wojewddzki Sztab Wojskowy
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ZGODA
NA UDZIELENIE POMOCY AMBULATORYJNEJ

Ja, R L R RS e LARE RN [ RN RN TERON NN Ny Ky
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{imig | nazwisko rodzica hut oplekina prawnego)

zgode na udzielsnie pomacy ambulatoryjnej mojemu dziecky ......... ..
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Zatgozrik nr 2

oo, 20201

.. Wyrazam

CRN A bee tak i att n

rPESEL .o jesli taka potrzeba zaistnieje, w trakcie eliminacli
wojewddzkich do VI Centralnego Zlotu Kias Mundurowych 2020, organizowanych

przez Wojewodzki Sztab Wolskowy w e et v e e e s s
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Zakyoznii pr 3

ZGODA
NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Whyrazam zgode na przetwarzanie danych oscbowych mojego
dziecka.. ... b e ey

NrPESEL...............

UEZNIA SZROY. ..o e T s e e e TR "
w celu jego udziaiu w sliminacjach wojewadzkich do Vi Centrainego Zlotu Klas Mundurowych

2020. Dane osobowe bedy zebrane | przetwarzane przez Wojewddzki Sztab Woiskowy w
e OTEZ jednostki wojskowe realizujace przedsigwziecie:

R R N T R N AR R IR R R W

Przyjmuje do wiadomosci nastepujace informacje:
1. Gelem zbierania danych jest umoziiwienle udziatu dziecka w ww, przedsigwziecly, w tym

umozliwienie wstepu na teren wojskowy,
2. Podanle danych jest warunkiem konlecznym do udziaiu dziecka w przedsiewzieciy, a ich
odmowa podanis jest réwnoznaczna z brakiem mozliwoscl jego zgloszenia.
3. Dane nie bedg przekazywane podmiotom trzecim w 2adnym innym celu, niz udziat
W przedsiewzieciu.
4. Dane obejmuja wizerunek dziecka, zargjestrowany podczas przedsiewziecia,
a zgoda obejmuje zamisszczsnie g0 W razle potrzeby w Internecis, mediach
spolecznosciowych oraz prasie | telewlzll. Wizerunek bedzle wykorzystywany tylko
i wylgcznie w celach relacjonowania | promocyjnych przedsigwziecla. Odwiadczenis w tej
kwestli utrzymuje waznosé rowniez po zakoriczeniu przedsiewzlecia, a2 do odwolania zgody.
5. Przystuguje mi prawo do:

a. Wnieslenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

b. Wgladu w dane osobowe mojego dziecka, i moziiwoés Ich poprawiania,

¢. Odwolania zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowo!nym momencie.
6. W sprawie przetwarzania pedanych danych osobowych mozna kontaktowaé sig
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