Popularne mity na temat picia alkoholu w cigzy:

1. MIT: jeden tyczek nie zaszkodzi. FAKT: trudno
jest precyzyjnie okresli¢ jaka ilo$¢ wypitego al-
koholu moze by¢ szkodliwa, dlatego w okresie
cigzy lepiej zachowac catkowitg abstynencje.

2. MIT: czerwone wino mozna pi¢ podczas cigzy,
bo poprawia trawienie i morfologie.

FAKT: wino to alkohol i moze dziata¢ toksycz-
nie na ptéd podobnie jak wodka.

3. MIT: w cigzy wypitam troche przy ré6znych oka-
zjach i urodzitam zdrowe dziecko.

FAKT: kazda cigza jest inna, nawet u tej samej
kobiety. Jesli pitas podczas pierwszej cigzy

i urodzitas zdrowe dziecko, to podczas kolejnej
moze by¢ inacze;.

4. MIT: picie alkoholu w cigzy nie niesie ze sobg
ryzyka poronienia, albo wczesnego porodu.
FAKT: pijgce kobiety zwiekszajg to ryzyko.
Badania wskazujg, ze u kobiet ktore pity pie¢
drinkéw tygodniowo trzy razy czesciej wyste-
powato poronienie lub urodzenie martwego
ptodu.

5. MIT: fozysko chroni dziecko przed alkoholem
wypitym przez matke.

FAKT: kazda dawka alkoholu wypita przez
matke przenika przez tozysko, wystarczy pét
godziny by stezenie alkoholu we krwi dziecka
byto takie samo jak we krwi matki.

6. MIT: picie alkoholu moze zaszkodzi¢ dziecku
tylko w pierwszym trymestrze cigzy.

FAKT: w pierwszym okresie rozwoju uszkodze-
nia ptodu mogg by¢ najpowazniejsze,

ale alkohol moze mie¢ szkodliwy wptyw na
dziecko na kazdym etapie jego rozwoju w tonie
matki

7. MIT: lepiej wypi¢ czerwone wino niz kawe.
FAKT: jedno i drugie jest niewskazane w cigzy,
bo moze mie¢ szkodliwy wptyw na dziecko

10.

i powodowa¢ mikrouszkodzenia uktadu nerwo-
wego i narzgdéw

. MIT: piwo bezalkoholowe jest bezpieczne.

FAKT: piwo bezalkoholowe moze zawierac
alkohol 0,4-0,5%.

. MIT: FAS dotyczy tylko patologicznych $rodo-

wisk. FAKT: tego rodzaju zaburzenia zdarzajg
sie w kazdym Srodowisku, niezaleznie od
statusu spotecznego, warunkow zycia — ich
przyczyna jest spozywanie alkoholu w okresie
cigzy. W Polsce rodzi sie wiecej dzieci z FAS niz
zespotem Downa.

MIT: FAS mozna wyleczy¢. FAKT: dzieci z pto-
dowym zespotem alkoholowym bedg odczu-
waly jego skutki przez cate zycie. Nie da sie
zupetnie wyleczy¢ tego schorzenia.

Oprac.:
dr med. Janina Lankosz-Lauterbach
psycholog Joanna Swierczek
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Chcesz wiedzie¢ jak alkohol wptywa na rozwdj

nienarodzonego dziecka?

Znajdz nas na Facebooku /fundacjaadvocem/

lub wejdz na naszg strone:

www.advocem.org.pl

organizator:
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Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego
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Na zdrowie! - méwimy wznoszac kieliszek
z alkoholem. Niestety, alkohol nie wplynie
dobrze na zdrowie Twojego nienarodzonego
dziecka.

NAWET NIEWIELKA ILOSC
ALKOHOLU NEGATYWNIE
WPLYWA NA ROZWOJ
NIENARODZONEGO DZIECKA!

Jednostki chorobowe spowodowane

spozywaniem alkoholu przez ciezarng:

FASD - spektrum alkoholowych zaburzenh ptodu

FAS - alkoholowy zesp6t ptodowy

PFAS - czesciowy alkoholowy zesp6t ptodowy

ARND - alkoholowo zalezne zaburzenia
neurorozwojowe

ARBD - alkoholowo zalezne wady wrodzone

FAS OBSERWUJE SIE U OK. 0,2-9
NOWORODKOW NA 1000 URODZEN

Skutki dla rozwoju dziecka:

e hipotrofia: niska masa ciata, dtugos$¢ ciata poni-
zej Sredniej, matogtowie

¢ nieprawidtowos$ci neurologiczne: drazliwos¢ no-
worodka, nadaktywnos¢ dziecieca, opdznienie
rozwoju psychoruchowego, niskie IQ (mozliwe
uposledzenie w stopniu lekkim lub umiarkowa-
nym)

e dysmorfia: matogtowie, matoocze z krétkag
szparg powiekowg, stabo wyksztatcona rynien-
ka nad wargg goérng, waska warga gorna, mata
zuchwa

e zaburzenia funkcjonalne: opdznienie rozwoju
fizycznego i psychicznego, staba koncentracja,
problemy z naukg w szkole oraz z relacjami
spotecznymi, nadaktywnos¢, ADHD

FAS — mechanizm powstawania:

e ptdd jest 3 razy bardziej narazony na toksyczne
dziatanie alkoholu w poréwnaniu do dorostych

¢ watroba nienarodzonego dziecka nie wytwarza
enzymow trawiacych etanol, dziecko jest wiec
bezbronne wobec tej trujacej substancji

¢ rozwijajgcy sie ptodowy system nerwowy jest
szczegolnie wrazliwy na toksycznosc¢ etanolu

¢ alkohol wptywa na transfer aminokwasow przez
tozysko do ptodu co moze zmniejszy¢ synteze
biatek ptodu i op6znia¢ wzrost i rozwoj ptodu
zwtaszcza w | trymestrze. Dotyczy to zabu-
rzen w zakresie twarzoczaszki oraz stabszego
rozwoju umystowego i psychomotorycznego
obserwowanego po urodzeniu

® nie ma prostej zaleznosci wystepowania cech
zespotu od dawki alkoholu spozytego przez
matke

Tej choroby nie mozna wyleczy¢ ale mozna
znacznie ztagodzi¢ jej przebieg.

Od 2013 roku w Wojewédzkim Szpitalu Specja-
listycznym im. Sw. Ludwika w Krakowie dziata
Centrum Kompleksowej Diagnostyki i Terapii
Dzieci z FASD - rejestracja: tel. 12 619 86 93

Dziecko z FAS wymaga specijalistycznej pomocy:

DIAGNOZA
Poziom rozwoju funkcji
Sfera najblizszego rozwoju
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U dziecka z FAS czesto wystepuija:

e trudnosci w przyswajaniu nowych informacji
(uczenie sie na btedach)

e trudnosci z koncentracjg uwagi

¢ problemy z pamigciag

e zaburzenia funkcji percepcyjnych i wykonaw-
czych

e trudnosci z rozumieniem poje¢ abstrakcyjnych

e trudnosci z uczeniem sie matematyki

e trudnosci z orientacjg w czasie i przestrzeni

e impulsywnos¢ / labilno$¢ emocjonalna / nad-
pobudliwos¢

e brak refleksji, potrzeba motywaciji z zewnatrz

e zaburzone przywigzanie

e nadwrazliwos¢ lub podwrazliwo$¢ sensoryczna

Dziecko z FAS staje sie dorostym, ktéry boryka

sie z wieloma problemami, czesto nie potrafi pra-
widtowo funkcjonowac w spoteczenstwie:

e ADHD, depresja lub inne choroby umystowe:
90%

¢ Przerwanie edukaciji szkolnej: 60%

® Problemy w prawem: 60%

e Zamkniecie w oddziatach leczenia psychia-
trycznego, odwykowego, uwiezienie z powodu
kolizji z prawem: 50%

¢ Nieprawidtowe zachowania seksualne: 50%

¢ Naduzywanie alkoholu, narkotykoéw: 35%

e Uzaleznienie od pomocy zewnetrznej: rodzin-
nej, spotecznej, instytucjonalnej: 80% (powyzej
21 roku zycia)

¢ Problemy z pracg — konieczny staty nadzor,
trening, ktopoty z utrzymaniem pracy, bezrobo-
cie: 80% (powyzej 21roku zycia)



