
Kod ucznia . . . . . . . . . . . . . . . .  

Małopolski Konkurs z Fizyki 

dla uczniów dotychczasowych gimnazjów i klas dotychczasowych gimnazjów 

prowadzonych w szkołach innego typu województwa małopolskiego 

w roku szkolnym 2018/2019  

Etap rejonowy 

 

 

 

Instrukcja dla ucznia 

1. Przed Tobą zestaw zadań konkursowych. 

2. Na rozwiązanie wszystkich zadań masz 120 minut. Dziesięć minut przed upływem te-

go czasu zostaniesz o tym poinformowany przez członka Komisji Konkursowej. 

3. Pracuj uważnie, używając jedynie pióra lub długopisu. Rozwiązania i odpowiedzi udzie-

lane przy użyciu ołówka nie będą oceniane. 

4. Pamiętaj, aby nie używać korektora. 

5. Ostatnia kartka jest przeznaczona na brudnopis. Brudnopis nie podlega ocenie.  

6. Nie podpisuj kartek imieniem i nazwiskiem. 

7. Do obliczeń możesz wykorzystać kalkulator, który posiada cztery podstawowe działania 

matematyczne (dodawanie, odejmowanie, mnożenie, dzielenie) oraz pierwiastkowanie 

i obliczanie procentów. 

8. Staraj się, aby Twoja praca była czytelna. 

9. Nie zapominaj o komentarzu, pełnych obliczeniach, zapisaniu wzorów, z których korzy-

stasz, sprawdzaniu jednostek oraz napisaniu pełnych odpowiedzi. 

10. Stwierdzenie niesamodzielności pracy lub przeszkadzanie innym spowoduje wykluczenie 

Cię z udziału w Konkursie. 

11. W każdym zadaniu testowym tylko jedna spośród podanych odpowiedzi jest prawidłowa. 

Wybierz jedną z podanych odpowiedzi i w ramce znajdującej się pod zadaniem zamaluj 

kratkę z odpowiednią literą, np. gdy wybierasz odpowiedź A: 

 

Staraj się nie popełniać błędów przy zaznaczaniu odpowiedzi, ale jeśli się pomylisz, 

błędne zaznaczenie otocz kółkiem i zaznacz inną odpowiedź, np. 
 

 
 

Życzymy Ci powodzenia! 
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Zadanie 

Liczba 

punktów 

za zadanie 

Maksymalna 

liczba punktów 

za zadanie 

Liczba punktów 

uzyskanych przez 

uczestnika 

w każdym zadaniu 

Liczba punktów 

uzyskanych przez 

uczestnika 

w każdym zadaniu 

Zad. 1. 

a) 

1 

15 

  

1   

1   

b) 

1   

1   

1   

1   

c) 
1   

1   

d) 
1   

1   

e) 

1   

1   

1   

1   

Zad. 2. 

a) 1 

7 

  

b) 

1   

1   

1   

1   

1   

1   

Zad. 3. 

a) 1 

8 

  

b) 

1   

1   

1   

1   

1   

1   

c) 1   

Zad. 4. 

a) 2 

15 

  

b) 

1   

1   

1   

1   

c) 

1   

1   

1   

1   

1   

1   

1   

d) 2   
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Zadanie 

Liczba 

punktów 

za zadanie 

Maksymalna 

liczba punktów 

za zadanie 

Liczba punktów 

uzyskanych przez 

uczestnika 

w każdym zadaniu 

Liczba punktów 

uzyskanych przez 

uczestnika 

w każdym zadaniu 

Zad. 5. 

a) 1 

15 

  

b) 2   

c) 2   

d) 2   

e) 2   

f) 2   

g) 1   

h) 2   

i) 1   

SUMA 

PUNKTÓW 
60 

  

 

Podpisy sprawdzających:  
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Fizyka wokół nas 

Fizyka zajmuje się badaniem najbardziej fundamentalnych i uniwersalnych praw przyrody, które 

rządzą przemianami energii i materii. Zajmuje szczególne miejsce wśród nauk przyrodniczych, bada 

i wyjaśnia podstawowe zależności obowiązujące w przyrodzie. Jednocześnie, dzięki dokonanym od-

kryciom i nowym teoriom, nauka ta stała się siłą napędową rozwoju techniki i zmian cywilizacyjnych. 

Fizyka jest wszędzie wokół nas! Jest obecna również i w sporcie – w każdej dyscyplinie sporto-

wej bardzo ważną rolę odgrywają prawa fizyki. Aby je dostrzec, trzeba spojrzeć na sport trochę ina-

czej, niż zazwyczaj. 

Uwaga! W obliczeniach przyjmij wartość przyspieszenia ziemskiego g = 10 m/s
2
, 

Zadanie 1. Podnoszenie ciężarów (15 pkt.) 

Zawodnik podnosi pionowo do góry sztangę o masie 120 kg. W ciągu 0,5 s od chwili utraty kontaktu 

z podłogą środek ciężkości sztangi przemieścił się o 50 cm. Załóż, że ruch sztangi można uznać za 

jednostajnie przyspieszony, a opory ruchu były pomijalnie małe. 

a) Oblicz wartość przyspieszenia sztangi w podanym przedziale czasu. 

b)  
                               

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

Odpowiedź: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

b) Oblicz wartość siły, którą zawodnik działa na sztangę w podanym przedziale czasu. 

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

Odpowiedź: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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c) Oblicz pracę, jaką wykonał sportowiec w podanym przedziale czasu. 

d)  
                               

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

Odpowiedź: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

d) Oblicz średnią moc sportowca w podanym przedziale czasu. 

e)  
                               

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

Odpowiedź: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

e) Po podniesieniu sztangi zawodnik trzyma ją nieruchomo 

w sposób przedstawiony na rysunku obok. Kierunki sił, któ-

rymi ręce atlety działają na sztangę, są do siebie prostopadłe. 

Oblicz wartości tych sił, zakładając, że są one jednakowe. 

 

d)                                 

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

Odpowiedź: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

www.przegladsportowy.pl 
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Zadanie 2. Na deskorolce (7 pkt.) 

Gdy deskorolkarz stoi dokładnie na środku deskorolki (o pomijalnie małej 

masie), to każde z 4 kół deskorolki naciska na poziome podłoże siłą 

o wartości 150 N. 

a) Oblicz wartość ciężaru deskorolkarza. 

d)  
                               

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

Odpowiedź: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

b) Oblicz wartości sił nacisku każdego z kół deskorolki na to podłoże, gdy deskorolkarz stoi na desko-

rolce w odległości 5 cm od środka deskorolki. Odległość między osiami kół wynosi 30 cm. 

Wskazówka: deskorolkę można rozważać jako dźwignię jednostronną, której oś obrotu pokrywa się 

z jedną z osi kółek deskorolki. 

d)  
                               

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

Odpowiedź: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Zadanie 3. Na łyżwach (8 pkt.) 

W „Wielkiej Księdze Eksperymentów” opisano ciekawe doświadczenie prezentujące zjawisko regela-

cji. Regelacja (łac. przymarzanie lodu) polega na stopieniu lodu pod wpływem zwiększonego ciśnienia 

i powtórnym zamarznięciu powstałej wody przy obniżeniu ciśnienia do pierwotnej wartości. Powodo-

wane jest ono zmniejszaniem się temperatury topnienia lodu przy zwiększonym ciśnieniu. 

a) Wyjaśnij, w jaki sposób zjawisko regelacji mogłoby umożliwić jazdę na łyżwach po lodzie. 

d)  
                               

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

b) Poniższy wykres przedstawia związek temperatury topnienia lodu i ciśnienia. Wykonaj odpowied-

nie obliczenia i korzystając z wykresu ustal, czy osoba o masie 50 kg mogłaby ślizgać się na łyż-

wach, gdyby regelacja była jedynym zjawiskiem umożliwiającym jazdę na łyżwach po lodzie. 

Przyjmij, że temperatura lodu wynosi –5 °C, a każda z części dwóch ostrzy łyżew bezpośrednio 

stykających się z lodem ma pole powierzchni 10 mm
2
. 

 

                 
 

              

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

Odpowiedź: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

c) Jednostkę ciepła topnienia w układzie SI można zapisać w postaci wyrażenia: 

A. 
m2

s2K
             B. 

m2

kg∙s2
             C. 

m2

s2
            D. 

m2

kg∙K∙s2
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Zadanie 4. Tenis (15 pkt.) 

a) Po rzuceniu piłeczki tenisowej pionowo do góry, podczas jej swobodnego lotu, wypadkowa siła 

działająca na nią: 

A. ma stale wartość zero, 

B. ma wartość zero tylko w chwili, gdy piłka znajduje się na maksymalnej 

wysokości, 

C. ma zwrot zawsze w dół, 

D. ma zwrot do góry podczas ruchu piłki do góry, a zwrot w dół podczas ru-

chu w dół. 

b) Zgodnie z przepisami piłeczka do tenisa stołowego powinna mieć masę 2,7 g, a upuszczona z wy-

sokości 30 cm powinna się odbić od stołu na przynajmniej 23 cm. Oblicz, o ile zmniejsza się ener-

gia mechaniczna piłeczki przy takim odbiciu. Następnie wynik zapisz w dżulach z dokładnością do 

dwóch cyfr znaczących. 

c)  
                

 
              

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

Odpowiedź: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

c) Dwie jednakowe piłeczki do tenisa stołowego owinięto w jednakowy sposób folią aluminiową, 

zawieszono na izolujących niciach i naelektryzowano ładunkami: 4Q i –2Q. Kulki na chwilę ze-

tknięto, po czym rozsunięto tak, że odległość pomiędzy nimi była taka sama, jak poprzednio. Ob-

licz, jak zmieniła się (zmniejszyła się czy zwiększyła i ile razy) wartość siły wzajemnego oddzia-

ływania piłeczek oraz ustal czy zmienił się charakter oddziaływania (przyciąganie/odpychanie). 

Załóż, że naelektryzowane piłeczki można traktować jak ładunki punktowe. 

d)  
                               

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

Odpowiedź: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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d) Przy trzykrotnym zwiększeniu odległości pomiędzy dwoma elektrycznymi ładunkami punktowy-

mi, wartość siły ich oddziaływania 

A. zmniejszy się 3 razy, 

B. zmniejszy się 9 razy, 

C. zwiększy się 3 razy, 

D. zwiększy się 9 razy. 

Zadanie 5. Z innej beczki (15 pkt.) 

Uwaga! W każdym zadaniu testowym tylko jedna spośród podanych odpowiedzi jest prawidłowa, 

niezależnie od liczby punktów.  

 

a) (1 pkt.) Czterech lekkoatletów biegnie z prędkościami o podanych poniżej wartościach. Spośród 

nich najmniejszą wartością prędkości jest: 

A. 3 m/s, 

B. 10 km/h, 

C. 24 dm/s, 

D. 120 m/min. 

b) (2 pkt.) Dwaj sportowcy ciągną za końce liny w przeciwne strony, każdy siłą o wartości 100 N. 

Lina jest rozcięta w połowie długości, a obie części połączone siłomierzem (rys.). Wskazanie siło-

mierza wynosi: 

A. 0 N, 

B. 50 N, 

C. 100 N, 

D. 200 N. 

c) (2 pkt.) Na piłeczkę pingpongową działają dwie siły o wartościach 2 N i 5 N. Wypadkowa tych sił: 

A. ma wartość 7 N, 

B. może mieć wartość 0 N, 

C. może mieć wartość 4 N, 

D. może mieć wartość 10 N. 

d) (2 pkt.) Standaryzowany gwizdek sędziowski wytwarza głównie dźwięk o częstotliwości 4 kHz. 

Jeżeli prędkość rozchodzenia się dźwięku w powietrzu ma wartość 340 m/s, to długość fali aku-

stycznej wytworzonej przez gwizdek wynosi około: 

A. 1,2 mm, 

B. 8,5 cm, 

C. 12 m, 

D. 85 m. 

e) (2 pkt.) Aby zmierzyć grubość karki papieru przygotowanej na dyplom sportowy, za pomocą linijki 

z podziałką milimetrową zmierzono grubość ryzy (500 kartek) i otrzymano wynik 5 cm. Grubość 

kartki papieru wraz z niepewnością pomiarową jest równa:  

A. (0,100 ± 0,002) mm, 

B. (0,1 ± 1,0) mm, 

C. (0,01 ± 0,002) mm, 

D. (0,1 ± 0,2) mm. 
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f) (2 pkt.) W trakcie ćwiczeń metalowa hantla nagrzała się. Wskutek tego zmieniły się jej: 

A. masa, ciężar, 

B. masa, ciężar i objętość, 

C. tylko objętość, 

D. objętość i gęstość. 

 

g) (1 pkt.) Podczas sprężania gazu znajdującego się w szczelnym zbiorniku siła zewnętrzna wykonała 

pracę 200 J, a energia wewnętrzna tego gazu wzrosła o 50 J. W tym procesie gaz: 

A. pobrał energię w postaci ciepła w ilości 150 J, 

B. oddał energię w postaci ciepła w ilości 150 J, 

C. pobrał energię w postaci ciepła w ilości 250 J, 

D. oddał energię w postaci ciepła w ilości 250 J. 

 

h) (2 pkt.) W węźle obwodu elektrycznego połączone są trzy przewody. W jednym z przewodów pły-

nie w stronę do węzła prąd o natężeniu 2 A, a w drugim w stronę od węzła płynie prąd o natężeniu 

3 A. W trzecim przewodzi prąd płynie: 

A. w stronę do węzła, o natężeniu 5 A, 

B. w stronę od węzła, o natężeniu 5 A, 

C. w stronę do węzła, o natężeniu 1 A, 

D. w stronę od węzła, o natężeniu 1 A. 

i) (1 pkt.) Rozcinając magnes sztabkowy w połowie długości otrzymamy: 

A. dwie sztabki, każda z pojedynczym biegunem magnetycznym, 

B. dwie nienamagnesowane sztabki, 

C. jedną sztabkę namagnesowaną, a drugą nie, 

D. dwa magnesy, każdy posiadający bieguny N i S. 
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BRUDNOPIS 
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BRUDNOPIS 
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