
Kod ucznia . . . . . . . . . . . . . . . .  

Małopolski Konkurs z Fizyki 
dla uczniów szkół podstawowych województwa małopolskiego 

w roku szkolnym 2018/2019  

Etap szkolny 

 

 

 

Instrukcja dla ucznia 

1. Przed Tobą zestaw zadań konkursowych. 
2. Na rozwiązanie wszystkich zadań masz 90 minut. Piętnaście minut przed upływem te-

go czasu zostaniesz o tym poinformowany przez członka Komisji Konkursowej. 
3. Pracuj uważnie, używając jedynie pióra lub długopisu. Rozwiązania i odpowiedzi udzie-

lane przy użyciu ołówka nie będą oceniane. 
4. Pamiętaj, aby nie używać korektora. 
5. Ostatnia kartka jest przeznaczona na brudnopis. Brudnopis nie podlega ocenie.  
6. Nie podpisuj kartek imieniem i nazwiskiem. 
7. Do obliczeń możesz wykorzystać kalkulator, który posiada cztery podstawowe działania 

matematyczne (dodawanie, odejmowanie, mnożenie, dzielenie) oraz pierwiastkowanie 
i obliczanie procentów. 

8. Staraj się, aby Twoja praca była czytelna. 
9. Nie zapominaj o komentarzu, pełnych obliczeniach, zapisaniu wzorów, z których korzy-

stasz, sprawdzaniu jednostek oraz napisaniu pełnych odpowiedzi. 
10. Stwierdzenie niesamodzielności pracy lub przeszkadzanie innym spowoduje wykluczenie 

Cię z udziału w Konkursie. 
11. W każdym zadaniu testowym tylko jedna spośród podanych odpowiedzi jest prawidłowa. 

Wybierz jedną z podanych odpowiedzi i w ramce znajdującej się pod zadaniem zamaluj 
kratkę z odpowiednią literą, np. gdy wybierasz odpowiedź A: 

 
Staraj się nie popełniać błędów przy zaznaczaniu odpowiedzi, ale jeśli się pomylisz, 
błędne zaznaczenie otocz kółkiem i zaznacz inną odpowiedź, np. 
 

 
 

Życzymy Ci powodzenia! 
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Zadanie 
Liczba 

punktów 
za zadanie 

Maksymalna 
liczba punktów 

za zadanie 

Liczba punktów 
uzyskanych przez 

uczestnika 
w każdym zadaniu 

Liczba punktów 
uzyskanych przez 

uczestnika 
w każdym zadaniu 

Zad. 1. 

a) 
1 

15 

  
1   
1   

b) 

1   
1   
1   
1   
1   
1   
1   
1   
1   
1   

c) 1   
d) 1   

Zad. 2. 

a) 
1 

15 

  
1   
1   

b) 
1   
1   

c) 1   

d) 

1   
1   
1   
1   
1   
1   

e) 
1   
1   

f) 1   

Zad. 3. 

a) 

1 

7 

  
1   
1   
1   

b) 
1   
1   
1   

Zad. 4. 
1 

3 
  

1   
1   

SUMA 
PUNKTÓW 40 

  

Podpisy sprawdzających:  
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Sport to zdrowie 

Fizyka zajmuje się badaniem najbardziej fundamentalnych i uniwersalnych praw przyrody, które 
rządzą przemianami energii i materii. Zajmuje szczególne miejsce wśród nauk przyrodniczych, bada 
i wyjaśnia podstawowe zależności obowiązujące w przyrodzie. Jednocześnie, dzięki dokonanym od-
kryciom i nowym teoriom, nauka ta stała się siłą napędową rozwoju techniki i zmian cywilizacyjnych. 

Fizyka jest wszędzie! Jest obecna również i w sporcie – w każdej dyscyplinie sportowej bardzo 
ważną rolę odgrywają prawa fizyki. Aby je dostrzec, gdy sami uprawiamy sport lub oglądamy relację 
z zawodów, trzeba spojrzeć na sport trochę inaczej, niż zazwyczaj. 

W obliczeniach przyjmij wartość przyspieszenia ziemskiego g = 10 m/s2. 

Zadanie 1. Biegi (15 pkt.) 
a) Najkrótszy dystans w biegach lekkoatletycznych na otwartym stadionie wynosi 100 m. Ustanowio-

ny w 2009 roku przez Usaina Bolta rekord świata w tej dyscyplinie wynosi 9,58 s. Oblicz średnią 
wartość prędkości (czyli średnią szybkość) ruchu tego sprintera. Wynik zapisz w km/h zaokrąglony 
do 0,1 km/h. 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

Odpowiedź: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

b) W ciągu 4 sekund od chwili startu sprinter o masie 80 kg przyspieszył do prędkości o wartości 
8 m/s. Oblicz:  

• wartość przyspieszenia biegacza, 
• wartość działającej na niego siły wypadkowej, 
• drogę, jaką przebył, 
• pracę, jaką wykonał sportowiec, 
• średnią moc sportowca 

w tym przedziale czasu. Załóż, że ruch można uznać za jednostajnie przyspieszony, a opory ruchu 
były pomijalnie małe. 
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Odpowiedzi: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

c) Rewolucyjną zmianą w wyposażeniu biegaczy stanowiło wprowadzenie 
obuwia z kolcami w podeszwie (rysunek), co pozwoliło polepszyć wynik 
biegu na 100 m o około 0,5 s. Nieprawdą jest, że użycie kolców spowo-
dowało 

A. wyeliminowanie poślizgu obuwia. 
B. zwiększenie współczynnika tarcia statycznego obuwia o bieżnię. 
C. zmniejszenie współczynnika tarcia statycznego obuwia o bieżnię. 

 

 
d) Gdyby sprinter biegł dwa razy wolniej niż biegnie, to wartość jego pędu byłaby 

A. dwa razy większa. 
B. dwa razy mniejsza. 
C. cztery razy większa. 
D. cztery razy mniejsza. 
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Zadanie 2. Kolarstwo (15 pkt.) 
a) Rower jest środkiem transportu napędzanym siłą mięśni człowieka. Ruch pedałów naciskanych 

nogami jest przenoszony przez mechanizm korbowy na koła zębate połączone ruchomym łańcu-
chem i zostaje zamieniony na ruch obrotowy tylnego koła roweru. 
Przednie koło zębate posiada 36 zębów, a tylne 18. 
Tylne koło roweru o obwodzie 2 m obraca się tak 
samo szybko jak tylne koło zębate. Oblicz wartość 
prędkości, z jaką jedzie rower, jeśli rowerzysta 
w ciągu każdej sekundy wykonuje 4 obroty pedałami. 
Wynik podaj w m/s. 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

Odpowiedź: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

b) Posługując się cząsteczkową budową materii wyjaśnij, dlaczego wzrost temperatury spowoduje 
wzrost ciśnienia powietrza znajdującego się w dętce rowerowej. 
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c) Jednostkę ciśnienia w układzie SI można przedstawić za pomocą wyrażenia 

A. 2

kg .
m

   B
3

2

kg m .
s
⋅

   C. 
2kg m .

s
⋅

  D. 2

kg .
m s⋅

 

 
 

d) Kolarze zbliżali się do mety wyścigu. Kolarz Ambroży znajduje się w odległości 700 m od mety 
i 200 m za liderem. Załóż, że Ambroży porusza się ruchem jednostajnym z prędkością o wartości 
16 m/s, zaś lider również porusza się ruchem jednostajnym z prędkością o wartości 12 m/s. Wyko-
nując odpowiednie obliczenia ustal, czy Ambroży dogoni lidera przed dotarciem do mety. 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

Odpowiedź: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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e) Napisz, jaką wartość ma siła wypadkowa działająca na kolarza o masie 70 kg wjeżdżającego ze 
stałą prędkością o wartości 15 m/s na wzniesienie o stałym nachyleniu. Uzasadnij swoją odpowiedź 
odnosząc się do zasad dynamiki. 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                  

f) Głównym powodem (oprócz zmniejszenia ryzyka uszkodzeń czaszki 
w razie wypadku), dla którego kolarze podczas wyścigu noszą specjalnie 
ukształtowane kaski (fotografia obok), jest 

A. zmniejszenie oporu aerodynamicznego. 
B. podwyższenie środka ciężkości. 
C. zwiększenie powierzchni kolarza. 
D. osłona karku przed światłem słonecznym. 

 
 
 

Zadanie 3. Skoki narciarskie (7 pkt.) 
W 40-tym numerze pisma dla uczniów o fizyce i astronomii „Neutrino” (dostępne w prenumera-

cie lub bezpłatnie na www.neutrino.if.uj.edu.pl) znajduje się artykuł „Skoki narciarskie”. Oto jego 
fragment. Przeczytaj go uważnie. 

Sukcesy odnoszone przez naszych skoczków narciarskich sprzyjają zainteresowaniu tą dyscypliną 
sportu. Ale oprócz dostarczania sportowych emocji, skoki narciarskie mogą też służyć do zgłębiania  
różnych zagadnień z mechaniki, bowiem ruch skoczka jest bardzo ciekawy. […] 
Każdy z etapów ruchu skoczka wymaga odpowiedniego sterowania ułożeniem ciała tak, aby w konse-
kwencji oddać jak najdłuższy skok. 
W fazie rozbiegu chodzi o to, żeby osiągnąć jak największą prędkość na progu skoczni. W zależności 
od wartości prędkości i kierunku wiatru organizatorzy zawodów mogą sterować ustawieniem belki 
startowej tak, aby zoptymalizować długość skoku. Z jednej strony chodzi o to, aby skoczkowie mogli 
latać daleko, ale jednocześnie należy im zapewnić możliwość bezpiecznego lądowania przed tzw. linią 
bezpieczeństwa. Im wyżej położona jest belka startowa, tym większa jest początkowa energia poten-
cjalna grawitacji skoczka względem poziomu progu, […]. Podczas zjazdu energia potencjalna stop-
niowo maleje, ponieważ zmniejsza się wysokość środka ciężkości skoczka ponad progiem. Rośnie na-
tomiast energia kinetyczna […]. 
Kolejna faza ruchu zawodnika to lot nad bulą, czyli częścią stoku znajdującą się bezpośrednio za pro-
giem. Długość skoku zależy przede wszystkim od prędkości początkowej oraz od pozycji zawodnika 
w czasie lotu. […] Wygodnie będzie nam rozważyć ruch skoczka w dwóch kierunkach: pionowym 
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i poziomym. Ponieważ, jak już wiemy, opór powietrza jest tym 
większy im większa jest powierzchnia prostopadła do kierunku 
ruchu, zawodnik może wpływać na wartość tej siły zmieniając 
pozycję ciała. 
 
Schematyczny rysunek skoczni narciarskiej przedstawia rysunek 
obok. 
a) Na podstawie powyższego fragmentu oraz korzystając ze swo-

jej wiedzy i umiejętności, oblicz wartość prędkości, z jaką po-
ruszał się skoczek tuż po opuszczeniu progu. Załóż, że wyso-
kość belki nad progiem wynosi 50 m, a opory ruchu są pomi-
jalnie małe. 

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

Odpowiedź: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

b) Ustal, jaką pozycję powinien przyjąć zawodnik w czasie lotu nad bulą, aby oddać jak najdłuższy 
skok. Uzasadnij swoją odpowiedź odnosząc się do treści artykułu. 
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Zadanie 4. Medal (3 pkt.) 
Zdobyłeś złoty medal na olimpiadzie. Chcesz sprawdzić, czy jest wykonany z czystego złota (a nie ze 
stopu lub tylko pozłacany). Wypisz w odpowiedniej kolejności niezbędne czynności i obliczenia (za-
pisz wzory), które należy wykonać, aby to sprawdzić mając do dyspozycji: wodę, szeroką menzurkę 
z podziałką objętości, siłomierz, tabelę gęstości substancji. Załóż, że medal ma nieregularny kształt. 
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BRUDNOPIS 
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