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I. Wstęp

Drogi Czytelniku,
warto	inwestować	w	swoją	przyszłość	i	podejmować	świadome	
decyzje.	Największym	dobrem,	jakie	możemy	otrzymać	oraz	
przekazać	następnym	pokoleniom,	jest	wiedza.

Nauka	o	ubezpieczeniach	społecznych	procentuje	w	codziennym	
życiu.	Każdy	z	nas	jest	narażony	na	zdarzenia	losowe,	takie	jak	utrata	
pracy	czy	niezdolność	do	jej	wykonywania.	Ważne,	aby	wiedzieć,	jak	
w	takiej	sytuacji	postąpić.

Dlatego	przygotowaliśmy	lekcje	i	materiały	o	ubezpieczeniach	
społecznych	przeznaczone	dla	dzieci	i	młodzieży.

II. Nauczycielu, uczniu, studencie...

Nauczycielu,
• przygotowaliśmy	pomocniczą	stronę	internetową: 

zus.pl/edukacja,
• otrzymasz	od	nas	bezpłatne	materiały	edukacyjne	dla	Ciebie	
i	Twoich	uczniów	oraz	gotowe	scenariusze	lekcji,	

• zapewnimy	Ci	indywidualne	wsparcie	naszego	eksperta,	który	
będzie	Twoim	opiekunem	merytorycznym,	

• zorganizujemy	wycieczki	edukacyjne	do	ZUS	dla	Twoich	
podopiecznych,

• zaprosimy	Cię	na	szkolenia	z	zakresu	ubezpieczeń	społecznych,	
• udostępnimy	Ci	dodatkowe	materiały	informacyjne,	
• wystawimy	Tobie	oraz	Twoim	uczniom	zaświadczenia	o	udziale	
w	projekcie	edukacyjnym,

• zaprosimy	Cię	na	seminaria	i	wykłady	o	ubezpieczeniach	
społecznych.
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Uczniu,
• dowiesz	się,	czym	są	ubezpieczenia	społeczne	i	dlaczego	są	tak	
ważne	w	życiu,

• otrzymasz	od	nas	bezpłatne	materiały	edukacyjne,
• jeśli	uczysz	się	w	szkole	podstawowej,	możesz	wziąć	udział	
w	„Projekcie	z	ZUS”	i	konkursie,

• jeśli	uczysz	się	w	szkole	ponadpodstawowej,	możesz	wziąć	udział	
w	„Lekcjach	z	ZUS”	i	Olimpiadzie,

• jeśli	zostaniesz	laureatem lub finalistą Olimpiady, otrzymasz 
indeksy lub dodatkowe punkty w rekrutacji na uczelnie,

• jeśli	zostaniesz	laureatem Olimpiady, będziesz zwolniony z części 
pisemnej egzaminu zawodowego w	zawodach:
 ◦ technik	ekonomista	(kwalifikacja	EKA.04),	
 ◦ technik	ekonomista	oraz	technik	rachunkowości	
(kwalifikacja	EKA.05),

• wystawimy	Ci	zaświadczenie	o	udziale	w	projekcie	edukacyjnym.

Studencie,
• oferujemy	Ci	praktyki i staże w	największej	polskiej	instytucji	
finansowej,	jaką	jest	Zakład	Ubezpieczeń	Społecznych,

• nasi	eksperci	pomogą	Ci	w	badaniach	do	Twojej	pracy	dyplomowej,	
jeśli	dotyczy	ona	ubezpieczeń	społecznych,	

• organizujemy	dla	Ciebie	Konkurs Prezesa	Zakładu	Ubezpieczeń	
Społecznych	na	najlepszą	pracę	licencjacką,	magisterską	i	doktorską	
z	zakresu	ubezpieczeń	społecznych.

Wiedza	to	klucz	do	udanego	życia.	 
Pomożemy	Ci	dowiedzieć	się	więcej 
o	ubezpieczeniach	społecznych!



66

Od przedszkola  
do seniora

Uczymy się przez całe życie
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III. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Ubezpieczenia	społeczne	towarzyszą	nam	przez	całe	życie.	 
Dlatego	wiedzę	o	nich	należy	przekazywać	już	
od	najmłodszych	lat.	Z	myślą	o	najmłodszych	
adeptach	wiedzy:
• organizujemy	wycieczki	edukacyjne	do	naszych	
oddziałów,

• nasi	eksperci	odwiedzają	przedszkola	i	opowiadają	
dzieciom	o	ubezpieczeniach	społecznych	i	swojej	
pracy	w	ZUS,	

• przygotowaliśmy	kolorowankę	edukacyjną	
„Zawsze Użyteczna Skarbonka”.

Komiksowa kolorowanka ZUS 
dla najmłodszych (i nie tylko!)
Często	pojawiają	się	wątpliwości,	czy	
można	przystępnie	uczyć	najmłodszych	
o	ubezpieczeniach	społecznych. 
Można, a nawet trzeba!

Dlatego	przygotowaliśmy	bezpłatną	
kolorowankę	edukacyjną.	Znajdziesz	
ją	pod	adresem	zus.pl/edukacja w	zakładce	
„Szkoły	podstawowe”	→	„Edukacja	
wczesnoszkolna”.

www.zus.pl

Rys.	Tomasz	Wilczkiewicz
Proj.	okł.	Jarosław	Leśniewski
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IV. Projekt z ZUS

„Projekt z ZUS” to	program	edukacyjny	
pod	patronatem	Ministra	Rodziny,	Pracy	
i	Polityki	Społecznej	oraz	Ministra	Edukacji	
Narodowej	realizowany	w	szkołach	
podstawowych.

Do	programu	można	przystąpić	w	dowolnym	
momencie	roku	szkolnego.	Ma	być	dla	
uczniów	wprowadzeniem	do	podstawowych	
zagadnień	związanych	z	polskim	systemem	
ubezpieczeń	społecznych.	Program	
zakłada,	że	podczas	jednej	godziny	
lekcyjnej	uczniowie	dowiadują	
się,	dlaczego	warto	podlegać	
ubezpieczeniom	społecznym	i	na	jakie	
świadczenia	można	liczyć	w	zamian	
za	opłacanie	składek.	Następnie	tworzą	
projekt:	film,	plakat	lub	komiks,	który	
ugruntowuje	wiedzę	oraz	rozwija	
przedsiębiorczość	i	kreatywność.

Możecie liczyć na pomoc
Zapewniamy	opiekę	merytoryczną,	
a	także	szkolenia	dla	nauczycieli,	 
którzy	zdecydują	się	zostać	opiekunami	
w	programie.	Przeprowadzamy	też	
lekcje	instruktażowe.

Materiały	dydaktyczne	dostępne	
są	w	wersji	papierowej,	jak	również	
w	wersji	elektronicznej	na	stronie	
zus.pl/edukacja w	zakładce	„Szkoły	
podstawowe”	→	„Projekt z ZUS materiały”.
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Konkurs „Dlaczego ubezpieczenia społeczne są ważne?”

W ramach projektu organizujemy konkurs z atrakcyjnymi nagrodami.

Zadaniem	uczestników	jest	wykonanie	pracy	konkursowej,	która	
wyjaśni,	dlaczego	ubezpieczenia	społeczne	są	ważne.	Może	to	być	
film,	plakat	albo	komiks.

Nagrodzone	prace	znajdziesz	na	stronie	zus.pl/edukacja, 
a	nagrodzone	filmiki	obejrzysz	na	naszym	kanale	YouTube:	 
youtube.com/ElektronicznyZUS.

Wiesz, dlaczego 
ubezpieczenia społeczne 
są ważne? 

Zachęcamy do udziału, 
poszerzania wiedzy  
i zdobywania nagród!

KONKURS
Dlaczego  
ubezpieczenia społeczne  
są ważne?
Stwórz:
• plakat
• komiks
• film ???? ??

http://youtube.com/ElektronicznyZUSpl
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V. Lekcje z ZUS

„Lekcje z ZUS” to	projekt	skierowany	
do	uczniów	szkół	ponadpodstawowych.	
Podczas	czterech	lekcji	uczniowie	dowiadują	
się,	czym	jest	system	ubezpieczeń	
społecznych	oraz	jakie	niesie	korzyści	
i	obowiązki.	Wiedza	ta	pozwoli	młodym	
ludziom	podjąć	przemyślane	i	świadome	
decyzje	dotyczące	przyszłej	ścieżki	
zawodowej.

„Lekcje z ZUS”	prowadzimy	pod	patronatem	Ministra	Rodziny,	Pracy	
i	Polityki	Społecznej	oraz	Ministra	Edukacji	Narodowej.	Projekt	jest	
opracowany	w	nowoczesny	i	przystępny	sposób.	Przygotowaliśmy	
dla	uczniów	różnorodne	treści	sprzyjające	budowaniu	interakcji:	
prezentacje,	filmy,	krzyżówki	oraz	quizy.	Materiały	zawierają	również	
zabawne	grafiki	obrazujące	omawiane	tematy.	Projekt składa się 
z czterech lekcji.

Lekcja 1. Świadomy	zawsze	
ubezpieczony
Lekcja 2. Co	Ci	się	należy,	 
kiedy	płacisz	składki
Lekcja 3. Renty	i	emerytury
Lekcja 4. E-ZUS,	czyli	firma	
pod	ręką

Wszystkie	materiały	dydaktyczne	
do	przeprowadzenia	„Lekcji z ZUS”	 
udostępniamy	szkołom	w	wersji	papierowej	 
i	elektronicznej.

Lekcja 1 

Lekcja 1: Świadomy  
zawsze ubezpieczony 

Cel ubezpieczeń społecznych  

Historia ubezpieczeń  

Zadania ZUS 

ZUS ≠ FUS 

Lekcja 2 

Lekcja 2: Co Ci się należy,  
kiedy płacisz składki 

System ubezpieczeń społecznych 

Praca zarobkowa a ubezpieczenia 

Świadczenia z ubezpieczenia  

chorobowego 

Świadczenia z ubezpieczenia  

wypadkowego 

Lekcja 3 

Lekcja 3: Renty i emerytury 

Świadczenia 
z ubezpieczeń rentowych 

Świadczenia 
z ubezpieczenia  
emerytalnego 

Emerytura – Twoja  
przyszłość w Twoich rękach 

Lekcja 4 

Lekcja 4: E-ZUS, 
czyli firma pod ręką 

Rejestracja firmy  

Zgłoszenie do ubezpieczeń  

Ulgi w płaceniu składek  

Rozliczenia z ZUS 

MATERIAŁY DLA UCZNIA
Projekt edukacyjny ZUS dla szkół ponadpodstawowych
Patronat MRPiPS oraz MEN
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VI. Olimpiada ZUS

„Warto wiedzieć więcej 
o ubezpieczeniach społecznych”
Po	„Lekcjach z ZUS” zapraszamy	uczniów	
do	wzięcia	udziału	w	Olimpiadzie ZUS 
organizowanej	pod	hasłem	„Warto	wiedzieć	
więcej	o	ubezpieczeniach	społecznych”.

W	2020	r.	Ministerstwo	Edukacji	
Narodowej	doceniło	rangę	edukacyjną	
i	prestiż	Olimpiady ZUS:	znalazła	się	
w	wykazie	olimpiad	tematycznych.

Laureaci	i	finaliści	Olimpiady ZUS 
są	zwolnieni	z	części	pisemnej	
egzaminu	zawodowego	na:
• technika	ekonomistę	w	zakresie	
kwalifikacji	EKA.04.

• technika	ekonomistę	i	technika	
rachunkowości	w	zakresie	
kwalifikacji	EKA.05.

Laureaci (I, II i III miejsce) 
oraz finaliści otrzymują	
od	współpracujących	z	nami	uczelni	
indeksy	na	wybrane	kierunki	
studiów	lub	dodatkowe	punkty	
w	rekrutacji.	Indeksy	mogą	umożliwić	
studiowanie	np.	prawa,	polityki	społecznej,	
organizowania	rynku	pracy,	finansów	
i	rachunkowości.

Pełną	listę	uczelni	i	kierunków	publikujemy	
na	stronie	zus.pl/uczelnie w	zakładce	
„Współpraca	ZUS z	uczelniami”.

Udział	 
w	Olimpiadzie ZUS 

może	być	również	ogromną 
korzyścią	dla	szkoły 
–	sukcesy	uczniów	 

są	wysoko	punktowane 
w	ogólnopolskich	 
rankingach	szkół	

ponadpodstawowych
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VII. Akademia Ubezpieczeń Społecznych

W	ramach	Akademii Ubezpieczeń  
Społecznych współpracujemy	z	ponad	 
100	uczelniami	w	całej	Polsce.

Współpraca	obejmuje:
• wykłady	na	temat	ubezpieczeń	społecznych,	
• udział	naszych	ekspertów	w	konferencjach	 
naukowych,

• współorganizowanie	wydarzeń	 
przygotowywanych	przez	uczelnie,	

• współpracę	naukową	i	konsultacje,
• możliwość	publikacji	artykułów	naukowych	na	łamach	punktowanego	
kwartalnika	„Ubezpieczenia	Społeczne.	Teoria	i	praktyka”	(40	punktów	
w	wykazie	czasopism	naukowych	i	recenzowanych	materiałów	
z	konferencji	międzynarodowych	Ministerstwa	Nauki),

• poradnictwo	ubezpieczeniowe,
• praktyki	studenckie	i	staże	absolwenckie	w	ZUS.

Więcej	informacji	znajdziesz	na	stronie	 
zus.pl/uczelnie w	zakładce	„Współpraca	ZUS  
z	uczelniami”.

VIII. Konkurs Prezesa ZUS

Od	2021	r.	organizujemy	konkurs na najlepszą pracę licencjacką, 
magisterską i doktorską z zakresu ubezpieczeń społecznych.

Do	konkursu	mogą	przystąpić	osoby,	które	obroniły	na	polskiej	uczelni	
pracę	w	dowolnej	dyscyplinie	naukowej.	Temat	pracy	musi	dotyczyć	
ubezpieczeń	społecznych.	Laureaci	konkursu	otrzymują	nagrodę 
finansową,	a	zwycięskie	prace	są	publikowane	nakładem	ZUS. 
Po	więcej	informacji	zajrzyj	do	zakładki	konkursowej	na	stronie	 
zus.pl/uczelnie lub	napisz	maila	na	adres:	konkurs_zus@zus.pl.

mailto:konkurs_zus@zus.pl
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IX. Koordynatorzy ds. komunikacji społecznej 
i edukacji

Możesz	liczyć	na	pomoc	naszych	koordynatorów.

Koordynatorzy
ds.	komunikacji	społecznej	i	edukacji	z	całej	Polski	
pomagają	przeprowadzić	w	szkołach	projekty	
edukacyjne	ZUS.

Jak się skontaktować
Dane	kontaktowe	koordynatorów	znajdziesz	
na	stronie:	zus.pl/edukacja w	zakładce	„Kontakt”.	
Zwykle	pracują	od	8.00	do	15.00	w	dni	robocze.

Jakie pytania
Koordynatorzy	odpowiedzą	na	pytania	dotyczące	
projektów	edukacyjnych.	Nie	udzielają	porad	
w	sprawie	stosowania	przepisów.

Który oddział
Jeśli	nie	wiesz,	pod	który	oddział	podlega	Twoja 
szkoła,	skorzystaj	z	wyszukiwarki	oddziałów	ZUS 
na	stronie	zus.pl	w	zakładce	„O	ZUS”	→	„Kontakt”	
→	„Oddziały,	inspektoraty,	biura	terenowe”	
i	wpisz	kod	pocztowy	miejscowości,	w	której	znajduje	się	szkoła.

Przydatne linki

Strona	Zakładu	Ubezpieczeń	Społecznych:	zus.pl 

Strona	o	projektach	edukacyjnych	ZUS:	zus.pl/edukacja 

Kontakt	do	koordynatorów:	zus.pl/edukacja/kontakt 

Baza	wiedzy:	zus.pl/bazawiedzy

https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe
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Gdziekolwiek jesteś...

...ZUS masz pod ręką! 
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X. Media społecznościowe 
(social media)

Śledź nas w mediach społecznościowych! 
Mamy swoje konta w serwisach YouTube, 
X, LinkedIn oraz na Facebooku. Jesteś 
uczniem lub nauczycielem? Świetnie! 
Koniecznie sprawdź, co słychać u nas 
na Facebooku, mamy tam:
• fanpage	projektów	edukacyjnych	ZUS 
„Wiem	więcej	o	ubezpieczeniach	
społecznych”	

• grupę	dla	nauczycieli	–	„Żeby	uczeń	nie	
przerósł	mistrza.	Grupa	dla	nauczycieli”,

• grupę	dla	uczniów	–	„Grupa	wiesz	więcej”.

Przygotowaliśmy dla Ciebie:
• ciekawostki	na	temat	ubezpieczeń	społecznych,
• informacje	na	temat	ZUS,
• animacje	poradnikowe	(tutoriale),	
• infografiki	oraz	dane	liczbowe,	
• fakty	i	mity	o	ubezpieczeniach,
• relacje	z	wydarzeń	edukacyjnych	ZUS,
• materiały	partnerów	medialnych.

Jesteśmy	online!
Przydatne linki

 facebook.com/olimpiadaoubezpieczniachspolecznych	
 youtube.com/ElektronicznyZUS
 @zus_pl
 linkedin.com/company/zus-pl

Social
Media
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