ZAWODY SPORTOWO - OBRONNE
»Sprawni jak zolnierze 2025”

organizowane przez Kuratorium Oswiaty w Krakowie
przy wsparciu i pomocy Powiatowego Zespolu nr 2 Szkél Ogolnoksztalcacych
Mistrzostwa Sportowego i Technicznych im. Ignacego Lukasiewicza w O$wiecimiu
oraz organizacji proobronnych i sportowych
I. Postanowienia ogolne
1. Celem zawodow jest popularyzowanie wsrod mlodziezy szkolnej wiedzy o wspotczesnych
Sitach Zbrojnych RP, zagadnien zwigzanych z obronno$cig kraju oraz podnoszenie

sprawnosci fizyczne;.

2. Zawody sg formg rywalizacji zespotdow w zakresie umiejetnosci sportowo — obronnych
i ratowniczych.

3. Zawody rozgrywane sa w czterech etapach: szkolnym, rejonowym, wojewodzkim
i ogolnopolskim. Organizator ma prawo poming¢ etapy nizszego szczebla (szkolne
i rejonowe).

4. Etap zawodow ogolnopolskich organizowany jest przez Ministerstwo Obrony Narodowe;.
I1. Warunki uczestnictwa

1. W zawodach wszystkich szczebli uczestnicza 3-osobowe zespoly z jednej szkoty
ponadpodstawowej, oddzielnie dziewczgta i chlopcy. Dopuszcza si¢ zgloszenie zawodnika
rezerwowego.

2. W kolejnych, wyzszych etapach zawodow startuja zwyciezcy etapu poprzedniego.

3. Uczestnicy zawoddw powinni by¢ ubezpieczeni indywidualnie lub zespotowo od nastepstw
nieszczgsliwych wypadkow.

4. Kazdy zespot powinien by¢ wyposazony w podreczng apteczke pierwszej pomocy
przedmedycznej.

5. Od uczestnikdw wymaga si¢ posiadania:
e legitymacji szkolnych potwierdzajacych tozsamos$¢;
e ubioréw dostosowanych do poszczegolnych konkurencji i warunkow zawodow;

e dodatkowego wyposazenia wynikajacego z programu zawodéw (np. busoli,
przyborow kreslarskich, itp.).



I11. Przebieg i organizacja zawodow
1. Etap pierwszy — szkolny:

a. organizowany jest przez dyrektorow szkot i ma na celu wylonienie druzyn dziewczat
i chtopcow, ktore beda reprezentowac szkote w kolejnym etapie zawodow. Dopuszcza si¢ nie
rozgrywanie zawodow na tym etapie w przypadku, gdy szkota nie jest w stanie wystawic
wiecej niz po jednym zespole;

b. sklad reprezentacji szkolnej na zawody rejonowe (po jednym zespole dziewczat
i chlopcow) nalezy przesta¢ w terminie wskazanym przez organizatora, do koordynatora
zawodow Kuratorium Oswiaty w Krakowie. Karty zgloszenia w zalaczeniu.

2. Etap drugi — rejonowy oraz etap trzeci — wojewodzki:

1) organizatorem zawodow rejonowych 1 wojewodzkich jest Kuratorium O$wiaty
w Krakowie przy wsparciu organizacji i stowarzyszen o charakterze proobronnym
i sportowym;

2) w zawodach wojewodzkich uczestnicza zwycigzcy etapu rejonowego. W przypadku
niewielkiej liczby zgloszonych druzyn, Organizator ma prawo poming¢ etap rejonowy
zawodow.

Uwaga:
W roku szkolnym 2024/2025 Zawody rozgrywane bgda poczawszy od etapu wojewodzkiego.

Zawody odbeda si¢ w dniu 27 maja 2025 r. (wtorek), w Powiatowym Zespole Nr 2 Szkot
Ogolnoksztalcacych Mistrzostwa Sportowego i Technicznych w OSwig¢cimiu, ul. Bema 8,
32-600 Oswiecim oraz na terenach przyleglych.

Zbiorka druzyn godz. 9.30, rozpoczecie Zawodoéw godz. 10.00

Informacje o checi przystapienia druzyny do Zawodow nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym
terminie do 16 maja 2025 r. droga elektroniczng na adres:
iwona.florczyk-szwak@kuratorium.krakow.pl

Do informacji nalezy dotaczy¢ scany wypetionych kart zgloszenia druzyn (zawierajace:
nazwe szkoty, imienng liste uczestnikow (zalgcznik nr 1), zgody rodzicow lub opiekunow
prawnych na wzigcie udzialu w zawodach (zalacznik nr 2) oraz podpisang klauzule
informacyjng dotyczacg przetwarzania danych osobowych (zalacznik nr 3).

3) Na etapie zawodow rejonowych i wojewodzkich zwycigskie zespoty w grupach dziewczat
1 chltopcoOw otrzymuja puchary oraz dyplomy ufundowane przez Matopolskiego Kuratora
Oswiaty.

4) Koordynatorem wojewodzkim Zawodow jest lwona Florczyk-Szwak — starszy wizytator

Kuratorium Oswiaty w Krakowie,
tel. (12) 448 11 25, 604 071 669, e mail: iwona.florczyk-szwak @kuratorium.krakow.pl


mailto:iwona.florczyk-szwak@kuratorium.krakow.pl

IV. Punktacja
1. Na kazdym etapie zawodow prowadzi si¢ oddzielng klasyfikacje dla dziewczat i chtopcow.

2. Pierwsze miejsce zajmie zespot, ktory uzyska najwickszg liczbe punktow za rozegrane
konkurencje.

3. Zasada generalna prowadzenia punktacji zawodow stanowi, ze zespot (zwycigzca
konkurencji) otrzymuje liczb¢ punktow odpowiadajacych liczbie zespotow uczestniczacych
w zawodach, np. jesli w zawodach uczestniczy 6 zespotdw, to zwycie¢zca konkurencji otrzyma
6 pkt., zdobywca drugiego miejsca 5 pkt., trzeciego - 4 pkt. itd. (zespot zdyskwalifikowany
w danej konkurencji — 0 pkt.).

4. W przypadku, gdy zespoty uzyskaja taka samg liczbe punktow w danej konkurencji (oprécz
strzelania), zajmg one wowczas miejsca ex equo i przyznane im zostang takie same ilosci
punktéw wedlug zasady, ze nastapi zsumowanie punktow za zajete miejsca i podzielenie ich
przez ilo$¢ zespotdow zajmujacych to samo miejsce. Jesli wigc np. trzy zespoty uzyskaly
najlepszy wynik w danej konkurencji, to zajma one miejsce 1 w danej konkurencji otrzymaja
po 5 pkt., przy 6 startujacych zespotach (/6 pkt. za | miejsce/ + /5 pkt. za Il miejsce/ + /4 pkt.
za 1l miejsce/ = 15 pkt., po podzieleniu przez 3 /liczba zespotow, ktore zdobyly tq samq ilosé
punktow/, co daje 5 pkt.). Nastepny zespot zajmie wtedy 4 miejsce i otrzyma 3 pkt.

5. Sposob punktacji w ramach konkurencji przedstawiony jest przez sklady s¢dziowskie
podczas omawiania przebiegu i organizacji zawodow.

6. W przypadku uzyskania przez zespoly takiej samej liczby punktow w klasyfikacji
generalnej, o kolejnosci miejsc decyduje liczba punktéw zdobytych przez zespoly
w konkurencji ,,strzelanie”.

V. Konkurencje
1. Test sprawnosciowy:

na komende ,,Gotow” pierwszy zawodnik druzyny przyjmuje na materacu przed drabinkami
pozycje lezaca tylem (stopy zaczepione o dolny szczebel), wyprostowanymi ramionami
trzyma pitke lekarska (2 kg.) lezaca za glowa. Na sygnat zawodnik wykonuje:

1) 5 sktonow (dziewczeta 3 sktony) w przod z dotknigciem pitkg dolnego szczebla drabinki
15 powrotdéw (dziewczeta 3 powroty) do pozycji wyjSciowej (rys. a);

2) bieg zygzakiem (trzy razy chlopcy i dwa razy dziewczeta — z obiegnigciem w koncowej
fazie choragiewki A — rys. b). W przypadku przewrocenia choragiewki zawodnik stawia ja na
swoim miejscu i powtarza bieg od wezesniejszej choragiewki;

3) skok tygrysi przez pitke lekarska utozong na materacu (miejsce odbicia przed materacem —
rys. c);

4) przewrot w przod na skrzyni wzdhuz (chtopey 4 czgdcei skrzyni, dziewczeta 3 czg$ci skrzyni
—rys. d);



5) naprzemianstronne przeskoki obunoz wzdhiz taweczki z pitkg lekarska (minimum trzy
przeskoki) i potozenie pitki przy choragiewce — rys. e, f);

Uwaga:

Druzyna konczy bieg w momencie powrotu na lini¢ startu ostatniego zawodnika. Test
prowadzi si¢ w linii prostej lub na obwodzie sali (placu). Odlegtos¢ od linii startu do
choragiewki (rys. f) wynosi 50 m. W trakcie pokonywania testu zawodnicy na polecenie
sedziego powtarzajg dany element, az do poprawnego wykonania.
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2. Bieg wahadlowy 10x10m:

1) na komendg ,,Gotow” zawodnik /-czka/ druzyny przyjmuje pozycja wyjsciowa — START,;

2) na komendg ,Start”: zawodnik /-czka/ rozpoczyna bieg w kierunku przeciwleglej
choragiewki, obiega ja, wraca do choragiewki na linii startu, obiega ja i pokonuje te trase
pieciokrotnie. Po kazdym okrazeniu oceniajacy (kontrolujacy) informuje o liczbie powtorzen,
np.: ,Jeszcze dwa razy”, ,Jeszcze raz”. Przewrocenie choragiewki powoduje powtorzenie
proby, ktora jest probg ostateczng. Czas mierzy si¢ z doktadnoscig do 0,1 sekundy, od sygnatu
startu do momentu przekroczenia linii mety.

3) Punktacja: liczy si¢ czas pokonania trasy biegu (lgczny czas wszystkich zawodnikow
z zespotu bedzie stanowit o zajetym miejscu w tej konkurencyji).

3. Strzelanie:

1) zawodnik oddaje 3 strzaly prébne oraz 5 strzatéw konkursowych liczonych do punktacji;



2) strzelanie z karabinka sportowego do tarczy (154,4 x 112,4), z odlegtosci 50 m., w pozycji
lezacej z podporka. Na etapie zawodow szkolnych i1 rejonowych dopuszcza si¢ strzelanie
z karabinka pneumatycznego na odleglos$¢ 25 m.;

3) karabinek wraz z magazynkiem znajduje si¢ na stanowisku strzeleckim;
4) kazdy zawodnik moze uzyska¢ do 50 pkt.;

5) w przypadku zdobycia przez zespoly takiej samej liczby pkt. o kolejnosci zespotu
w klasyfikacji konkurencji decyduje wicksza liczba trafionych ,,10”, ,,9”, itd.

4. Bieg na orientacje:

Zespoty otrzymaja 1 karte startowa i 1 standardowa mape¢ do biegéw na orientacje, na ktorej
zaznaczone beda punkty w trzech strefach, do odnalezienia w terenie.

Odnalezienie punktow nalezy potwierdzi¢ na otrzymanej karcie startowej. Punkty oznaczone
beda szarfami /lub w inny sposob/. Uczestnicy startujg i koncza bieg catym zespotem (liczy
si¢ czas przybycia ostatniego zawodnika zespotu). Czas trwania biegu — do 45 min.

Za odnalezienie punktéw kontrolnych w poszczegdlnych strefach zespoty uzyskaja:
w [ strefie (najblizszej) po 1 pkt., w II strefie po 2 pkt., w III strefie (najdalszej) po 3 pkt.

W razie przekroczenia limitu czasowego, zespot otrzyma 1 pkt. karny za kazda rozpoczeta
minut¢. taczny czas biegu nie moze przekroczyé 65 min.,, po tym czasie nastapi
dyskwalifikacja zespotu. Za btedne odnalezienie punktu kontrolnego — niezaznaczonego na
mapie zespot otrzyma 2 pkt. karne. W przypadku zdobycia jednakowej liczby punktow
o kolejnosci decyduje czas zakonczenia konkurenciji.

5. Podtrzymywanie zycia — pierwsza pomoc przedmedyczna:
1) zadania do wykonania:

a) wykonanie dwoch cykli RKO (30:2) BLS na fantomie prawidtowych uci$nig¢ klatki
piersiowej i dwoch oddechow ratunkowych (zalacznik nr 3 — Karta oceny BLS),

b) utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (zalacznik nr 4 — Karta oceny pozycji
bezpiecznej);

2) zawodnicy losuja zadanie i wykonujg je przed Komisja Sedziowsks, zadanie wykonuje
jeden zawodnik z druzyny, wylosowany przez Komisje S¢dziowska;

3) punktacja odbywa si¢ zgodnie z zatagczonymi kartami oceny;
4) ocena druzyny w tej konkurencji jest podawana bezposrednio po jej zakonczeniu;

5) podczas wykonywania zadan obowigzuja najnowsze wytyczne Europejskiej Rady
Resuscytacji.



VI. Postanowienia koncowe

1. Organizatorzy zawodoéw rejonowych i wojewodzkich nie pokrywaja kosztéw przyjazdu
druzyn na zawody.

2. Organizatorzy zawodoéw nie ponosza odpowiedzialno$ci materialnej z tytutu wypadkow,
urazoéw 1 szkdéd w mieniu powstatych podczas trwania imprezy.

3. Za dyscypling zespotu oraz szkody wyrzadzone przez cztonka zespotu odpowiada jego
opiekun.

4. Uczestnikow 1 opiekundéw obowigzuja przepisy niniejszego regulaminu oraz postanowienia
organizatora, a takze sedziéw poszczegdlnych konkurencji.

5. W przypadku naruszenia powyzszych postanowien, organizator ma prawo
zdyskwalifikowania zespotu.

6. Wszelkie protesty zostang rozpatrzone podczas trwania zawodow. Nalezy je sktadad
w formie pisemnej do organizatora zawodow.

7. Organizatorzy kolejnych etapéw zawodow zobowiazani s3 do zapewnienia uczestnikom
bezpieczenstwa.

8. Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



Zalacznik nr 1
KARTA ZGLOSZENIA

ETAPU WOJEWODZKIEGO
ZAWODOW SPORTOWO-OBRONNYCH
,SPRAWNI JAK ZOLNIERZE 2025”

Nazwa szKOly oo
Tel/fax.Je-mail o
Adres SZKOLY

DZIEWCZETA:

Lp. |Imie i nazwisko uczestnika | Data urodzenia | Nr legitymacji

CHLOPCY:

Lp. |Imig i nazwisko uczestnika | Data urodzenia | Nr legitymacji

pieczeé i podpis dyrektora szkoty



Zaktacznik nr 2

AN,
Imie i Nazwisko rodzica/opiekuna prawnego
Miejsce zamieszkania
Telefon kontaktowy

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, iz wyrazam zgode aby moj Syn/COrka ..........cocceeiieviiiiiiiiiiiii e ,
Ul e, 5 ZAIML. oeevrtuieeeeeeeeeeeeet e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ———————aaaeerra————————
10745 1 TN (67251101 (o1 D W e

uczestniczylt(a) w Zawodach Sportowo-Obronnych ,,Sprawni jak zolnierze 2025” — etap
wojewodzki, organizowanym dnia 27 maja 2025 r. w Powiatowym Zespole Nr 2 Szkél

Ogolnoksztalcacych Mistrzostwa Sportowego i Technicznych w OSwiecimiu.

pieczatka szkoty podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zalacznik nr 3

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych
— Zawody Sportowo-Obronne ,,Sprawni jak Zolnierze”

Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane zgodnie z przepisami rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
Z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (rozporzqdzenie o ochronie danych osobowych).

1. Informacje dotyczace administratora danych osobowych:
Administratorem Panstwa danych osobowych jest Matopolski Kurator Oswiaty. Moga si¢ panstwo z nami kontaktowaé
W nastgpujacy sposob:
a) listownie na adres: Kuratorium O$wiaty w Krakowie, ul. Szlak 73, 31-153 Krakow;
b) poprzez e-mail: kurator@kuratorium.krakow.pl;
¢) telefonicznie: (12) 448 11 10; fax: (12) 448 11 62.
2. Inspektor ochrony danych:
Wyznaczyli$my inspektora ochrony danych. Jest to osoba, z ktéra moga si¢ Panstwo kontaktowaé we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych.
Z inspektorem ochrony danych mogg si¢ Panstwo kontaktowaé w nastepujacy sposob:
a) listownie na adres: Kuratorium O$wiaty w Krakowie, ul. Szlak 73, 31-153 Krakow, umieszczajac dopisek
Do Inspektora Ochrony Danych”;
b) poprzez e-mail: iod@kuratorium.krakow.pl;
c) telefonicznie: (12) 448 11 65.
3. Cel i podstawy przetwarzania:
Bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane w celu nadzoru nad wypoczynkiem dzieci i mlodziezy organizowanym w kraju.
Podstawg prawng ich przetwarzania jest wypelnienie obowiazku prawnego cigzgcego na administratorze wynikajacego
Z nastgpujacych przepiséw prawa:
a) art. 92m ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2021 r. poz. 1915),
b) rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych
wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwow zaktadowych (Dz. U. z 2011 r. Nr 14,
poz. 67).
4. Prawnie uzasadniony interes:
Nie dotyczy.
5. Odbiorcy danych osobowych:
Odbiorcg Pani/Pana danych osobowych bedzie:
a) wiasciwy miejscowo dla organizatora wypoczynku Kurator Oswiaty;
b) inne organy i jednostki uprawnione do podejmowania czynnosci prawnych zwiazanych z wypoczynkiem.
6. Przekazywanie danych do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe;j:
Nie dotyczy.
7. Okres przechowywania danych:
Bedziemy przetwarza¢ Panstwa dane osobowe przez okres 25 lat (od 1 stycznia nastgpnego roku po ostatecznym
zalatwieniu sprawy), po uplywie tego okresu beda przekazane do wtasciwego archiwum panstwowego.

8. Prawa oséb, ktérych dane dotycza:
Zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych przystuguja Panstwu nastepujace uprawnienia:
a) prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
b) prawo sprostowania (poprawiania) swoich danych;
¢) prawo do usuniecia danych osobowych, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie nastepuje w celu wywigzania
si¢ Z obowiazku wynikajacego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej;
d) prawo do ograniczenia przetwarzania danych, przy czym przepisy odrgbne moga wytaczy¢ mozliwos$é skorzystania
z tego prawa;
e) prawo do przenoszenia danych pomig¢dzy r6znymi administratorami;
f) prawo do niepodlegania wytacznie zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu;
g) prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja Panstwo, iz przetwarzanie
Waszych danych osobowych narusza przepisy
o ochronie danych osobowych: Biuro Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel. 22
531 03 00, fax. 22 531 03 01, email: kancelaria@uodo.gov.pl.
9. Prawo cofniecia zgody:
Nie dotyczy.
10. Informacje o wymogu podania danych:
Podanie przez Panstwa danych osobowych jest wymogiem ustawowym, wynika z przepisow prawa (art. 92m ust. 11,
ustawy o systemie o$wiaty). Podanie przez Panstwa innych danych jest dobrowolne.

czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego miejscowosé, data
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Zalacznik nr 4

) 5 e
Numer zespohu........ccceevvvinniinnnnne.
Szkola....cccevviiniiniiiniiiiiiiiiiiniann
ZAWODY SPORTOWO-OBRONNE
»SPRAWNI JAK ZOELNIERZE 2025”
KARTA OCENY BLS (RKO)
PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROSLYCH
1. Bezpieczefistwo wlasne i poszkodowanego 1,0 (0,5 pkt.)
2. Sprawdzenie reakcji poszkodowanego (przytomnosci) 1,0 (0,5 pkt.)
o delikatne potrzasnigcie za ramiona
e kontakt stowny
3. Glosne zawolanie lub wskazanie osoby do pomocy 1,0 (0,5 pkt.)
4, Udroznienie drég oddechowych 1,0 (0,0 pkt.)
5. Kontrola oddechu za pomocg 3 zmystow do 10 sek. 3,0 (1,0 pkt.)
6. Wezwanie pomocy osobiscie lub przez wskazang osobe 1,0 (0,0 pkt.)
7. Wykonanie 30 skutecznych uci$ni¢é klatki piersiowej * 60 razy **
8. Dwa skuteczne wdmuchnigcia * 4 razy ***
* Powtorzenie cyklu 2 x 30/2
Ucisnigcia: Oddechy:
** 60-55 (6,0 pkt.) *** 4- (4,0 pkt.)
54-50 (5,0 pkt.) 3- (3,0 pkt.)
49-45 (4,0 pkt.) 2- (2,0 pkt.)
44-40 (3,0 pkt.) 1- (1,0 pkt.)

39-35 (2,0 pkt.)
34-30 (1,0 pkt.)

SUMA UZYSKANYCH PUNKTOW (max. 18,0 pkt.)  .ceeererrnnee

Podpis kapitana zespotu Podpis przewodniczacego komisji zadaniowej




Zalacznik nr 5

) 5 e
Numer zespohu........ccccceevinieinnnnne.
SzKola....coveieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinaen
ZAWODY SPORTOWO-OBRONNE
»SPRAWNI JAK ZOENIERZE 2025”
KARTA OCENY - POZYCJA BEZPIECZNA
1. Sprawdzenie bezpieczenstwo poszkodowanego (okulary, 1,0 (0,5 pkt.)
kieszenie)
2. Ulozenie blizszej r¢ki pod katem prostym w stosunku do ciata a 1,0 (0,0 pkt.)
nastepnie zgigcie w tokciu pod katem prostym, tak aby dton reki
byta skierowana do gory
3. Przetozenie dalszej reki w poprzek klatki piersiowej i 1,0 (0,0 pkt.)
przytrzymanie strong grzbietowa przy blizszym policzku
4, Przytrzymujac dton docisnigta do policzka, zlapanie za dalsza
konczyng dolng powyzej kolana, podciagnigcie ja ku gorze a 1,0 (0,0 pkt.)
nastepnie odwrocenie poszkodowanego tak aby staw biodrowy i
kolano byly zgiete pod katem prostym
5. Wsparcie psychiczne 1,0 (0,0 pkt.)
6. Udroznienie drog, regularne sprawdzanie oddechu 1,0 (0,0 pkt.)
7. Okrycie folig izotermiczng 1,0 (0,5 pkt.)

SUMA UZYSKANYCH PUNKTOW (max. 7,0 pkt.)

Podpis kapitana zespotu

Podpis przewodniczacego komisji zadaniowej




