Edukacja zdrowotna — oferta MCDN

Temat: Edukacja zdrowotna jako nowy przedmiot szkolny — podstawa programowa,
cele i specyfika zaje¢ w ujeciu praktycznym.

Forma jest realizowana w ramach wdrazania w szkotach od roku szkolnego 2025/2026 nowego
przedmiotu, jakim jest edukacja zdrowotna.

Warsztaty stacjonarne, bezptatne, 8h dydaktycznych, grupa do 25 os.
Adresaci: nauczyciele uprawnieni do nauczania przedmiotu: edukacja zdrowotna

Prowadzacy: edukatorzy, trenerzy MCDN przygotowani do prowadzenia zaje¢ z nauczycielami
poprzez ukonczenie kursu "Train the Trainers” (TTT) z zakresu interdyscyplinarnej edukacji
zdrowotnej w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych i uprawnieni do szkolenia nauczycieli
w ramach wdrozenia przedmiotu edukacja zdrowotna.

Celem warsztatow jest:
1. Przygotowanie nauczycieli uprawnionych do nauczania edukacji zdrowotnej do prowadzenia
interdyscyplinarnych, aktywizujgcych i atrakcyjnych dla uczniéw zajec.
2. Rozwijanie umiejetnosci faczenia réznych dziedzin nauki w ramach jednego przedmiotu
(biologia, psychologia, socjologia, ekonomia, technologia, etyka).
3. Doskonalenie metod aktywizujgcych i technik nauczania wspierajgcych holistyczne podejscie
do zdrowia.
4. Wprowadzenie uwaznosci i aktywnego stuchania jako narzedzi dydaktycznych.

Program zajec

1. Przedmiot: edukacja zdrowotna:
e zatozenia programu,
e baza wiedzy i potencjalni partnerzy,
e nauczyciel edukacji zdrowotnej - rola, zasoby i wyzwania.
e rekomendowana $ciezka nauczyciela w przygotowaniu sie do prowadzenia
przedmiotu.

2. Interdyscyplinarnos$¢ edukacji zdrowotnej:
e rozumienie zdrowia w programie - podejscie holistyczne,
e jak praktycznie tgczy¢ wiedze z roznych dziedzin?
e przyktady zajec integrujacych rézne dziedziny wiedzy w programie edukacji
zdrowotnej.

3. Uczenie w dialogu:
e potrzeby uczniéw/uczennic. Jak do nich docieraé?
e zatozenia dialogu i umiejetnosci potrzebne w dialogu.
e mozliwosci wykorzystania dialogu w edukacji zdrowotnej/korzysci, ograniczenia,
o przyktady lekcji opartych na dialogu i uwzgledniajgcych rézne rozwigzania
metodyczne.



4. Uczenie z wykorzystaniem doswiadczenia ucznidéw/uczennic:

przeglad celdw przedmiotu edukacja zdrowotna - znaczenie doswiadczenia w ich
realizacji,

uczenie z odniesieniem do realnych potrzeb i problemdéw uczniéw,

przyktady zajeé: jak uruchamia¢ odwotywanie sie do wtasnych doswiadczen
uczniéw/uczennic?

5. Tematy wrazliwe w edukacji zdrowotne;j:

miedzy autentycznoscig, neutralnoscig i wiarygodnoscia - tematy, o ktérych trudno
sie rozmawia w grupie/w szkole,

rola nauczyciela w przywotywaniu doswiadczen i dzieleniu sie nimi,

jak zachowac¢ otwartosc bez wzgledu na swiatopoglad — przyktadowe rozwigzania.



