AGENDA KONFERENCJI:

f

14:00~14:10 - Otwarcie konferencji
14:10 - 14:30 - Edukacja zdrowotna a wyzwania wspotczesnego Swiata.

dr Eukasz Cieslik - Dyrektor Matopolskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli, doktor nauk humanistycznych - filozofii
wspolczesnej

14:30 -14:50 - Holistyczny model edukacji zdrowotnej - ku integralnemu rozwojowi ucznia.

mgr lic. Elzbieta Cibor - nauczyciel konsultant MCDN OT, teolog, etyk, oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny,
doradca zawodowy

14:50 -15:25 - Edukacja zdrowotna jako istotny element harcerskiego systemu wychowawczego.

hm. Anna Nowak - instruktorka ZHP, zastepczyni komendanta Choragwi Krakowskiej ZHP ds. ksztalcenia i pracy z
kadra. Pedagozka, socjoterapeutka, psychotraumatolozka. Prezeska Stowarzyszenia ,,Za miastem”, dzialajacego na rzecz
aktywizacji spotecznej.

15:25-15:35 - Przerwa kawowa

15:35-16:45 - ,,Zdrowie w dzialaniu”:

Czes$¢I- Propozycje programowe Zwiazku Harcerstwa Polskiego, ktore stuza ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia u
dzieciimtodziezy.

Czes$¢ I - Od profilaktyki zdrowotnej przez aktywnos¢ fizyczna, po wspieranie dobrostanu psychicznego i relacji
rowiesniczych w réznych srodowiskach harcerskich.

hm. Karolina Szlachetka - instruktorka ZHP, dziala w Komendzie Choragwi Krakowskiej ds. programu, promujac
zdrowy styl zycia i aktywnos$¢ fizyczna wérod mtodych. Z wyksztalcenia technolog zywnosci i dietetyk, kieruje Dzialem
Dietetyki w firmie obstugujacej placowki edukacyjne i medyczne. Laczy wiedze specjalistyczna z praktyka, edukujac o
roli diety w profilaktyce i wychowaniu.

phm. Joanna Zubel - instruktorka ZHP, zastepczyni szefowej Zespoltu Wsparcia Psychologicznego Choragwi
Krakowskiej. Edukatorka, zaangazowana w promowanie zdrowia psychicznego w harcerstwie i we wspotpracy z
miedzynarodowymiorganizacjami skautowymi. Menadzer projektu Spilno Hub Krakow, wspierajacego edukacje i
integracje uchodzcow z ramienia UNICEF. Magister filologii angielskiej i pielegniarka, nauczyciel akademicki.

16:45-17:00 - Zdrowie nie konczy sie na konferencji - wspodlne plany, propozycje dziatan.

dr Malgorzata Jasko - Wicedyrektor MCDN ds. pedagogicznych, doswiadczony trener i wyktadoweca.

Prosimy o potwierdzenie udziatu do 15.09.2025 r
pod numerem telefonu: 728 359 030 lub 14 688 88 10 w. 123



