
AGENDA KONFERENCJI:

14:00 - 14:10 – Otwarcie konferencji 

14:10 - 14:30 – Edukacja zdrowotna a wyzwania współczesnego świata.

dr Łukasz Cieślik - Dyrektor Małopolskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli, doktor nauk humanistycznych – filozofii
współczesnej 

14:30 – 14:50 – Holistyczny model edukacji zdrowotnej – ku integralnemu rozwojowi ucznia.

mgr lic. Elżbieta Cibor - nauczyciel konsultant MCDN OT, teolog, etyk, oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny,
doradca zawodowy

14:50 – 15:25 – Edukacja zdrowotna jako istotny element harcerskiego systemu wychowawczego.

hm. Anna Nowak – instruktorka ZHP, zastępczyni komendanta Chorągwi Krakowskiej ZHP ds. kształcenia i pracy z
kadrą. Pedagożka, socjoterapeutka, psychotraumatolożka. Prezeska Stowarzyszenia „Za miastem”, działającego na rzecz
aktywizacji społecznej. 

15:25 – 15:35 – Przerwa kawowa

15:35 – 16:45 – „Zdrowie w działaniu”:
 Część I – Propozycje programowe Związku Harcerstwa Polskiego, które służą kształtowaniu zdrowego stylu życia u
dzieci i młodzieży.
 Część II – Od profilaktyki zdrowotnej przez aktywność fizyczną, po wspieranie dobrostanu psychicznego i relacji
rówieśniczych w różnych środowiskach harcerskich.

hm. Karolina Szlachetka - instruktorka ZHP, działa w Komendzie Chorągwi Krakowskiej ds. programu, promując
zdrowy styl życia i aktywność fizyczną wśród młodych. Z wykształcenia technolog żywności i dietetyk, kieruje Działem
Dietetyki w firmie obsługującej placówki edukacyjne i medyczne. Łączy wiedzę specjalistyczną z praktyką, edukując o
roli diety w profilaktyce i wychowaniu. 

phm. Joanna Zubel - instruktorka ZHP, zastępczyni szefowej Zespołu Wsparcia Psychologicznego Chorągwi
Krakowskiej. Edukatorka, zaangażowana w promowanie zdrowia psychicznego w harcerstwie i we współpracy z
międzynarodowymi organizacjami skautowymi. Menadżer projektu Spilno Hub Kraków, wspierającego edukację i
integrację uchodźców z ramienia UNICEF. Magister filologii angielskiej i pielęgniarka, nauczyciel akademicki. 

16:45 – 17:00 – Zdrowie nie kończy się na konferencji – wspólne plany, propozycje działań.

dr Małgorzata Jaśko  - Wicedyrektor MCDN ds. pedagogicznych, doświadczony trener i wykładowca. 

Prosimy o potwierdzenie udziału do 15.09.2025 r
pod numerem telefonu: 728 359 030 lub 14 688 88 10 w. 123


