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Regulamin

Wojewaddzkiego Konkursu Literackiego

pod patronatem Matopolskiego Kuratora Oswiaty

Rok 2025 zostat ogtoszony Rokiem Jana Kochanowskiego - jednego z

nhajwybitniejszych tworcow literatury polskiej, mistrza fraszki i poety, ktory w

sposob wyjatkowy taczyt refleksje nad cztowiekiem, jego zdrowiem i

codziennosciag z dowcipem i lapidarng forma. Konkurs ,Szlachetne zdrowie”
hawigzuje do tej tradycji, zachecajgc uczniow szkot podstawowych do siegania

po krotkie formy literackie - limeryk, fraszke i moskalik - oraz tworczego
podejmowania tematyki zdrowia.

1. Organizator konkursu
Organizatorem konkursu jest Il Liceum Ogolnoksztatcgce im. Hetmana Jana
Tarnowskiego w Tarnowie, ul. Mickiewicza 16, 33-100 Tarnow

2. Patronat
Konkurs odbywa sie pod honorowym patronatem Matopolskiego Kuratora Oswiaty.

3. Cele konkursu

Ksztattowanie Swiadomosci zdrowotnej uczniow - rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania czynnikow sprzyjajgcych zdrowiu i zagrozen dla zdrowia
Promowanie zdrowego stylu zycia

Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych - wspieranie wspotpracy,
komunikacji, odpowiedzialnosci i wzajemnego wsparcia w pracy zespotowej, co
odpowiada zatozeniom edukacji zdrowotnej w zakresie budowania relacji
spotecznych.

Ksztatcenie umiejetnosci krytycznego myslenia — zachecanie uczniow do refleks;ji
had wtasnymi wyborami zdrowotnhymi i podejmowania Swiadomych decyz;ji.
taczenie tresci edukacji zdrowotnej z kulturg i sztukg - wykorzystanie tworczosci
literackiej (limerykow, fraszek, moskalikow) do wyrazania postaw, przekonan i
wartosci zwigzanych z troskg o zdrowie.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych - poprzez
literackie i sceniczne formy przekazu, uczniowie uczg sie, ze ich postawy i
zachowania wptywajg na dobrostan catej spotecznosci.

Wzmacnianie odpornosci psychicznej i radzenia sobie z emocjami — tworzenie
tekstow humorystycznych na temat zdrowia pozwala rozwija¢ postawe dystansu,
optymizmu i umiejetnos¢ odreagowywania napiec, co jest waznym elementem
edukacji zdrowotne;.

Integracja wiedzy z r6znych dziedzin - konkurs wspiera tgczenie umiejetnosci
literackich, spotecznych i zdrowotnych, co odpowiada zatozeniom nowoczesnej
edukacji miedzyprzedmiotowej.



4. Uczestnicy konkursu
1.Konkurs adresowany jest do uczniow szkdét podstawowych wojewodztwa
matopolskiego - zklas 7 8.
2.Uczniowie pracujg w zespotach dwuosobowych.
3.Kazda szkota moze zgtosi¢ maksymalnie dwa zespoty.

5. Struktura konkursu
Etap | - Literacki
1.Zespoty przygotowujg 3 (rdzne) utwory literackie:
o limeryk,
o fraszke,
o moskKalik/altruitka
2. Tematyka: zdrowie i zdrowy styl zycia.
3.Prace powstajg pod opiekg nauczycieli w macierzystych szkotach.
4.Utwory nalezy przestaé w formie elektronicznej lub papierowej na adres
Organizatora - sekret2lo@umt.tarnow.pl lub ul. Mickiewicza 16, 33-100 Tarnow
5. Prace nalezy opatrzyc¢ jedynie godtem lub pseudonimem, jaki na czas konkursu
przybiorg autorzy wierszy oraz dotgczyc¢ do niej wypetniony formularz
zgtoszeniowy oraz oswiadczenie rodzicow/opiekunow prawnych dotyczace
ochrony danych osobowych
6.Termin nadsytania prac: 9 stycznia 2026 r.
7.Komisja wybierze 6 najlepszych zespotéw do etapu Il.
8.0cenie podlegac bedzie: umiejetnosc¢ zastosowania zwieztej i oszczednej formy,
zachowanie zartobliwego/refleksyjnego charakteru, dobor stow, zastosowane
srodkKi artystyczne, oryginalnoscé.

Etap Il - Sceniczny

1.Zespoty przygotowujg krotkg forme sceniczng (drama, scenka, mini-
przedstawienie) ilustrujgcg wtasne utwory (nadestane do | etapu)

2.Finat odbedzie sie 27 lutego 2026 r. w budynku Il Liceum Ogoélnoksztatcgcego w
Tarnowie.

3.Czas prezentacji: maks. 10-15 minut.

4.0cenie podlegac bedzie: kreatywnosg, interpretacja sceniczna, spojnosc literatury
i przedstawienia, wspotpraca zespotu.
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oraz inne opracowania, ktére moga stanowic inspiracje do tworzenia utworéw
wtasnych i przygotowania dramy
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7. Nagrody
1.Fundatorem nagrod jest Matopolskie Kuratorium Oswiaty.
2.Laureaci otrzymajg dyplomy i nagrody rzeczowe.
3.Wszyscy uczestnicy, ktorzy zakwalifikuja sie do 2 etapu - dyplomy udziatu.

9. Klauzula dotyczaca samodzielnosci prac
1.Prace konkursowe muszg by¢ wykonane samodzielnie przez uczniow.
2.Niedopuszczalne jest korzystanie z narzedzi sztucznej inteligencji (Al) do
tworzenia lub redagowania tekstow.
3.Zgtoszenie pracy jest rownoznaczne z osSwiadczeniem, ze utwory powstaty bez
wykorzystania Al oraz przy zachowaniu zasad uczciwosci.

10. Postanowienia koncowe
1.Nadestane prace pozostajg wtasnoscig Organizatora i mogg byc¢ wykorzystane
do celéw promocyjnych i publikacji.
2.Zgtoszenie do konkursu oznacza akceptacje regulaminu.
3.W sprawach nieuregulowanych decyduje Organizator.

Kontakt do organizatorow:
Anna Lipinska - lipinska.a®@ii-lo.tarnow.pl



