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Szkota promujaca zdrowie

jest najdtuzej realizowanym w Polsce programem .

na rzecz zdrowia uczniow i pracownikéw szkoly —

holistyczne podejscie do zdrowia calej spolecznosci
szkolnej.




Szkota promujaca zdrowie

Przedszkola 1 szkoly promujace zdrowie we wspolpracy

z rodzicami systematycznie 1 planowo tworzg
srodowisko spoleczne 1 fizyczne sprzyjajace zdrowiu

i dobremu samopoczuciu (dzieci, pracownikéw
1 rodzicow) a takze wspieraja rozwoj kompetencji
wychowankéw/uczniéw 1 pracownikow w  zakresie
dbatosci o zdrowie przez cate zycie.




Poczatki — jak to si¢ zaczeto ...

Pomyst na szkote promujaca zdrowie narodzit si¢ wiele lat
temu w Europie.

Juz w potowie lat osiemdziesiatych, kiedy zaczal dziala¢ ruch
zdrowych miast narodzila si¢ réwniez jako ,blizniacza”
koncepcja zdrowej szkoty.

W 1989 roku ukazal si¢ pierwszy miedzynarodowy dokument
programowy pn.. Zdrowa szkofa opracowany przez WHO
1 Szkocka Grupe Edukaci.

Publikacja ta zostala przettumaczona na jezyk polsk: 1 ukazata si¢
jako pierwsze tlumaczenie w Europie w 1990 roku.
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Koncepcja Szkoly Promujacej Zdrowie (SzPZ)
w Polsce ma juz ponad 30 lat.

Na poczatku lat 90-tych XX w. rozpoczela si¢ polska przygoda ze szkola
promujacy zdrowie:

d trzyletni projekt pilotazowy (1992-1995) pn. S3kola Promujaca Zdrowie,
zainicjowany przez WHO/EURO, reahzowany pod kierunkiem prof. dr hab.
Barbary Woynarowskiej,

) pierwsze Porozumienie miedzy Ministrem Edukacji Narodowej a Ministrem
Zdrowia 1 Opieki Spotecznej,

) powotanie Koordynatora i Polskiego Zespotu ds. Projektu Szkota Promujaca
Zdrowie,

) wytonienie 15 szk6t podstawowych zlokalizowanych w 14 wojew6dztwach.

Szkoly projektowe podjety si¢ tworzenia strategii, wypracowywania

i sprawdzania metod pracy szkoly promujacej zdrowie oraz organizacji
projektu.




Europejska Sie¢ Szkot Promujacych Zdrowie
funkcjonuje od 1992 r. w wyniku porozumienia:

1 Rady Europy

) Swiatowej Organizacji Zdrowia

] Biuro Regionalne dla Europy
] Komisji Europejskiej

1992 — przyjecie Polski jako jednego z pierwszych o$miu krajow
Od 2009 r. funkcjonuje pod nazwa ,,Szkoty dla Zdrowia w Europie”

Prace koordynuje Sekretariat Techniczny:1992-2006 w siedzibie WHO
w Kopenhadze, 2007-2016 r. w Instytucie Zdrowia Publicznego
w Woerden,  Holandia, od 2016 r. — w Kolegium Uniwersyteckie
w Haderslev w Danii obecnie w okresie przejsciowym — w Instytucie
Zdrowia Publicznego Chorwacji.




Europejska i Krajowa
Sie¢ Szkol Promujacych Zdrowie |

Europejska Sie¢ Szkol Promujacych Zdrowie funkcjonuje od
1992 r.
w wyniku porozumienia:

Rady Europy,
VRSN Swiatowej Organizacji Zdrowia,
\'j‘\\;‘ :ul}
A St Biuro Regionalne dla Europy,
ORGANIZATION
m Komisji Europejskie;j.
EUROPEAN
COMMISSION
M




X2 e

S‘-H-E =\
S \Wspotpraca z siecig Szkét dla Zdrowia w Europie(Schools tor
Health in Europe) i
SHE Network SHE (Schools |

for Health in Europe —Szkoly dla Zdrowia w Europie)

o Europe]ska platforma dla promoc]l zdrowia w szkotach, ktore]
celem jest Wsplerame organizacjl 1 specjalistow w rozwijaniu w

kazdym kraju siect szkot promujacych zdrowie. .

[ Jest to sie¢ tworzona przez koordynatoréw krajowych oraz
ckspertéw z dziedziny edukacii 1 zdrowia.

D Wspolpraca z Europejska Siecia Szko!t dla Zdrowia w Europie

miana doswiadczen, wizyty studyjne, tworzenie europejskich
standardow szkot promu]acych zdrowie, prezentacja krajowych
doswiadczen w tworzeniu szkoly promujacej zdrowie.

Inspiracja i podstawa do rozwoju szkot promujacych zdrowie
w Europie jest pie¢ podstawowych wartosci i pigc filarow.



http://www.schoolsforhealth.org/

Filary Szkot Promujacych Zdrowie

1. Catosciowe podejscie do zdrowia w szkole — spojnos¢
miedzy okreslong na pismie polityka szkoly a jej codzienna |
praktyka: |

. edukacja zdrowotna ukierunkowana na uczestnictwo,

. rozwijanie kompetencji do dzialania i umiejetnosci zyciowych,

) tworzenie polityki na rzecz zdrowia,

) tworzenie $rodowiska fizycznego i spotecznego sprzyjajacego
zdrowiu,

J budowanie dobrych relacji miedzy szkola, rodzicami a
spolecznoscig lokalna,

) efektywne korzystanie ze §wiadczen pracownikéw medycznych.




Filary Szkot Promujacych Zdrowie

2. Uczestnictwo — podstawowym  warunkiem
skutecznoS$ci dzialan jest uczestnictwo i zaangazowanie

uczniow, pracownikow i rodzicéw w to co dzieje si¢ w
szkole, rozwija to ich poczucie przynaleznosci,
wspoltworzenia 1 sprawstwa.

3. Jakos¢ szkoly—zdrowi uczniowie lepiej si¢ ucza,
zdrowi pracownicy lepiej pracuja 1 maja wigksza
satystakcje z pracy.




Filary Szkot Promujacych Zdrowie

4. Dowody naukowe—wyniki badan wskazuja na
skuteczno$¢ calosciowego podejscia do zdrowia w szkole

w zakresie rozwigzywania niektorych problemow.

5. Szkota a spotecznosc¢ lokalna —szkoly promujace
zdrowie angazuja si¢ w zycle spolecznosci lokalnej,
dzialaja na rzecz wzmocnienia kapitalu spotecznego 1
Swiadomosci zdrowotnej jej cztonkow. Wzmacnia si¢
wiez umozliwlajaca partnerstwo na rzecz zmian w
spolecznosci lokalne;.




Formalno-prawne aspekty realizacji
programu Przedszkole Promujace Zdrowie (PPZ)
i Szkota Promujaca Zdrowie (SzPZ) w Polsce

Porozumienie Ministrow

W Polsce podstawa do rozwoju 1 wspierania PPZ i SzPZ jest Porozumienie
z dnia 23 listopada 2009 r. o wspotpracy miedzy Ministrem Edukacji
Narodowej, Ministrem Zdrowia i Ministrem Sportu i Turystyki

w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki probleméw dzieci
i mfodziezy.

Par. 1 Wspotpraca pomiedzy stronami Porozumienia ma na celu (m.in.):
d wspleranie 1 upowszechnianie dziatan szkot,
) podejmowanie dziatasi na rzecz wdrazania programu,

J upowszechnianie  idei  sieci  szk6t  promujacych  zdrowie
1 wynikajacych z niej dzialan na poziomie lokalnym,

J prowadzenie systemu certyfikacji szkét i placowek bedacych
w sieci szkol promujacych zdrowie,

) zapewnienie synergii i wspotpracy przy realizacji programu.




Formalno-prawne aspekty realizacji
programu Przedszkole (PPZ) i Szkota Promujaca Zdrow
(SzPZ) w Polsce |

Upowszechnianie koncepcji Szkofy Promujace Zdrowie zostalo

wymienione wirdd zadan w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2021-2025:

Cel operacyjny 1.2. Profilaktyka nadwagi 1 otylosct

Zadanie: Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, w tym
upowszechnianie koncepcjt Przedszkoli 1 Szkél Promujacych
Zdrowie




Czym jest Szkota Promujaca Zdrowie

Istota Szkoly Promujace) Zdrowie jest catosciowe

podejscie do zdrowia, réwna dbalos¢ o wszystkie jego
wymiary: tizyczny, psychiczny, emocjonalny 1 spoleczny.

~
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Realizowany — Integralny model zdrowia

Zdrowie — jest wartoscia (aspekt aksjologiczny)




Polski model SzPZ

W Polsce model szkoly promujacej zdrowie zostal opisany
poprzez zestaw standardow, wskaznikéw 1 narzedzi do
autoewaluacji 1 ma stuzy¢ ocenie jakoSci pracy placéwek

w zakresie promociji zdrowia.

Koncepcja szkoly promujacej zdrowie zaklada dostosowanie
dziatan do indywidualnych potrzeb i mozliwosci konkretnego
srodowiska szkolnego.




Model Szkoty Promujacej Zdrowie w Polsce

Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia przez uczniéw i pracownikow |

Dobre samopoczucie w szkole czlonkéw spolecznosci szkolnej

OCZEKIWANE EFEKTY

Klimat spoteczny Edukacja zdrowotna 1 Warunki oraz organizacja
. sprzyjajacy zdrowru 1 program profilaktyki dla nauki 1 pracy sprzyjajace
dobremu samopoczuciu  uczniéw 1 pracownikéw zdrowiu 1 dobremu
samopoczuciu

GELOWNE OBSZARY DZIAYAN

Struktura 1 organizacja sprzyjajace uczestnictwu, planowaniu, systematycznosct
1 skutecznosci dziatan

Promocja zdrowia w dokumentach, pracy 1 zyciu szkoly

WARUNKI DLA TWORZENIA SZKOLY PROMUJACE] ZDROWIE
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W minionych latach, program ewoluowat i byt modyfikowany.

W 2017 r. rozszerzona zostala grupa odbiorcéw dziatan
prozdrowotnych, poniewaz zostaly opracowane standardy
1 narzedzia do autoewaluacjt dzialan dla przedszkoli, 2019 r. dla
szkol a w 2020 r. dolaczyly do tej grupy szkoly specjalne.




SZKOLA SPECJALNA
PROMUJACA ZDROWIE
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Modeli standardy SzPZ. Opracowane wskazniki i narzedzia do autoewaluacji
dziatan.

Struktura organizacyjna sieci szk6t promujacych zdrowie na poziomie krajowym,
wojewodzkim, rejonowym.

Pisemne krytetia cztonkostwa w sieciach wojewodzkich. Opracowane zostaly
kryteria przynaleznosci do siect oraz kryteria przyznawania wojewodzkiego |

certyfikatu.

) Poradniki dla szkél, przedszkoli i szkét specjalnych wspierajace ich dziatania w
zakresie promocji zdrowia.

Procedura nadawania Krajowego Certyfikatu (Szkola Promujaca Zdrowie 2008)
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Przedszkole Promujace Zdrowie 2017, Szkota Specjalna Promujaca Zdrowie 2020 .




Struktura organizacyjna sieci szkot promujacych
zdrowia




szkol promujacych zdrowie (SzPZ)




SZKOLA PROMUJACA ZOROWIE

Osrodek Rozwoju Edukaciji

w zakresie promogi 2arowia

Poradniki:
Szkota Promujaca Zdrowie
Przedszkole Promujace Zdrowie

Systematycznosc¢ — efektywnosc¢ — jakos¢ w PPZ i w SzPZ

Przyznanie certyfikatu jest potwierdzeniem, ze placéwka
pracuja zgodnie

z modelem przedszkola/szkoly promujacej zdrowie oraz
wyrazem uznania dotychczasowych osiaggniec, ktore sa
wynikiem wieloletniej
1 systematycznej pracy.

Certyfikat Krajowy przyznaje Kapitula — wrecza
Minister Edukacji Narodowe;j




SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE - CO JA ODROZNIA?

Najwazniejsze atrybuty szkoly promujacej zdrowie:

Holistyczne rozumienie zdrowia tzw. integralny model

zdrowia;

Aktywne uczestnictwo mfodych w dziataniach na rzecz
zdrowia;

Wiaczenie do dziatan szkoty promocji zdrowia skierowanej
do wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej (uczen,
nauczyciel, rodzic, pracownik niepedagogiczny);

Otwarcie szkoly na dziatania realizowane we wspolpracy
Z  innymi: rodzicami,  przedstawicielami  struktur
samorzadowych, spotecznoscia lokalna, instytucjami, innymi
placowkami i szkotami.
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Jak tworzymy SzPZ %Rowy

Proces tworzenia szkoty promujacej zdrowie: |

Proces tworzenia szkoly promujacej zdrowie:

Jpolega na oddolnym wprowadzaniu zmian poprzez .
realizacje kolejnych projektow (od diagnozy do
ewaluacjt),

Iprzebiega réznie w réinych $rodowiskach
odpowiednio do diagnozy potrzeb i zasobow,

realizowany jest zgodnie z zasada matych krokéw.




Strategie tworzenia szkot promujacych zdrowie

J Podejscie siedliskowe;

:lPodejécie ,,0d ludzi do problemu”;

JUczestnictwo spolecznosci szkolnej;

I Demokratyzacja zycia w szkole. é P"%




i Szkota promujaca zdrowie

Zainteresowana wprowadzeniem zmian
stuzacych zdrowiu

Pracuje systemowo (od diagnozy do
ewaluacijt)

Dzialania podejmowane sa w odpowiedzi
na potrzeby spolecznosci szkolnej

(diagnoza)

Nastawienie na wspoiprace 1 wspolne
Swietowanie sukcesu

Adresatem dzialan prozdrowotnych jest
cala spolecznosc¢ szkolna

Ewaluacja jest niezbednym elementem
dziatan

Szkota aktywna w promocji zdrowia

Zainteresowana wielos$cig dziatan na rzecz
zdrowia

Pracuje akcyjnie (,,dzien zdrowia”,
happeningi, konkursy)

Dzialania podejmowane s3 z inicjatywy
lidera lub specjalisty z zewnatrz

Nastawienie na indywidualny sukces
(dyrektora, lidera programu, laureatow
konkurséw;itp.)

Adresatem dzialan prozdrowotnych jest
przede wszystkim uczen

Koncentracja uwagl na dzialaniach, a nie
na analizie ich efektow



Etapy realizacji programu

Podstawa dzialan jest diagnoza — zachowan
zdrowotnych, potrzeb calej spolecznosci szkolne;
(narzedzia — dostoswane do placowki).

Diagnoza-  planowanie -  realizowanie -
monitorowanie — ewaluacja dziatan (procesu)

Etap rejonowy — ok 1 rok stazu @

Etap wojewodzki — 2 lata

Etap krajowy — 3 lata




W ramach upowszechniania idei Szkoty Promujacej Zdrowie w Osrodku
Rozwoju Edukacji prowadzone sa nast¢pujace dziatania:

* udzielanie wsparcia i konsultacji wojew6dzkim koordynatorom,

* szkolenia dla wojewddzkich, rejonowych i szkolnych koordynatoréw ds. promocji zdrowia
oraz przedstawicieli wojewddzkich zespoté6w wspierajacych,

* opiniowanie wnioskéw i rekomendowanie szkot i przedszkoli do Krajowego Certyfikatu
Szkota Promujaca Zdrowie oraz Krajowego Certyfikatu Przedszkole Promujace Zdrowie,

* opracowanie i upowszechnianie materiat6w edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia w
szkole na stronie internetowej ORE,

* opracowanie standardéw, wskaznikow i narzedzi do autoewaluacji dziatan w szkole
promujacej zdrowie, dostgpne na stronie internetowej ORE,

* upowszechnianie przyktadéw dobrej praktyki szkot promujacych zdrowie — prowadzenie
Banku Dobrych Praktyk na stronie internetowej ORE

* inicjowanie i koordynowanie w Polsce dziatan podejmowanych przez Europejska Sie¢
Szkot dla Zdrowia w Europie, np. upowszechnianie programu HEPS — Ruch i Zdrowe
Zywienie w Szkole,

* reprezentowanie Polski w Europejskiej Sieci Szko6t dla Zdrowia w Europie oraz wspoélpraca
z europejskimi partnerami.
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Zdrowia w Szkole I...i i Profilaktyki

Aktualnosci

Programy ~ Wreczenie Krajowych Certyfikatow ,Szkota Promujaca ©6 grudnia 2017
Promocja zdrowia spotecznosci szkolhej ZdrOWi e"

Przedszkole Promujace Zdrowie

5 grudnia br. w Osrodku Rozwoju Edukacji odbyto sie uroczyste wreczenie Krajowych Certyfikatow
Szkota Promujaca Zdrowie™ (SzPJZ). Minister Edukacji Narodowej przyznata to prestizowe wyroznienia
Szkota Promujaca Zdrowie kolejnym 36 szkotom nalezacym do sieci szkot promujacych zdrowie w Polsce.

Wojewodzey i rejonowi koordynatorzy
8] Wiece)

Organlzaqa slecl

Szkota Promujaca Zdrowie A~

Koncepcja SzPZ v

Krajowy Certyfikat SzPZ v Przedszkole Promujace Zdrowie. Poradnik dla przedszkolij @2 istopadazers

0sob wspierajacych ich dziatania w zakresie promocji zdrowia

Narzedzia do autoewaluacji

Kryteria przynaleznosci do sieci

LEPS : S ‘ Poradnik Przedszkole promujace zdrowie jest pierwsza 12
publikacja. kiora opisuje koncepgie i strategie tworzenia g
Bank Dobrych Praktyk PRZEDSZKOLE przedszkola promujacego zdrowie (PPZ). Powstat w
Promocja zdrowia w szkole - materiaty do PROMUJACE ZDROWIE odpowiedzi na proshy zgtaszane od wielu lat przez osoby
pobrania L Mool dla neederkall T widrazaiace w nrzedszkolu dziatania 7 zakresi nramaocii
Uzywamy plikow cookies, aby utatwic Ci korzystanie z naszego serwisu oraz do celow statystycznych. Wiecej informagji w naszej polityce prywatnosci Zamknij
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Barbara Wolny,
wojewodzki koordynator, PCEN O/Tarnobrzeg
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