Podkarpackie Centrum Podkarpacki Zespot
Edukacji Nauczycieli Placowek Wojewodzkich
w Rzeszowie w Rzeszowie
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Program Przedszkole Promujgce Zdrowie
i Szkota Promujgca Zdrowie w wojewoddztwie
podkarpackim

dr Barbara Wolny, wojewddzki koordynator, PCEN O/Tarnobrzeg




Program
Przedszkole Promujgce Zdrowie
Szkota Promujqgce Zdrowie
- inwestycjag w zdrowie catej spotecznosci

~Promujemy zdrowie nie dlatego, ze jest wazne,
ale dlatego ze bez niego wszystko inne jest niewazne”
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Formalno-prawne aspekty realizaciji
programu PPZ i SzPZ w wojewoddziwie
podkarpackim

Porozumienie zawarte w Rzeszowie w dniu 14 grudnia 2018 roku

pomiedzy Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie reprezentowanym przez:

Podkarpackiego Kuratora Oswiaty a Podkarpackim Centrum
Edvykacji Nauczycieli w Rzeszowie reprezentowanym przez:
Dyrektora w celu propagowania idei przedszkola i szkotly

romujgcej zdrowie w wojewodziwie podkarpackim.




Podkarpackie Centrum Podkarpacki Zesp6t
Edukacji Nauczycieli Placowek Wojewodzkich
w Rzeszowie w Rzeszowie

Propagowanie i wspieranie idei Przedszkola i Szkoty Promujgcej Zdrowie
w wojewodziwie podkarpackim (w ramach porozumienia):

= Wojewodzki Zespdot Wspierajgcy Przedszkola i Szkoty Promujgce
Zdrowie dziatajgcy przy Kuratorium Oswiaty i Podkarpackim Centrum
Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie.

= Akademia zdrowia, Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli
W Rzeszowie.

ie¢ Przedszkoli i Szkdét Promujgcych Zdrowie: Kolbuszowa,
Tarnobrzeg, Stalowa Wola, Nisko, Rzeszow, Mielec, Jarostaw, Jasto,
Debica - cykliczne spotkania z koordynatorami ds. promocji zdrowia
w przedszkolu/szkole - 1x w miesigcu.

Podkarpackie Centrum Edukaciji Nauczycieli
= miejsce do konferencji, warsztatéw, spotkan,

= mozliwos¢é kontakiu z dyrektorami, nauczycielami w calym
wojewodziwie.



@ Podkarpackie Centrum Podkarpacki Zespot
Edukacji Nauczycieli Placowek Wojewodzkich
EEN w Rzeszowie w Rzeszowie
Propagowanie i wspieranie idei Przedszkola i Szkoty Promujgcej

Zdrowie w wojewddztwie podkarpackim (w ramach porozumienia):

Konferencje naukowo - metodyczne potgczone
z wreczaniem certyfikatdw rejonowych, wojewddzkich
(organizowane przy wspotpracy PCEN i KO).

Konferencje naukowo-metodyczne z promocji zdrowia
(PCEN - Rzeszow, Czudec i Oddziaty).

zkoleniowe Rady Pedagogiczne, warsztaty.

Konsultacje dla dyrektorow i nauczycieli - pomoc
W rozpoczeciu dziatan i realizacji, opracowaniu wnioskdw na
poszczegolne certyfikaty.

Miedzynarodowe projekty promujgce zdrowy styl zycia m.in.
Projekt norweski ,,Myslimy globalnie — dziatamy lokalnie” —
kolejny w przygotowaniu.




Formalno-prawne aspekty realizaciji

programu PPZ i SzPZ w wojewddziwie podkarpa

Decyzja Nr 2/2019

Podkarpackiego Kuratora Oswiaty z dnia 29 stycznia 2019 r.

w sprawie powotania Wojewoédzkich Koordynatoréw Przedszkoli i Szkot
Promujgcych Zdrowie w wojewddztwie podkarpackim

Podkarpacki Kurator Oswiaty w porozumieniu z Dyrektorem Podkarpackiego Cenfrum
Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie powotuje dwdch Wojewddzkich Koordynatorow
Przedszkoli i Szkot Promujgcych Zdrowie w wojewddztwie podkarpackim z ramienia:

» Kurgtorium Oswiaty w Rzeszowie — Grazyne Tereszkiewicz, wizytatorag,

Podkarpackiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie —
r Barbare Wolny, nauczyciela konsultanta.

w Rzeszowie w Rzeszowie o OS"UJ | Q tllj

w Rzeszowie

Podkarpackie Centrum Podkarpacki Zespot A H urator | um
Edukacji Nauczycieli Placowek Wojewodzkich >.



Wzmocnienie Rejonowych Koordynatorow
- w trakcie readlizacji porozumienia

W kazdym oddziale Podkarpackiego Centrum Edukacii

Nauczycieli (Rzeszow, Tarnobrzeg, Przemysl, Krosno)

osoba ds. realizacji Programu - wsparcie Rejonowych

Koordynatorow.

@ Podkarpackie Centrum Podkarpacki Zesp6t
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WOJEWODZKA SIEC
PRZEDSZKOLI | SZKOt PROMUJACYCH ZDROWIE

Wojewoddzki Zespot ds. dziatan przedszkoli i szkét promujgcych zdrowie przy

Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie i Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli

w Rzeszowie.

Gtownym celem dziatan zespotu jest:

= /wspieranie i monitorowanie dziatan PPZ i SzPZ w wojewddziwie
podkarpackim

Sie¢ Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie

ii”l

Wojewodzka Sie¢ Przedszkoli i

Szkot Promujgcych Zdrowie



http://www.pcen.pl/
http://www.pcen.pl/
http://www.ko.rzeszow.pl/

Wojewodzki Zespot ds. dziatan przedszkoli i szkét promujgcych
zdrowie przy Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie i Podkarpackie
Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie

Sktad Zespotu:

= Przedstawiciele: Wojewddzkiej Stacji Sanitano — Epidemiologicznej
w Rzeszowie (Delegatury), Narodowy Fundusz Zdrowia w Rzeszowie,
w Rzeszowie Struktur Samorzgdowych np. naczelnicy,
inspektorzy ds. oswiaty (Stalowa Wola, Tarnobrzeg, Rzeszéw, Mielec,

= / Rejonowi Koordynatorzy Programu.

Wsparcie - pomoc w realizacji programu

Przyktad wsparcia: organizacja konferenciji, gali (pozyskiwanie
sponsorow)
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Decyzja w sprawie powotania Rejonowych Koordynatorow.

Rejon Debica - Renata Samson — Matysek

Anna Szczepanik - Honorowy Koordynator

Rejon Jarostaw - Teresa Krasnowska, Anna Sawicka
Rejon Jasto - Monika Zieba

Rejon Mielec - Anna kgcz - Gqj

Rejon Rzeszéw - Joanna Giebel, Renata Smyczynska, Jacek Kué
Rejon Tarnobrzeg - Iwona Smiatek, Bozena Blasik

Kolbuszowa, Stalowa Wola, Nisko

P @ Podkarpackie Centrum Podkarpacki Zespot A >. HU ratorium
Edukacji Nauczycieli Placowek Wojewodzkich Zirri
QE’N w Rzeszowie w Rzeszowie o wo égj_zlagllj




Rejonowe Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych
Zdrowie
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W kazdym rejonie dziatamy tak samo 11l



Rejonowe Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie

Ujednolicenie dziatan rejondéw w Sieci Wojewodzkiej:
Koordynator lub koordynatorzy.
Zespot ds. wsparcia PPZ i SzPZ (regulamin, spotkania).

Etapy realizacji programu: staz — Rejonowy Certyfikat (rejony)
2-3 lat — Wojewoddzki Certyfikat
Co/najmniej 3 lata Krajowy Certyfikat

aca metodq projektu od diagnozy, poprzez planowanie,
ealizowanie, monitorowanie po ewaluacje (wynikow i procesu).

=/ Systematyczne dziatania z promociji zdrowia skierowane do catej
spotecznosci placéwki — wyjscie poza placdwke — promocija
zdrowia na zewnagtrz.

= WSPARCIE ZE STRONY WOJEWODZKICH KOORDYNATOROW

- 1x w miesiqgcu spotkanie z Rejonowymi Koordynatorami -
~frzymanie reku na pulsie”.

| | Podkarpackie Centrum Podkarpacki Zespot
| Edukacji Nauczycieli Placowek Wojewodzkich
w Rzeszowie w Rzeszowie




Poszerzenie oferty
edukacyjnej o
systemowe dziatania z
promocji zdrowia -
jedyny program
obejmujqgcy rodzicow

Witgczenie promociji
zdrowia do dziatan
szkoty - praktyczne
uczenie zdrowych
nawykéw

Tworzenie klimatu szkoty
- demokracja,
wspolnota, brak
rywalizacji

Aktywna edukacja
zdrowych zachowan -
praca z wykorzystaniem
metod aktywizujgcych

Korzysci z tworzenia SzPZ

Realizowanie oddoinych

Zdrowie - jako etos - systemowych dziatan -
wpisany w dziatania dostosowanych do
placéwki potrzeb konkretnej

placéwki - SYSTEMOWO

Opracowanie wtasnych
programoéw, projektow -
SzPZ - ma wiasny
pomyst na promocje
zdrowia ...

Zdobycie certyfikatéow
SzPZ - jako znaku jakosci
Z promocji zdrowia



Korzysci z tworzenia SzPZ

Przedszkola i Szkoly Promujgce Zdrowie to placowki:

dobrze pracujgce, w ktérych sg zadowoleni pracownicy,
uczniowie i rodzice (klimat i atmosfera),

majgce zespot aktywnych, otwartych i ustawicznie
ksztatlcgcych sie nauczycieli, dobrze przygotowanych do
realizacji nowoczesnej edukaciji,

stosujgce aktywizujgce metody nauczania i oferujgce
uczniom wiecej zaje¢ pozalekcyjnych - stwarzajgce dobre
warunki do rozwoju samorzgdnosci uczniow,

tworzqce srodowisko spoteczne i atmosfere sprzyjajacqg
zmniejszaniu agresji i niepozgdanych zachowan wsréd
UCzniow,

aktywizujgce rodzicéw do wspédtuczestnictwa,
otwarte na srodowisko i przyjazne nowosciom i zmianom,

podejmujgce ditugofalowe (a nie tylko akcyjne) dziatania -
wychodzgce poza mury placowki — réznorodne inicjatywy
w srodowisku lokalnym.




Korzysci z tworzenia SZPZ - dla uczniow -
nauczycieli - rodzicow - spotecznosci lokalnej

Spdjne, planowe i systematyczne podejscie do zdrowego stylu zycia
a szczegolnie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej (Ruch i zdrowe
Zywienie).

Uczestnictwo i zwiekszenie motywaciji wszystkich cztonkéw spotecznosci
szkolnej.

Ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia u ucznidw, rodzicow,
naucZzycieli i pracownikéw niepedagogicznych.

Poprawa warunkéw do uczenia sie i lepsze osiggniecia szkolne uczniéw.

Poprawa samopoczucia i satysfakcji z pracy pracownikéw szkoty.

ardziej przejrzyste i demokratyczne podejmowanie  decyzji
w szkole.

Poprawa relacji z rodzicami i spotecznosciq lokalnag.

S~

Wspétpraca z samorzgdami — wsparcie.
Lepsza atmosfera i wspotpraca w szkole.
Realizacja licznych programoéw.

(Na podstawie monitorowania dziatan SzPZ )




Co przedszkola/szkoty promujgce
zdrowie oferujg spotecznosci...

Organizacje:

d imprez sportowo-rekreacyjnych dla
uczniow, rodzicow i spotecznosci lokalngj,

- piknikdw rodzinnych i sSrodowiskowych,

) konferencji i warsztatow dla dyrektorow,
nauczycieli, przedstawicieli wtadz miast,
radnych, policji, przedstawiali SSE, stuzby

zdrowiq,

J konkursow, debat w  placowkach
oSwiatowych z przedstawicielami
samorzgdow, instytucji i organizacji
zajmujgcych sie promocjg | ochrong
zdrowia

projektow spotecznych dotyczgce np.
propagowania zdrowego zywienia,
aktywnosci fizycznej w Srodowisku.




Zaktadka Wojewoddzkiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujgcych
Zdrowie
na stronie: Podkarpackiego Centrum Edukacji Nauczycieli
w Rzeszowie i Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie

Program Przedszkole i Szkota Promujaca Zdrowie
AKTUALNOSCI v PCENv  ZAMOWIENIA PUBLICZNEvY ~ ODDZIALY v DORADCY METODYCZNIv Ee)2=:47 874 (s B2\ [0

I Program Przedszkole i Szkota Promujgca Zdrowie - inwestycjg w zdrowie ucznia i jego rodziny

PRZYKLAD
DOBRYCH LPLBJJL@U” YK

Program Przedszkole i Szkota Promujgca Zdrowie - inwestycjg w zdrowie ucznia i jego rodziny

Dziecko’powinno wyjs¢ ze szkoly zdrowsze niz do niej przysztfo.
W szkole musi by¢ wychowywane w zasadach higieny

i uswiadomione o indywidualnej i spofecznej wartosci zdrowia"

M. Kacprzak

e Podkarpackie Centrum Podkarpacki Zespot
1 )N == Edukacji Nauczycieli Placowek Wojewodzkich
H CEN w Rzeszowie w Rzeszowie



romujgcych Zdrowie

pobrania:

Etapy realizacji programu:

Dokumenty (do pobrania):

Wniosek (zatacznik 1) [DOC 40,5 KB]

Dokumentacja (zatacznik 2) [DOC 44,0 KB]

koordynatoréw).
Dokumenty (do pobrania):
Wniosek (zatacznik 3) [DOC 40,5 KB]
Dokumentacja (zatacznik 4) [DOC 45,0 KB]
Certyfikat wojewodzki przyznawany jest na okres 3 lat.

+ Warunki ubiegania sie o nadanie Krajowego Certyfikatu:

@ Podkarpackie Centrum
Edukacji Nauczycieli
CEN | wRzeszowie

— =

Efekq:wnos'c' dziatan przedszkoli i szkét w zakresie realizacji programu potwierdzana jest certyfikatami: rejonowy:

programach edukacyjnych promujgcych wartosci naturalne (ciafo, zdrowie, nature) przesgdza o powodzeniu w Zyciu, zas

Zaktadka Wojewodzkiej Sieci Przedszkoli i Szkot

Etapy realizacji programu oraz dokumentacja do

S
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/jinej, w nastepstwie ktdrej

rodzi sie” uczniowska niekompetencjo, wywofuje w dalszym nastepstwie zdarzeri splot niepowodzer, stajgc sie Zrodtem niejednej porazki, a nawet Zyciowego fiaska”.

+ Przyjecie do Rejonowej Sieci PPZ i SzPZ - termin sktadania wnioskdw ustala koordynator w rejonie.

+ Przyjecie do Wojewddzkiej Sieci PPZ i SzPZ - jesien - 30 listopad danego roku, wiosna - 30 marzec danego roku (wnioski kierowane sa do wojewddzkich
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Podkarpacki Zespot
Placéwek Wojewodzkich
w Rzeszowie
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Etapy wdrazania przedszkola/szkoly do Wojewoddzkiej
Sieci PPZ i SzPZ

Od czego zaczynamy ... pokazanie korzysci dla placowki

Program Przedszkole/Szkota Promujgca Zdrowie -

szerzenie oferty edukacyjnej — inwestycja w zdrowie catej

potecznosci przedszkolnej/ szkolnej - MEN, ORE w Warszawie,

KO w Rzeszowie, PCEN w Rzeszowie/O w Tarnobrzegu.




Narzedzia do diagnozy i ewaluacii,
planu dziatan .. z tego korzystajg
placowki...
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SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Poradnik dla szkol
| 050b wepierajacych ich dzlaksnia
W zakresie promogji 2drowia

PROMOCIJA ZDROWIA

Froci Mieonnd pid i botinr) Aewursen s
W SZKOLACH | PLACOWKACH OSWIATOWYCH

BARBARA WOLNY « TOMASZ WOJTASIK




Konferencja z promocji zdrowia nt. Strefa zdrowia
w przedszkolu i w szkole promujgcej zdrowie




Jak sprawdzamy - monitorujemy dziatania
placowek?

Z pozycji Wojewodzkich Koordynatorow

Ankieta do dyrektora (KO w Rzeszowie) — monitoring (co 3 lata) —ile
mamy placowek, jakie certyfikaty — informacje dla Rejonowych
Koordynatorow.

Z pozycji Rejonowych Koordynatoréw

Sprawozdanie z dziatan w rejonach dla  Wojewddzkich
Koordynatorow (1 raz w roku).

Z pozycji Wojewodzkich Koordynatorow

Aktualizacja informacji o wojewddzkiej sieci przedszkoli i i szkot
pfomujgcych zdrowia za dany rok kierowana do Osrodka Rozwoju
dukacji w Warszawie.

| Podkarpackie Centrum Podkarpacki Zespot
=% | Edukacji Nauczycieli Placowek Wojewédzkich
- | w Rzeszowie w Rzeszowie



Wsparcie w kolejnych etapach

Krajowy Certyfikat PPZ i SzPZ — to juz najwyzszy etap — to czas
na pokazanie efektdw systemowej wieloletniej pracy
...refleksja ...

ETAP 3 - KRAJOWY Certyfikat

Pomoc w avutoewaluacji...wizyta w placéwce... monitoring
wsparcie ...

Pomoc w przygotowywaniu whniosku na Krajowy Certyfikat
Przedszkola Promujgcego Zdrowie/Szkoty Promujgcej Zdrowie -

STRONY - co nas odroznia — wtasne programy — projekty

Z promocji zdrowia - ukierunkowanie na to czym mozemy sie

pochwalic - czego unika¢ - np. Innowacje pedagogiczne
aczarowany swiat ekranédw czyli bajeczki utlatwiajgce

prowadzanie zasad higieny cyfrowej dla dzieci czy Innowacja

,Oswoic szkote”




Wsparcie w kolejnych etapach

Krajowy Certyfikat PPZ i SzPZ — to juz najwyzszy etap — to czas
na pokazanie efektow systemowej wieloletniej pracy.

= Szkolenie Rady Pedagogicznej nt. Autoewaluacja w PPZ/SzPZ.

Pomoc i wsparcie w autoewaluacji — badanie to powazna

dzial w publicznej prezentacji wynikéw autoewaluaciji -

ZAWSZE - to bardzo wazne dla placowkil

Przegotowywanie Rekomendaciji placéwek na Krajowy
Certyfikat.

Udziat w posiedzeniu Kapituty - prezentacja placowek. _ Q-

1@ i
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Projekt edukacji przyrodniczej pod tytutem , Las tgczy nas”.
Konferencja z promocji zdrowia - prezentacja przyktadoéw dobrej praktyki

@ ZROWNOWAZONA <
A ospoDARKALESNA @
JEDNA Z FORM OCHRONY PRZYRODY




Ry @
@ 3 ]
St Podsumowanie ...
Pytanie na kiére czesto odpowiadamy:
dlaczego warto by¢é PPZ/ SzPZ?
= PPZ/SzPZ - poszerza oferte edukacyjng - wzbogaca proces
edukacyjny - integruje catq spoteczno$¢ - prakitycznie uczy
zdrowych wyboréw - to pomyst przedszkola /szkoty na promocje
zdrowig'w placowce.
| = PPZ/SzPZ to placéwka otwarta na srodowisko - wspodtpracuje

z / samorzgdami i  spotecznoscig lokalng -  wychodazi

promocjq zdrowia poza mury szkoly - tam gdzie jest prawdziwy
swiat — przygotowuje do zdrowego zycia i to dziala w wojewodziwie
podkarpackim - swiadczy o tym liczba placowek promujgcych
zdrowie.



Barbara Wolny, wojewddzki koordynator, PCEN O/Tarnobrzeg


mailto:bwolny@pcen.pl
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