Akademia Kultury Fizycznej
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Konferencja

25 wrzesnia 2025 r.

,Przedszkole i Szkota Promujgce Zdrowie
Jako przestrzen edukacyi, profilaktyki | ksztattowania
A postaw stuzgcych zdrowiu”.

Kuratorium Oswiaty w Krakowie



Informacje o programie
dostepne na stronie internetowe;
Kuratorium Oswiaty w Krakowie

w zaktadce Dyrektor i Nauczyciele

Kuratorium Oswiaty
w Krakowie

Kuratorium Dyrektor i Nauczyciele Rodzice i Uczniowie Organy prowadzace WielonarodowosC Pozostate sprawy

Awans zawodowy

Jestes tuta): Stro
Centralny Rejestr Orzeczen Dyscyplinamych

16 wrzesnia 2025

CYWILNA — komunikat Matopolskiego
Oswiaty

nowane sg szkolenia dla nauczycieli i

Cyberbezpieczenstwo

EdLIl(aCja pil Dobre praktyki
bezpieczern

Edukacja prozdrowotna

Informator Eds
Twojego Dzieq

Eksperyment pedagogiczny | innowacje

https://kuratorium.krakow.pl/cateqgory/dyrektor-i-nauczyciele/edukacja-prozdrowotna/
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https://kuratorium.krakow.pl/category/dyrektor-i-nauczyciele/edukacja-prozdrowotna/

Program ,,Przedszkole i Szkota Promujace Zdrowie”

Kiedy Przedszkole lub Szkota moze przystapic do Programu?

w kazdej chwili,
jednak najlepszym momentem na podjecie decyzji jest koniec lub poczatek roku szkolnego
ze wzgledu na organizacje pracy.
Powinna to by¢ przemyslana decyzja do zapoznaniu sie z ideg Programu.

Jak to zrobic¢?

skontaktowac sie z wlasciwym koordynatorem, ze wzgledu na adres szkoty

https://kuratorium.krakow.pl/category/dyrektor-i-nauczyciele/edukacja-prozdrowotna/koordynatorzy-programu-przedszkole-i-szkola-promujaca-
zdrowie/

Informacje te znajdziecie takze Panstwo na stronie Kuratorium Oswiaty
https://kuratorium.krakow.pl/category/dyrektor-i-nauczyciele/edukacja-prozdrowotna/

Kuratorium Oswiaty w Krakowie



Program ,,Przedszkole i Szkota Promujace Zdrowie”

Etapy udziatu:

Po roku dziatan i spetnieniu warunkow — przytaczenie do sieci i uzyskanie

Certyfikatu Matopolskiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie

(wazny do momentu rezygnaciji Przedszkola/Szkoty z programu)

Po 2 latach dziatan i spetnieniu warunkow — uzyskanie
Certyfikatu Wojewodzkiego
Przedszkola/Szkoty Promujacej Zdrowie

(wazny 3 lata)

Po 3 latach dziatan, spetnieniu warunkow, pozytywnej rekomendacji koordynatora woj./rej.
Centralna Kapituta przy Osrodku Rozwoju Edukacji w Warszawie przyznaje

Krajowy Certyfikat

Przedszkola/Szkoty Promujace) Zdrowie
(wazny 5 lat)

Kuratorium Oswiaty w Krakowie



Matopolska Siec
Przedszkoli | Szkot Promujacych Zdrowie

ZARZADZENIE NR 6/25
MALOPOLSKIEGO KURATORA OSWIATY KOORDYNATOR WOJEWODZKI

z dnia 17 stycznia 2025 .

W sprawie realizacji programu Kuratorium Oswiaty w Krakowie

»Przedszkole i Szkota Promujace Zdrowie”.
| wizytator |
Zofia Smolen-Jajesnica

KOORDYNATOR KOORDYNATOR KOORDYNATOR KOORDYNATOR
REJONOWY REJONOWY REJONOWY REJONOWY
Delegatura KO - Tarnéw Delegatura KO — Nowy Sgcz Delegatura KO — Nowy Targ Delegatura KO - Wadowice

wiz. Marta Dychton sltaarrusszgkvglé.u?gziiga wiz. Elzbieta Gryz starszy wiz. Joanna Karp

https://kuratorium.krakow.pl/category/dyrektor-i-nauczyciele/edukacja-
prozdrowotna/koordynatorzy-programu-przedszkole-i-szkola-promujaca-zdrowie/
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. Program ,,Przedszkole i Szkota Promujace Zdrowie”
tak byto - dane z 2023/2024

 Realizowany jest w Matopolsce . o :
od 2002 roku. liczba przedszkoli i szkot w programie

* Udziat w nim przez ponad 20 lat
zgtosily 342 placowki.

« Certyfikat Wojewodzki otrzymato 230
przedszkoli i szkét/niektore
Kilkakrotnie.

« Certyfikat Krajowy przyznano 8 razy.

* Po roku 2023/2024 sptyneto:
» 30 sprawozdan
» 3 wnioski o certyfikat wojewodzki
» 1 wniosek o certyfikat krajowy

Kuratorium Oswiaty w Krakowie



. Program ,,Przedszkole i Szkota Promujace Zdrowie”
tak jest — 2025/2026

WNIOSEK - WNIOSEK - WNIOSEK -
PRZYLACZENIE CERTFIKAT CERTYFIKAT
PRZEDSZKOLA SZKOLY LACZNIE SPRAWOZDANIA DO SIECI WOJEWODZKI KRAJOWY

133 294 427 55 1 0 3
KO w Krakowie 49 103 152 26 1 0 2
Del. KO — Tarnéw 27 53 80 14 0 0 0
Del. KO — Nowy Sacz 29 49 /8 11 0 0 1
Del. KO — Nowy Targ 4 o1 55 4 0 0 0
Del. KO - Wadowice 24 38 62 0 0 0 0

Kuratorium Oswiaty w Krakowie



O

Obszary dziatan
koordynatorow oraz
liczba przedszkoli
| szkot w programie

Kuratorium Oswiaty w Krakowie



propozycja nowego logo

_ Diagnoza Przestanie
Zgtoszenie do srodowiska — wniosku
programu wybor priorytetow | i sprawozdania
L o ® @
Zapoznanie Realizacja dziatan —
z kryteriami, wynikajacych
rozpoczecie z planu na dany rok
dziatan szkolny

Kuratorium Oswiaty w Krakowie




Krajowy Certyfikat

Przedszkole Promujace Zdrowie - Szkota Promujaca Zdrowie

rok szkolny 2024/2025 — 1 Certyfikat
e Szkota Podstawowa im. Jana Pawia Il w Zielonkach

rok szkolny 2025/2026 — 2 Certyfikaty
 Publiczna Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Czyzowce

« Zespot Szkolno-Przedszkolny w Ptaszkowe]

Kuratorium Oswiaty w Krakowie



< z Ministerstwo Sportu i Turystyki - Ministerstwo Edukacji Narodowe)j
Sportowe Talenty

! | fﬁ?ﬁ?fgﬂf ) s
SPORTOWE |ﬂ ZALOGUJ SIE ‘
TRLENTV.PL
DOKUMENTY REJESTRACJA DLA KLUBOW / Z\NIAZKOVV' KONTAKT ODKRYWAMY SPORTOWE TALENTY

0 PROGRAMIE

Program Sportowe Talenty jest realizowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki we wspotpracy
z Ministerstwem Edukacji Narodowej.

Jego celem jest zdiagnozowanie poziomu kondycji fizycznej dzieci w polskich szkotach oraz
wyszukiwanie najbardziej utalentowanych sportowo uczniow. Fundamentem programu jest koncepcja
sprawnosci fizycznej warunkujacej zdrowie (Health Related Fitness), zas narzedziem pozwalajacym
na operacjonalizacje dziatan platforma informatyczna SportoweTalenty.pl - udostepniona
nauczycielom w celu wprowadzania i monitorowania wynikow pomiarow somatycznych i badan
sprawnosciowych przeprowadzanych podczas lekcji wychowania fizycznego.

SPORTOLUE* ﬂ ZALOGUJ SIE
TRALENTV.PL

CELE REALIZOWANE PRZEZ PROGRAM SPORTOWE TALENTY
UZASADNIENIE DLA WPROWADZENIA PROGRAMU DO SZKOt
ZAKRES BADAN KONDYCJI FIZYCZNEJ

WARTOSCI 0SIAGANE PRZEZ BENEFICJENTOW PROGRAMU
KORZYSCI DLA UCZNIOW

ODKRYWAMY SPORTOWE TALENTY

{)L‘?‘

a——— 55 M(/)NIT-(:’J-ROWANIE SPORTOWYCH

KORZYSCI DLA NAUCZYCIELI
KORZYSCI DLA RODZICOW
KORZYSCI DLA KLUBOW / ZWIAZKOW SPORTOWYCH

POSTEPOW UCZNIA Tt

https://sportowetalenty.gov.pl/

Kuratorium Oswiaty w Krakowie




Ministerstwo Sportu i Turystyki
Program Aktywna Szkota

Z ORLIKA RECZNA LEKKOATLETYKA }' PROGRAM
NA STADION NA ORLIKU Z ORILKA Wiy RZADOWY

START DOKUMENTY KONGRES AKTUALNOSCI KONTAKT

BEZPLATNE ZAJECIA
PROWADZONE PRZEZ
WYKWALIFIKOWANA KADRE

I REJESTRACJA / LOGOWANIE ‘

https:/lwww.aktywnaszkola.pl/

Kuratorium Oswiaty w Krakowie



Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Szkolny Zwigzek Sportowy
Program Maty Mistrz

Finansowanie Koordynacja i realizacja

. -’|.f, .:‘ '} 1
&7~ Ministerstwo m (@ (7 Logowanie
7w Sportu i Turystyki LY AY i
L e
O programie ~ Aktualnosci Akcje promocyjne ~ Operatorzy Do pobrania Dla mediow Ankiety ~ Kontakt

- Zdrowie i sprwnoé
mitodych pokolen!

Ogolnopolski program wspierania aktywnosci fizycznej ucznidw klas I-1ll, dzieki
ktéremu tatwo mozemy wspolnie poprawic zdrowie i sprawnos¢ dzieci!

~ D
O programie |
W)

https://malymistrz.szs.pl/

Kuratorium Oswiaty w Krakowie




Programy Rekomendowane

programy
rekomendowane

System rekomendacji Profilaktyka Standardy Programy Wyslij kwestionariusz Biblioteka Aktualnosci O KCPU

Strona poswigcona rekomendowanym programom
promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy.

WIECEJ

Kuratorium Oswiaty w Krakowie



Baza programow rekomendowanych

PROMOCJA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Programy adresowane do grup np.
dzieci w wieku szkolnym, majgce na
celu polepszenie dobrostanu
psychicznego oraz wzmocnienie
umiejetnosci zyciowych.

1. PRZYJACIELE ZIPPIEGO

2. PROGRAM EPSILON

3. SPOJRZ INACZEJ DLA KLAS 1-3

4. SPOJRZ INACZEJ DLA KLAS 4-6

5. APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ

6. PORUSZAJACE BAJKI O EMOCJACH

/. ISKRA Odpornosci

8. Luba czuje

https://programyrekomendowane.pl/programy/promocja-zdrowia-psychicznego/

Kuratorium Oswiaty w Krakowie




Baza programow
rekomendowanych

Q)

PROFILAKTYKA
UNIWERSALNA

Programy adresowane do grup np.
klas miodziezy uczgcej sie w
szkotach podstawowych czy

ponadpodstawowych, majgce na
celu przeciwdziatanie pojawieniu sie
zachowan problemowych.

https://programyrekomendowane.pl/programy/profilaktyka-

uniwersalna/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kuratorium Oswiaty w Krakowie

. ARCHIPELAG SKARBOW

PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWOW ,.JAS | MAX GOSIA NA TROPIE”

PROGRAM FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI

LABORATORIUM WIEDZY POZYTYWNE.

PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY

SZKOt A DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW

PROGRAM PROFILAKTYCZNY DEBATA

TRZY KOLA

UNPLUGGED

ARS, CZYLI JAK DBAC O MILOSC?

SPOJRZ INACZEJ DLA KLAS 1-3

SPOJRZ INACZEJ DLA KLAS 4.6

PROGRAM PROFILAKTYCZNO — WYCHOWAWCZY EPSILON

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ

TUTORING SZKOLNY — program pedagogiki dialogu

ZAGRAJMY RAZEM

PROJEKT LUSTRO

WSPOLNE KROKI W CYBERSWIECIE




. Wojewodzka Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna
w Krakowie

Panstwowa Inspekcja Sanitarna zostata powotana, aby realizowac¢ zadania dotyczgce
zdrowia publicznego, w tym prowadzenie dziatalnosci oswiatowo-zdrowotnej.

Koordynowane i organizowane sg dziatania m.in. zwigzane z:

- Swiatowym Dniem bez Tytoniu,

- Swiatowym Dniem Rzucania Palenia,

» Swiatowym Dniem Zdrowia,

 Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach,
 Bezpiecznym wypoczynkiem letnim i zimowym,
* Profilaktyka chorob odkleszczowych,

* Profilaktyka nowotworow,

 Propagowaniem zasad higieny osobiste]

Kuratorium Oswiaty w Krakowie



. Wojewodzka Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna
O w Krakowie

Pracownicy Dziatu Zdrowia Publicznego | Promocji Zdrowia WSSE w Krakowie, koordynujg
realizacje nastepujgcych programow profilaktycznych:

 Program ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne”

 Program ,,Trzymaj Forme!”

* Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”

* Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV
 Program ,,Wybierz zycie — pierwszy krok”

 Program ,,Bieg po zdrowie”

 Program ,,Podstepne WZW”

 Program ,,Znami¢! Znam je?”

https://www.gov.pl/web/wsse-krakow/promocja-zdrowia

Kuratorium Oswiaty w Krakowie



FitSchool program Fundacji Medicover

O

STRONA GLOWNA FITAKADEMIA v INFORMACJE v ZESPOL v - Q&A KONTAKT (g PL v .|
FitSchool # FITSCHOOL
bezptatny prog.ram_edukacyjno.- Filiad S aowotn)
zdrowotny wspierajgcy kondycje Bezptatny, ogélnopolski program
fizyczng i psychiczng uczniow dla szkét i przedszkoli.

Aktywnos¢ fizyczna, Swiadome odzywianie, nauka
o emocjach i relacjach, trening uwaznosci.

 oferuje gotowe narzedzia dla

nauczycieli, pomagajace

w codziennej pracy z klasg

* objety jest patronatem
Ministerstwa Sportu | Turystyki
oraz Ministra Edukacji

—°_

s : Lekcje A
Treningi Szkolenia multimedialne Inspiracje

https://fitschool.pl/
> > > >

Kuratorium Oswiaty w Krakowie




W terminie 10 wrzesnia - 20 pazdziernika na platformie
Moodle zostanie zamieszczone szkolenie e-learningowe
"Tworzenie i rozw0j szkoty promujgcej zdrowie".

Zaproszenie na szkolenie z ORE

A A A @ IALOGUJSIES

OsrRODEK « IS ' y A 3 o *
é ’R E Rozwoju : j y Q
Epukacn . .

Rekrutacja jest aktywna i potrwa do 16 pazdziernika. SZKOLENIA ZALGZ KONTO ZALOGUJ SIE
Cele szkolenia:
1.Zapoznanie uczestnikow szkolenia z koncepcja Szczegoty szkolenia
programu Szkota Promujgca Zdrowie. Tworzenie i rozwdj szkoty promujacej zdrowie
2.Podniesienie kompetencji w zakresie tworzenia, . o o
. ] - ) i ytul: Tworzenie i rozwoj szkoty promujacej zdrowie
planowania | ewaluacji dziatan prozdrowotnych w szkotach _ o
. . szar tematyczny: Promocja zdrowia
prom uJaCyCh Zd rOWIe ' Organizator: Wydziat Promocji Zdrowia, Profilaktyki i Wychowania
Adresat: ::Ig,rrektt_:lrzyi naucgy,r::iele przedszkoli i szkol, pracownicy systemu doskonalenia, wojewddzcy, rejonowi i szkolni koordynatorzy programu Szkota
Serdecznie zapraszam do wziecia udziatu w szkoleniu tych Fromujaca gdrowie
Z Pahstwa, kté rzy n |e brall UdZ|ahJ W MNabor: Pracownicy oswiaty oraz wojewédzcy, rejonowi i szkolni koordynatorzy programu "Szkeola Promujaca Zdrowie
poprzednich edycjach. Zainteresowane R s erleamingony
przedszkola réowniez mogg wzig¢ udziat w szkoleniu. - cele selem | | | |
1. Zapoznanie uczestnikow szkolenia z koncepcja programu Szkota Promujaca Zdrowie.
2. Wzrost wiedzy pracownikow oswiaty w zakresie tworzenia, planowania i ewaluacji dziatan prozdrowotnych w szkotach promujacych zdrowie.
W szkoleniu mogg wzigé udziat osoby, ktére wczednigj Mat=riab: b solenapdl
zapisaly sie na nie za pomocg formularza e Flatforma floodie
e|ektr0n ICznegO El ektrO n | CZﬂV fo r m u I arZ rel eStraCI | Kontakt: Valentina Todorovska-Sokotowska email: valentina.todorovska@ore.edu.pl
. . . Dodatkowe Udziat w s_zkoleniu' jest be_zqtatny. o _ ) _ ) - S _ ) - o
SZ kolen e prowadzone Jest metoda e_lea rni ngowa informacje: :I:i:f:'!.'i\:adnmnsc e-mail informuje jedynie o pomyslnym przebiegu rejestracji online i nie jest potwierdzeniem zakwalifikowania sie na
na platform |e MOOdIe | ma Charakter SamOkSZtak:en |Owy Osoby zakwalifikowane do udziatu w szkeleniu otrzymaja informacje od kierownika szkolenia.
Dostepne terminy:  10.09.2025-20.10.2025 SZCZEGOLY

https://szkolenia.ore.edu.pl/RejestracjaSzkolenie/7428

Kuratorium Oswiaty w Krakowie



https://szkolenia.ore.edu.pl/RejestracjaSzkolenie/7428

TWOJ USMIECH

TO TWOIJE LOGO

TWOJA OSOBOWOSC

TO TWOJA WIZYTOWKA

TO, JAK INNI LUDZIE
CZUJA SIE PO
SPOTKANIU Z TOBA

TO TWOJA MARKA

O

JAY DANZIE

.2ta wiadomosc jest
taka, ze czas leci. Dobra
wiadomosc jest taka, 09

ze Ty jestes pilotem”
CZAS | ZDROWIE
TO DWA CENNE
SKARBY, KTORYCH
NIE ROZPOZNAJEMY
| NIE DOCENIAMY
DOPOKI SIE NIE
WYCZERPIA.

Michael Altshuler

Denis Waitley

~Nadzieja nie jest
przekonaniem, ze cos Sig
dobrze skonczy, ale

pewnosciq, ze cos ma sens,
niezaleznie od tego,

jak',sig potoczy.”
e

BN VACLAV HAVEL

“Ten, kto nie chce,
znq;dzue POWOD.
Ten, kto chce,
zn(udzne SPOSOB...”

"Zdrowie nie jest
wszystkim, ale bez
zdrowia wszystko jest
niczym”

Kuratorium Oswiaty w Krakowie

"MOTYWACJA

pozwala wystartowac.

NAWYK

» ”
utrzymufe w ruchu.

" Dzien dobry!

To ]est piekny dzien.
Jeszcze niegdy takiego

E s nigdy juz nie bedzie.

Wiec Zyj TERA: =
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Zaakeeptyf o co byto, \
9 docen to co ject,
" uwierz w to co bedzie.

www.silamysleniawizualnego.pl

Powodzenial

Zofia Smolen-Jajesnica

Kuratorium Oswiaty w Krakowie




