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Konferencja

„Przedszkole i Szkoła Promujące Zdrowie 
jako przestrzeń edukacji, profilaktyki i kształtowania 

postaw służących zdrowiu”.

25 września 2025 r. 
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Program „Przedszkole i Szkoła Promujące Zdrowie” 

Informacje o programie 

dostępne na stronie internetowej 

Kuratorium Oświaty w Krakowie 

w zakładce Dyrektor i Nauczyciele

https://kuratorium.krakow.pl/category/dyrektor-i-nauczyciele/edukacja-prozdrowotna/

https://kuratorium.krakow.pl/category/dyrektor-i-nauczyciele/edukacja-prozdrowotna/
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Program „Przedszkole i Szkoła Promujące Zdrowie” 

Kiedy Przedszkole lub Szkoła może przystąpić do Programu?
w każdej chwili, 

jednak najlepszym momentem na podjęcie decyzji jest koniec lub początek roku szkolnego 

ze względu na organizację pracy. 

Powinna to być przemyślana decyzja do zapoznaniu się z ideą Programu.

Jak to zrobić?
skontaktować się z właściwym koordynatorem, ze względu na adres szkoły

https://kuratorium.krakow.pl/category/dyrektor-i-nauczyciele/edukacja-prozdrowotna/koordynatorzy-programu-przedszkole-i-szkola-promujaca-

zdrowie/

Informacje te znajdziecie także Państwo na stronie Kuratorium Oświaty

https://kuratorium.krakow.pl/category/dyrektor-i-nauczyciele/edukacja-prozdrowotna/



Kuratorium Oświaty w KrakowieKuratorium Oświaty w Krakowie

Program „Przedszkole i Szkoła Promujące Zdrowie” 

Etapy udziału:

Po roku działań i spełnieniu warunków – przyłączenie do sieci i uzyskanie 

Certyfikatu Małopolskiej Sieci Przedszkoli i Szkół Promujących Zdrowie 
(ważny do momentu rezygnacji Przedszkola/Szkoły z programu)

Po 2 latach działań i spełnieniu warunków – uzyskanie 

Certyfikatu Wojewódzkiego

Przedszkola/Szkoły Promującej Zdrowie 
(ważny 3 lata)

Po 3 latach działań, spełnieniu warunków, pozytywnej rekomendacji koordynatora woj./rej. 

Centralna Kapituła przy Ośrodku Rozwoju Edukacji w Warszawie przyznaje

Krajowy Certyfikat

Przedszkola/Szkoły Promującej Zdrowie
(ważny 5 lat)
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Małopolska Sieć
Przedszkoli i Szkół Promujących Zdrowie

https://kuratorium.krakow.pl/category/dyrektor-i-nauczyciele/edukacja-

prozdrowotna/koordynatorzy-programu-przedszkole-i-szkola-promujaca-zdrowie/

KOORDYNATOR WOJEWÓDZKI

Kuratorium Oświaty w Krakowie

wizytator
Zofia Smoleń-Jajeśnica

KOORDYNATOR 

REJONOWY
Delegatura KO - Tarnów

wiz. Marta Dychtoń

KOORDYNATOR 

REJONOWY
Delegatura KO – Nowy Sącz

starszy wiz. Grażyna 
Prusak - Burdacka

KOORDYNATOR 

REJONOWY
Delegatura KO – Nowy Targ

wiz. Elżbieta Gryz

KOORDYNATOR 

REJONOWY
Delegatura KO - Wadowice

starszy wiz. Joanna Karp

ZARZĄDZENIE NR 6/25

MAŁOPOLSKIEGO KURATORA OŚWIATY

z dnia 17 stycznia 2025 r.

w sprawie realizacji programu 

„Przedszkole i Szkoła Promujące Zdrowie”.
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Program „Przedszkole i Szkoła Promujące Zdrowie”
tak było - dane z 2023/2024

• Realizowany jest w Małopolsce 

od 2002 roku.

• Udział w nim przez ponad 20 lat 

zgłosiły 342 placówki.

• Certyfikat Wojewódzki otrzymało 230 

przedszkoli i szkół/niektóre 

kilkakrotnie.

• Certyfikat Krajowy przyznano 8 razy.

• Po roku 2023/2024 spłynęło:

 30 sprawozdań  

 3 wnioski o certyfikat wojewódzki

 1 wniosek o certyfikat krajowy
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Program „Przedszkole i Szkoła Promujące Zdrowie”
tak jest – 2025/2026

PRZEDSZKOLA

133

SZKOŁY

294

ŁĄCZNIE

427

SPRAWOZDANIA

55

WNIOSEK –

PRZYŁACZENIE 

DO SIECI

1

WNIOSEK -

CERTFIKAT 

WOJEWÓDZKI

0

WNIOSEK -

CERTYFIKAT 

KRAJOWY

3

49 103 152 26 1 0 2

27 53 80 14 0 0 0

29 49 78 11 0 0 1

4 51 55 4 0 0 0

24 38 62 0 0 0 0

KO w Krakowie

Del. KO – Tarnów

Del. KO – Nowy Sącz

Del. KO – Nowy Targ

Del. KO - Wadowice
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Obszary działań 
koordynatorów oraz 
liczba przedszkoli 

i szkół w programie

152
80

62

80

78
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Etapy przyłączenia do Małopolskiej Sieci PiSzPZ

propozycja nowego logo

Zgłoszenie do 
programu

Zapoznanie 
z kryteriami, 
rozpoczęcie 

działań

Diagnoza 
środowiska –

wybór priorytetów 

Realizacja działań –
wynikających 

z planu na dany rok 
szkolny

Przesłanie 
wniosku 

i sprawozdania
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rok szkolny 2024/2025 – 1 Certyfikat

• Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Zielonkach

rok szkolny 2025/2026 – 2 Certyfikaty 

• Publiczna Szkoła Podstawowa im. Adama Mickiewicza 
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Czyżówce

• Zespół Szkolno-Przedszkolny w Ptaszkowej

Krajowy Certyfikat

Przedszkole Promujące Zdrowie - Szkoła Promująca Zdrowie
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Ministerstwo Sportu i Turystyki - Ministerstwo Edukacji Narodowej

Sportowe Talenty

https://sportowetalenty.gov.pl/
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https://www.aktywnaszkola.pl/

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Program Aktywna Szkoła
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https://malymistrz.szs.pl/

Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Szkolny Związek Sportowy

Program Mały Mistrz
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Programy Rekomendowane

https://programyrekomendowane.pl/
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Baza programów rekomendowanych

https://programyrekomendowane.pl/programy/promocja-zdrowia-psychicznego/
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Baza programów 
rekomendowanych

https://programyrekomendowane.pl/programy/profilaktyka-

uniwersalna/
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Wojewódzka Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna 
w Krakowie

Państwowa Inspekcja Sanitarna została powołana, aby realizować zadania dotyczące 

zdrowia publicznego, w tym prowadzenie działalności oświatowo-zdrowotnej.

Koordynowane i organizowane są działania m.in. związane z:

• Światowym Dniem bez Tytoniu,

• Światowym Dniem Rzucania Palenia,

• Światowym Dniem Zdrowia,

• Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach,

• Bezpiecznym wypoczynkiem letnim i zimowym,

• Profilaktyką chorób odkleszczowych,

• Profilaktyką nowotworów,

• Propagowaniem zasad higieny osobistej
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Wojewódzka Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna 
w Krakowie

Pracownicy Działu Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia WSSE w Krakowie, koordynują 

realizację następujących programów profilaktycznych:

• Program „Skąd się biorą produkty ekologiczne”

• Program „Trzymaj Formę!”

• Program „ARS, czyli jak dbać o miłość?”

• Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakażeniom HIV

• Program „Wybierz życie – pierwszy krok”

• Program „Bieg po zdrowie”

• Program „Podstępne WZW”

• Program „Znamię! Znam je?”

https://www.gov.pl/web/wsse-krakow/promocja-zdrowia
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FitSchool program Fundacji Medicover 

FitSchool

• bezpłatny program edukacyjno-

zdrowotny wspierający kondycję 

fizyczną i psychiczną uczniów

• oferuje gotowe narzędzia dla 

nauczycieli, pomagające 

w codziennej pracy z klasą

• objęty jest patronatem 

Ministerstwa Sportu i Turystyki 

oraz Ministra Edukacji

https://fitschool.pl/
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W terminie 10 września - 20 października na platformie 

Moodle zostanie zamieszczone  szkolenie e-learningowe 

"Tworzenie i rozwój szkoły promującej zdrowie".

Rekrutacja jest aktywna i potrwa do 16 października.

Cele szkolenia:

1.Zapoznanie uczestników szkolenia z koncepcją 

programu Szkoła Promująca Zdrowie.

2.Podniesienie kompetencji w zakresie tworzenia, 

planowania i ewaluacji działań prozdrowotnych w szkołach 

promujących zdrowie.

Serdecznie zapraszam do wzięcia udziału w szkoleniu tych 

z Państwa, którzy nie brali udziału w 

poprzednich edycjach. Zainteresowane 

przedszkola również mogą wziąć udział w szkoleniu.

W szkoleniu mogą wziąć udział osoby, które wcześniej

zapisały się na nie za pomocą formularza

elektronicznego Elektroniczny formularz rejestracji

Szkolenie prowadzone jest metodą e-learningową

na platformie Moodle i ma charakter samokształceniowy.

Zaproszenie na szkolenie z ORE

https://szkolenia.ore.edu.pl/RejestracjaSzkolenie/7428

https://szkolenia.ore.edu.pl/RejestracjaSzkolenie/7428
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Powodzenia!

Zofia Smoleń-Jajeśnica


