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Ruch i zdrowe odzywianie to moje
wyzwanie

Program polityki zdrowotnej dotyczac
profilaktyki zakazern meningokokowyc
w Matopolsce

Program polityki zdrowotnej szczepien
przeciwko krztuscowi w Matopolsce

Podcast ,,Zdrowko. Porozmawiajmy
o zdrowiu dzieci"



,Ruch i zdrowe odzywianie to
Q2PTAL DZECECY moje wyzwanie”

Zdrowe odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczna jako prewencja nadwagi
i otytosci dzieci i mtodziezy w wojewddztwie matopolskim

Celem Programu jest zmniejszenie o 5 punktdw procentowych czestoSci wystepowania
nadwagi i otylosci wsrdéd dzieci klas | — VII szkdét podstawowych zamieszkatych
w wojewodztwie matopolskim, wigczonych do programu poprzez objecie dzieci i ich rodzin
kompleksowg interwencjg edukacyjno-zdrowotng w okresie jego realizacji.

Grupa docelowa:

e dzieci uczeszczajagce do klas I-VIII szkdt podstawowych z obszaru wojewddztwa
matopolskiego,

* rodzice/opiekunowie prawni dzieci biorgcych udziat w Programie.




,Ruch i zdrowe odzywianie to
Q2PTAL DZECECY moje wyzwanie”

INSTYTUCIA WOIEWODITW MAOPDLSKIEGD

Czas i miejsce realizacji: okoto 3 miesigce (dla uczestnika), realizacja na terenie
placowek oswiatowych wtgczonych do Programu oraz MCR w Radziszowie.

Realiza CJa: profilaktyki otytosci!
* Panel | (podstawowy) R e
* Panel Il (konsultacji dodatkowych) ol

SZPITAL DZIECIECY

e MALOPOLSKA



I STYTLACIA WiC|

,Ruch i zdrowe odzywianie to

o moje wyzwanie”

EVODIT MAMOPILSKIEGD

Panel | — realizowany w szkotach podstawowych

Zajecia aktywnosci ruchowej dla dzieci

Warsztaty z zakresu aktywnosci fizycznej dla
rodzicow/opiekundow

Spotkania z zakresu edukacji zywieniowej dla dzieci

Spotkania z zakresu edukacji zywieniowej dla
rodzicow/ opiekunow

Spotkanie edukacyjne wspodlne dla dzieci i rodzicow

mtm Ruchizdrowe

SZPITAL DZ!ECIECY odzywianie to
UDWIKA W Ki

. s
................ MALOPOLSKECO moje wyzwanie:

TA SZKOLA

bierze udziat w projekcie
walki z otytosciqg!

Wspélnie zbudujemy zdrowe nawyki.

www.dzieciecyszpital.pl

Szczegdty na:
www.profilaktykawmalopolsce.pl

N\ MALOPOLSKA
DBA O ZDROWIE




I STYTLACIA WiC|

,Ruch i zdrowe odzywianie to

“Lpni moje wyzwanie”

EVODIT MAMOPILSKIEGD

Panel Il — realizowany w MCR w Radziszowie

Konsultacje dietetyczne: max. 5 porad
Warsztaty kulinarne

Zajecia ruchowe z fizjoterapeuta: max. 15 zajec
Spotkania z psychologiem — max. 5 spotkan
Wizyta kontrolna z dietetykiem i fizjoterapeuta

Reglizator:

SZPITAL DZIECIECY
$W. LUDWIKA W KRAKOWIE

INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Rodzicu,

Czy Twoje dziecko
boryka sie z problemem
nadwagilub otytosci? 4
Uczniowie matopolskich

podstawoéwek mogq skorzystaé
z |bezptatnych konsultacji.

Fizjoterapeuta, dietetyk, psycholog - bez kolejek.
Cwiczenia na basenie, warsztaty kulinarne - zupetnie za darmo.

Matopolskie Centrum Rehabilitacji w Radziszowie zaprasza do zapiséw.
Skierowanie nie jest wymagane. Wystarczy wypetni¢ formularz.

irhe
@® www.dzieciecyszpital.pl

Wigcej :

informacji: ,




Program polityki zdrowotnej dotyczacy profilaktyki
zakazen meningokokowych w Matopolsce L

SW, LUDWIKA W KRAKOWIE

IBETYTIACIA WONWODTTAN i DFOLSEIEGD

Celem gtownym jest w pierwszej kolejnosSci dgzenie do uodpornienia przeciw
zachorowaniom na IChM 100% dzieci z terenu wojewddztwa matopolskiego,
a nastepnie osiggniecia poziomu wyszczepialnosci przeciw meningokokom grupy ) SZPITAL DZIECIECY

B zblizonego do 70% zaszczepionych w catej populacji dzieci do ukonczenia 2. et
roku zycia zamieszkatych na terenie wojewddztwa matopolskiego.

Cele szczegotowe: e =

e zwiekszenie poziomu wiedzy mieszkancow Matopolski na temat ryzyk

zwigzanych z zachorowaniami na inwazyjng chorobe menigokokowg oraz Bezplatne szczepienia

znajomosci dziatan profilaktycznych zapobiegajacych tej chorobie, przeciwko meningokokom
w Twoim regionie

e wzrost liczby szczepien przeciw IChM, jako najbardziej skutecznej formy

profilaktyki zakazen meningokokowych, w populacji docelowej Programu oraz N\ MALOPOLSKA

w zidentyfikowanych grupach ryzyka, DRADZDROWIE

e wzrost poziomu akceptacji szczepienn ochronnych jako bezpiecznej, najbardziej
efektywnej i najtanszej formy profilaktyki chorob zakaznych, zaréwno wsrod
rodzicow jak i wsrod pracownikow ochrony zdrowia.




Program polityki zdrowotnej dotyczacy profilaktyki
zakazen meningokokowych w Matopolsce L

SW, LUDWIKA W KRAKOWIE

IBETYTIACIA WONWODTTAN i DFOLSEIEGD

Grupa docelowa:

 dzieci i mtodziez w wieku 0-18 lat, w tym w pierwszej kolejnosci
dzieci w wieku O0-5 lat oraz mftodziez w wieku 14-18 Ilat N o
przebywajacych w placéwkach sprawujgcych catodobowg opieke P
nad dzieémi pozbawionymi opieki rodzicielskiej w Matopolsce oraz
dzieci przebywajacych w ztobkach / klubach dzieciecych w

Matopolsce.
* dzieci do 2 lat (w tym konczacych w danym roku kalendarzowym 2 Bezphatne szczepiehia
lata ) przeciwko meningokokom

. . . .s w Twoim regionie
Miejsce realizacji:

* Placéwki, ktore przystgpity do udziatu w Programie, M MALE)BAP(?Z'B':’(',\(NQ
e WSSD im. sw. Ludwika w Krakowie,

 Podmioty lecznicze powiatow wspotpracujgcych z gminami z terenu
Matopolski.




Program polityki zdrowotnej dotyczacy profilaktyki
zakazen meningokokowych w Matopolsce ""t“‘?

IBETYTIACIA WONWODTTAN i DFOLSEIEGD

Kampania informacyjno-edukacyjna

Celem jest rozpowszechnienie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych
z IChM oraz skutecznoscig szczepien ochronnych.

Kampania jest skierowana do nastepujacych grup:
 personel medyczny,

e personel w placowkach realizatora, ktory ma kontakt
Z pacjentami,

* populacja docelowa programu — rodzice/opiekunowie prawni
dzieci w wieku do 18 lat.




Program polityki zdrowotnej szczepien
przeciwko krztuscowi w Matopolsce

SZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INGTYTUCIA WOXEWOOZTWA MALDPOLSKIEGD

Cel gtéwny: Cele szczegotowe:

Zmniejszenie zapadalnosci na * Zwigkszenie  odsetka  0sob
krztusiec wéréd osdb z populacji Z populaci docgloweﬁ
docelowej w okresie realizacji programu zaszezepionyc

przeciwko krztuscowi.
* Wzrost podstawowej wiedzy

o zaletach szczepienia przeciw
krztuscowi wsrod uczestnikow.

programul.




Program polityki zdrowotnej szczepien
przeciwko krztuscowi w Matopolsce

Grupa docelowa: %V

 osoby bez przeciwskazan lekarskich zamieszkate w Matopolsce
niepodlegajgce szczepieniom ze srodkéw publicznych,

SZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INGTYTUCIA WOXEWOOZTWA MALDPOLSKIEGD

* osoby doroste niezaszczepione w ciggu ostatnich 10 lat przeciwko
krztu$cowi, *

e osoby w 19 roku zycia zamiast szczepienia przypominajgcego Td,

* osoby z nieznang historig szczepien, jezeli nie podlegajg szczepieniom
przeciw krztuscowi ze Srodkdw publicznych (np. dzieci nie
“ '  posiadajgce uprawnien do Swiadczen zdrowotnych, itp.).




Program polityki zdrowotnej szczepien
przeciwko krztuscowi w Matopolsce

Miejsce realizacji: *

e WSSD im. sw. Ludwika w Krakowie

SZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE
INSTYTUCIA WOXEWOOZTWA MALDPOLSKIEGD

* Placowki, ktore wyrazity chec¢ udziatu w Programie
Kampania informacyjno-edukacyjna:

celem jest upowszechnienie wiedzy nt. zakazen krztuscem %
oraz mozliwosci zapobiegania im poprzez szczepienia
ochronne.

@




Z¢DROWKO

porozmawiajmy o zdrowiu dzieci

Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych wsrod dzieci

Katarzyna Gawron - specj. promocji zdrowia

y
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INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

FUNDACJA Projekt realizowany przy
ZDROWIE wsparciu finansowym i
DZIECKA Wojewo6dztwa Matopolskiego MALOPOLSKA



Z¢DROWKO

porozmawiajmy o zdrowiu dzieci

Zdrowko. Porozmawiajmy o zdrowiu
dzieci

Cel: Podcast powstat po to, aby wskazac rodzicom zagrozenie, jakim sg
uzaleznienia behawioralne oraz wyposazy¢ ich w wiedze
i narzedzia, ktére mogg wykorzystac w rozmowie z dzieckiem
w momencie, gdy podejrzewajg u niego taki problem.

¢DROWKO

Odbiorcy:  Odbiorcami podcastu sg osoby mieszkajace na terenie wojewddztwa matopolskiego,
rodzice/ opiekunowie dzieci, ktérych moze dotyczy¢
i interesowac temat uzaleznieh behawioralnych

Zakres: 5 odcinkow podcastu i w planie kolejne
_ ) Artykuty na www.fundacja-zdrowie-dziecka.pl :
@ Grupa Zdréwka na facebook.pl
N Infografiki
Live’y »
Grafiki p
Posty ’
- V -
1 .
:
FUNDACJA Projekt realizowany przy M
SZPITAL DZIECIECY ZDROWIE wsparciu finansowym

SV LUDWIKA W KRAKOWIE DZIECKA Wojewddztwa Matopolskiego MALOPOLSKA

INSTYTUC)A WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO



T ZDROWKO

- \ - porozmawiajmy o zdrowiu dzieci

Uzaleznienia behawioralne
— co to znaczy?

Terminu uzaleznienie zwykle uzywa sig w kontekscie substancji psychoaktywnych
takich jak alkohol, papierosy czy narkotyki.
Okazuje sie jednak, ze niektére zachowania niezwigzane z zazyciem substancji
: chemicznych, réwniez moga prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia.

Uzaleznieniem behawioralnym okreslamy grupe objawéw zwigzanych

z wielokrotnym, dtugotrwatym powtarzaniem pewnej czynng
zakiocajg funkcjonowanie cztowieka w innych dzied
Zachowania prowadzgce do tego rodzaju uzaleznienia czest
lub pobudzenie, a podczas ich realizacji pojawia sie odcz

Te dziatania, stymulujac uktad nagrody w mézgu, moga
Swiadomosci negatywnych konsekwencji oraz ryzyka

co stanowi kluczowy objaw kazdego uzaleznienia.

www.fundacja-zdrowie-dziecka.pl
Przyktady uzaleznien behawioralnych:

J/ patologiczny hazard,

J/ kompulsywne objadanie sig,
J/ ortoreksja - nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu, ..
J uzaleznienie od pornografii,
J pracoholizm, :
J uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowyc '
J uzaleznienie od Internetu, social mediéw i inne.

Infografika do pobrania ze strony
Fundacji Zdrowie Dziecka

Czeé¢ 2 - s

ZDROWKO

porozmawiajmy o zdrowiu dzieci

Kryteria pozwalajace rozp Qnac’
uzaleznienia behawioralne

\

1. Wykonywanie danej czynnosciw celu zmiany nastroju: uzyskanie przyjemnosci,

zmniejszenie bolu, zwiekszenie energii, uspokojenie lub, w korcowe;j fazie,

utrzymanie zdolnosci do funkcjonowania (efekt tolerancji),

2 Pojawienie sie koniecznosci zwigkszenia danej aktywnosci, aby osiggna¢ pozadany/

akceptowalny stan,

3. Utrata kontroli nad ilodcig, czestotliwoscig i czasem trwania pewnych aktywnosdi,

4, Pojawienie sie objawéw odstawienia, jesli wykonanie danej czynnosci jest skrécone,

Czynniki ryzyka

powstania uzaleznienia

Wiadomo, ze dzieci i mtodziez s zainteresowani nowy-
mi dos$wiadczeniami, czesciej korzystajg ze ,Swiata
wirtualnego” niz dorosli i czedciej podejmujg w nim
rézne aktywnosci. Jednoczesnie, niedojrzate struktu-
ry mézgowe powodujg, ze sg oni bardziej podatni na
uzaleznienia.

W przypadku mtodych oséb, jakos¢ sSrodowiska
rodzinno-réwiesniczego odgrywa znacznie wiekszg
role niz u dorostych. Poczatki rozwoju uzaleznien
behawioralnych wynikajg bowiem z czynnikéw
Srodowiskowych, ktére obejmujg tatwy dostep
i akceptacje spoteczng tych zachowan

ograniczone lub niemozliwe do osiggniecia,

konsekwencji wynikajacych z przekroczenia czasu poswieconego

tywnosci, co jest bezposrednim lub posrednim wskaZnikiem utraty

(np. przyzwole-
nie dorostych
na nieograni-
czony dostep -

do Internetu przez dzieci).

Istotne jest tez zachowanie rodzicéw, zaréwno zwia-
zane z modelowaniem zachowan (np. granie w gry
komputerowe przez rodzicéw, kupowanie przez
nich loséw na loterie, czy kompulsywne zakupy),
jak i jakoscig zaangazowania rodzicielskiego.

2zdjecie: https:/pl freepik.com/



QDDOWKO scyberzagrozenia QDDOWK ® e Bhesagroiiiy

porozmawiajmy o zdrowiu dzieci porozmawiajmy o zdrowiu dzieci

QD DOWKO #Cyberzagrozenia

porozmawiajmy o zdrowiu dzieci

{ ,» '\ \ / ~ 7\
\ ( A% N {

Challenge Séksting ciiild grooming

-przyktad- -przyktad- -przyktad-

Nastolatka wysytata swojemu

Jeden z Youtuberow (patostreamer . ; S “Pandora Gate” dot Youtuberéw,
(p ) chtopakowi intymne nagrania. Mtody e SO - S A

kopat swoja babcig i oferowat X b e ; ktérzy m.in. prowadzili korespondencje
pieniadze za podjecie wyzwania / mezczyana Pod.ZIelli sig tymi S— o charakterze erotycznym i umawiali sie na
poprzez nagranie podobnego filmu. tresciami z uczniami szkoty, do ktérej spotkania z dziewczynami
i ponizej 15 roku zycia.

Infografika do pobrania ze strony

Fundacji Zdrowie Dziecka

ZDROWKO ZDROWKO Paretia

\ porozmawiajmy o zdrowiu dzieci == porozmawiajmy o zdrowiu dzieci orozmawrajmy 0 zdrowiu dzieci
&\ ) www.fundacja- zdr0W|e dziecka.pl d \\
CyberprostthCJa Catfishing Ghosting
-przyktad- -przyktad- -przyklad-
YouTuberka prezentujaca sie Nastoletnia dziewczyna z Izraela padta ofiara "Ludzie dus:hy" - tak méwi sig o tych, ktérzy
HesRvin kontoldals wiezssis catfishingu. Ktos podszyt sig¢ pod nig i stworzyt z dnia n::.i d2|en. konc%a rela.cm bez !)o.z.egnan.la.
W eroty Y ) : fatszywe profile na portalach randkowych Przestajg odpisywaé na wiadomosci i blokuja
pokazu na zywo w Internecie. oraz w mediach spotecznosciowych. profile swoich "ofiar" w mediach
Dziatania miaty na celu o§mieszenie spotecznosciowych.

i nekanie dziewczyny.



Warto monitorowac: sy

SW, LUDWIKA W KRAKOWIE

IBETYTIACIA WONWODTTAN i DFOLSEIEGD

* https://dzieciecyszpital.pl/pl/aktualnosci <- strona Szpitala Sw. Ludwika

e https://www.facebook.com/SzpitalDzieciecyswLudwika <- Facebook Szpitala sw. Ludwika

e https://profilaktykawmalopolsce.pl/ <- strona Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego

* https://www.youtube.com/playlist?list=PL8nl-Z2wez-OrOvbolLUcaaVgmH7Lhz3Rz <- Podcast , Zdrowko.
Porozmawiajmy o zdrowiu dzieci.”

e https://www.fundacja-zdrowie-dziecka.pl/ <- strona Fundacji Zdrowie Dziecka dziatajgcej na rzecz WSSD



https://dzieciecyszpital.pl/pl/aktualnosci
https://www.facebook.com/SzpitalDzieciecyswLudwika
https://profilaktykawmalopolsce.pl/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8nI-Z2wez-Or0vboLUcaaVqmH7Lhz3Rz
https://www.fundacja-zdrowie-dziecka.pl/

SZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INSTYTUCIA WOIEWODITW MM OPLSKIEGD

Dziekuje za uwage!

mgr Justyna Urbanska
12 619 86 00 wew. 720

justyna.urbanska@dzieciecyszpital.pl



