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„Ruch i zdrowe odżywianie to 
moje wyzwanie”

Zdrowe odżywianie oraz aktywność fizyczna jako prewencja nadwagi
i otyłości dzieci i młodzieży w województwie małopolskim

Celem Programu jest zmniejszenie o 5 punktów procentowych częstości występowania
nadwagi i otyłości wśród dzieci klas I – VIII szkół podstawowych zamieszkałych
w województwie małopolskim, włączonych do programu poprzez objęcie dzieci i ich rodzin
kompleksową interwencją edukacyjno-zdrowotną w okresie jego realizacji.

Grupa docelowa: 

• dzieci uczęszczające do klas I-VIII szkół podstawowych z obszaru województwa
małopolskiego,

• rodzice/opiekunowie prawni dzieci biorących udział w Programie.



„Ruch i zdrowe odżywianie to 
moje wyzwanie”

Czas i miejsce realizacji: około 3 miesiące (dla uczestnika), realizacja na terenie
placówek oświatowych włączonych do Programu oraz MCR w Radziszowie.

Realizacja:

• Panel I (podstawowy)

• Panel II (konsultacji dodatkowych)



„Ruch i zdrowe odżywianie to 
moje wyzwanie”

Panel I – realizowany w szkołach podstawowych

• Zajęcia aktywności ruchowej dla dzieci

• Warsztaty z zakresu aktywności fizycznej dla 
rodziców/opiekunów

• Spotkania z zakresu edukacji żywieniowej dla dzieci 

• Spotkania z zakresu edukacji żywieniowej dla 
rodziców/ opiekunów 

• Spotkanie edukacyjne wspólne dla dzieci i rodziców



„Ruch i zdrowe odżywianie to 
moje wyzwanie”

Panel II – realizowany w MCR w Radziszowie

• Konsultacje dietetyczne: max. 5 porad 

• Warsztaty kulinarne 

• Zajęcia ruchowe z fizjoterapeutą: max. 15 zajęć 

• Spotkania z psychologiem – max. 5 spotkań 

• Wizyta kontrolna z dietetykiem i fizjoterapeutą



Program polityki zdrowotnej dotyczący profilaktyki 
zakażeń meningokokowych w Małopolsce

Celem głównym jest w pierwszej kolejności dążenie do uodpornienia przeciw
zachorowaniom na IChM 100% dzieci z terenu województwa małopolskiego,
a następnie osiągnięcia poziomu wyszczepialności przeciw meningokokom grupy
B zbliżonego do 70% zaszczepionych w całej populacji dzieci do ukończenia 2.
roku życia zamieszkałych na terenie województwa małopolskiego.

Cele szczegółowe:

• zwiększenie poziomu wiedzy mieszkańców Małopolski na temat ryzyk
związanych z zachorowaniami na inwazyjną chorobę menigokokową oraz
znajomości działań profilaktycznych zapobiegających tej chorobie,

• wzrost liczby szczepień przeciw IChM, jako najbardziej skutecznej formy
profilaktyki zakażeń meningokokowych, w populacji docelowej Programu oraz
w zidentyfikowanych grupach ryzyka,

• wzrost poziomu akceptacji szczepień ochronnych jako bezpiecznej, najbardziej
efektywnej i najtańszej formy profilaktyki chorób zakaźnych, zarówno wśród
rodziców jak i wśród pracowników ochrony zdrowia.



Program polityki zdrowotnej dotyczący profilaktyki 
zakażeń meningokokowych w Małopolsce

Grupa docelowa:

• dzieci i młodzież w wieku 0-18 lat, w tym w pierwszej kolejności
dzieci w wieku 0-5 lat oraz młodzież w wieku 14-18 lat
przebywających w placówkach sprawujących całodobową opiekę
nad dziećmi pozbawionymi opieki rodzicielskiej w Małopolsce oraz
dzieci przebywających w żłobkach / klubach dziecięcych w
Małopolsce.

• dzieci do 2 lat (w tym kończących w danym roku kalendarzowym 2
lata).

Miejsce realizacji:

• Placówki, które przystąpiły do udziału w Programie,

• WSSD im. św. Ludwika w Krakowie,

• Podmioty lecznicze powiatów współpracujących z gminami z terenu
Małopolski.



Program polityki zdrowotnej dotyczący profilaktyki 
zakażeń meningokokowych w Małopolsce

Kampania informacyjno-edukacyjna

Celem jest rozpowszechnienie wiedzy na temat zagrożeń związanych
z IChM oraz skutecznością szczepień ochronnych.

Kampania jest skierowana do następujących grup:

• personel medyczny,

• personel w placówkach realizatora, który ma kontakt
z pacjentami,

• populacja docelowa programu – rodzice/opiekunowie prawni
dzieci w wieku do 18 lat.



Program polityki zdrowotnej szczepień 
przeciwko krztuścowi w Małopolsce

Cele szczegółowe:

• Zwiększenie odsetka osób
z populacji docelowej
programu zaszczepionych
przeciwko krztuścowi.

• Wzrost podstawowej wiedzy
o zaletach szczepienia przeciw
krztuścowi wśród uczestników.

Cel główny:

Zmniejszenie zapadalności na
krztusiec wśród osób z populacji
docelowej w okresie realizacji
programu.



Program polityki zdrowotnej szczepień 
przeciwko krztuścowi w Małopolsce

Grupa docelowa:

• osoby bez przeciwskazań lekarskich zamieszkałe w Małopolsce
niepodlegające szczepieniom ze środków publicznych,

• osoby dorosłe niezaszczepione w ciągu ostatnich 10 lat przeciwko
krztuścowi,

• osoby w 19 roku życia zamiast szczepienia przypominającego Td,

• osoby z nieznaną historią szczepień, jeżeli nie podlegają szczepieniom
przeciw krztuścowi ze środków publicznych (np. dzieci nie
posiadające uprawnień do świadczeń zdrowotnych, itp.).



Program polityki zdrowotnej szczepień 
przeciwko krztuścowi w Małopolsce

Miejsce realizacji:

• WSSD im. św. Ludwika w Krakowie

• Placówki, które wyraziły chęć udziału w Programie

Kampania informacyjno-edukacyjna:

celem jest upowszechnienie wiedzy nt. zakażeń krztuścem
oraz możliwości zapobiegania im poprzez szczepienia
ochronne.



Katarzyna Gawron  - specj. promocji zdrowia

Profilaktyka uzależnień

behawioralnych wśród dzieci

Projekt realizowany przy 

wsparciu finansowym 

Województwa Małopolskiego

www.dzieciecyszpital.pl

www.fundacja-zdrowie-dziecka.pl



Projekt realizowany przy 

wsparciu finansowym 

Województwa Małopolskiego

Zdrówko. Porozmawiajmy o zdrowiu 

dzieci
Cel: Podcast powstał po to, aby wskazać rodzicom zagrożenie, jakim są 

uzależnienia behawioralne oraz wyposażyć ich w wiedzę 

i narzędzia, które mogą wykorzystać w rozmowie z dzieckiem 

w momencie, gdy podejrzewają u niego taki problem. 

Odbiorcy: Odbiorcami podcastu są osoby mieszkające na terenie województwa małopolskiego, 

rodzice/ opiekunowie dzieci, których może dotyczyć 

i interesować temat uzależnień behawioralnych 

Zakres: 5 odcinków podcastu i w planie kolejne

Artykuły na www.fundacja-zdrowie-dziecka.pl

Grupa Zdrówka na facebook.pl

Infografiki

Live’y

Grafiki

Posty
Ponad 1 700 000 wyświetleń



Infografika do pobrania ze strony 

Fundacji Zdrowie Dziecka

www.fundacja-zdrowie-dziecka.pl



www.fundacja-zdrowie-dziecka.pl

Infografika do pobrania ze strony 

Fundacji Zdrowie Dziecka



Warto monitorować:

• https://dzieciecyszpital.pl/pl/aktualnosci <- strona Szpitala św. Ludwika

• https://www.facebook.com/SzpitalDzieciecyswLudwika <- Facebook Szpitala św. Ludwika

• https://profilaktykawmalopolsce.pl/ <- strona Urzędu Marszałkowskiego Województwa Małopolskiego

• https://www.youtube.com/playlist?list=PL8nI-Z2wez-Or0vboLUcaaVqmH7Lhz3Rz <- Podcast „Zdrówko.
Porozmawiajmy o zdrowiu dzieci.”

• https://www.fundacja-zdrowie-dziecka.pl/ <- strona Fundacji Zdrowie Dziecka działającej na rzecz WSSD

https://dzieciecyszpital.pl/pl/aktualnosci
https://www.facebook.com/SzpitalDzieciecyswLudwika
https://profilaktykawmalopolsce.pl/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8nI-Z2wez-Or0vboLUcaaVqmH7Lhz3Rz
https://www.fundacja-zdrowie-dziecka.pl/


Dziękuję za uwagę!

mgr Justyna Urbańska

12 619 86 00 wew. 720 

justyna.urbanska@dzieciecyszpital.pl


