
mgr Bogusława Koclęga – psycholog szkolny

Szkoła Podstawowa 
im. Michaliny Stasiukowej 

w Ochojnie



Innowacja pedagogiczna 
„Sztuka emocji”

8 miesięcy - 8 zadań - 8 emocji - 8 dziedzin sztuki







Dni Tematyczne w Szkole w Ochojnie

Światowy Dzień 

Zdrowia 

Psychicznego 



Światowy 

Dzień Zdrowia 

Psychicznego



Światowy 

Dzień Zdrowia 

Psychicznego



Konkurs 

profilaktyczny



Film 

edukacyjny 

„Jak dbać o 

zdrowie 

psychiczne”



Dzień 

Bezpiecznego 

Internetu



Dzień 

Bezpiecznego 

Internetu



Dzień 

Życzliwości 

i Pozdrowień



Dzień Życzliwości 

i Pozdrowień



Dzień 

Życzliwości 

i Pozdrowień



Dzień 

Życzliwości i 

Pozdrowień



Dzień Dobrych 

Uczynków i 

Międzynarodowy Dzień 

bez przemocy  



Prowadzenie profilu 

edukacyjnego „Strefa 

Psychologa Szkolnego 

w Ochojnie”



Prowadzenie zajęć 

rozwijających 

kompetencje 

emocjonalno-

społeczne



Prowadzenie zajęć 

rozwijających 

kompetencje 

emocjonalno-

społeczne



Warsztaty na 

temat stresu



Organizacja spotkań edukacyjnych dla 

rodziców dotyczących współczesnych 

zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych 

„Jak chronić dziecko 

przed pornografią”-

Stowarzyszenie Twoja 

Sprawa

Cyberprzemoc i bezpieczeństwo w 

sieci – Komisariat Policji w 

Świątnikach Górnych



Organizacja warsztatów profilaktycznych dla 

uczniów na temat przeciwdziałania przemocy



Organizacja warsztatów profilaktycznych dla uczniów 

dotyczących Cyberprzemocy



Uwzględnianie zagrożeń cywilizacyjnych w 

działaniach profilaktycznych Prowadzenie 

warsztatów 

profilaktycznych dla 

uczniów
„Czym są 

uzależnienia i jak 

sobie z nimi radzić?” 

Uwrażliwiałam uczniów na 

potrzeby innych ludzi 

oraz otaczającego świata 

(warsztaty nt. empatii)

Warsztaty przeciwdziałania 

przemocy  

(“Nie hejtuję, reaguję”)

Bezpieczeństwo w sieci -

bezpieczne korzystanie  

z Internetu, zagrożenia w 

sieci

“Nie przegraj młodości, jak 

nie wejść na drogę 

przestępczości” -

warsztaty dla klas VII i VIII

Zdrowie psychiczneUmiejętność mówienia 

„nie”, stawiania granic, 

radzenia sobie z presją 

rówieśniczą



Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej –

Rekomendowany program profilaktyczny

Cel - rozwijanie w dzieciach 

podstawowych umiejętności 

społecznych i emocjonalnych 

oraz przygotowanie do 

radzenia sobie z trudnościami 

Optymizm, Przyjaźń, 

Kreatywność, Wytrwałość, 

Zdrowie, Szczerość, Życzliwość, 

Wdzięczność, Marzenia, 

Uważność





Empatyczna Klasa – Ogólnopolski 

projekt edukacyjny

Cel - rozwijanie empatii, 

budowanie relacji opartych na 

szacunku, wzmacnianiu 

współpracy oraz 

przeciwdziałaniu wykluczeniu i 

hejtowi. 



Empatyczna Klasa –

Ogólnopolski projekt edukacyjny



Ogólnopolski Program Edukacyjny 

"Trzymaj formę". Program promuje zdrowy styl życia i 

zbilansowane odżywianie połączone z regularną 

aktywnością fizyczną.

Programy i projekty promujące 

zdrowy styl życia



„Edukacja nie polega tylko na nauce faktów, 

lecz na kształtowaniu serc i umysłów”

- Wiliam Arthur Ward

Dziękuję za uwagę!
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