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Innowacja pedagogiczna
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,Sztuka emocji

8 miesiecy - 8 zadan - 8 emocji - 8 dziedzin sztuki
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Ogéinopolski projekt edukacyjny
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Podziekowanie
za udzial w Il edycji Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego

"Sztuka Emocji”
olrzymuje

Gratuluje stworzenia przestrzeni do twérczych, kreatywnych i empatycznych dziatari,
przyblizajgcych dzieciom i miodziezy swiat emocji z pomocq
najpiekniejszego narzedzia jakim jest sztuka!

Patroni projekiu:
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Dni Temat tyczne w Szkole w Ocho Jnle
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Swiatowy Dzien
Zdrowia
Psychicznego
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Swiatowy
Dzien Zdrowia
Psychicznego




Swiatowy
Dzien Zdrowia
Psychicznego




Szkolny Konkurs
Szkota Podstawowa w Ochojnie ‘ ; Y

Konkurs

: profilaktyczny
‘S p ’a s w "Zréb cos kreatywnego na
*\) {P Dzien Zdrowia Psychicznego".
° Temat pracy musi by¢ zwigzany ze
o ; sposobami aktywnego spedzania

¥ S'Wlatowy DZieﬁ ‘ wolnego czasu przez uczniow. Temat

dotyczy dbania o swoje zdrowie

Zd rOWi a psyc h iCZ nego psychiczne a odpowiednia organizacja

czasu po szkole jest jedng z jego form.

Zrob cos kreatywnego na

Wymagania dotyczace pracy konkursowej:

Dzien Zdrowia Psychicznego 1. Format A4 (21cm29,7cm)

2. Technika dowolna (prace przestrzenne, wypukte itp. za
pomoca kredek, pasteli, farb.).

3. Podpisang prace ( imig, nazwisko, klasa) nalezy
dostarczyé do gabinetu Psychologa/Pedagoga szkolnego
do 16 pazdziernika.

Na Twojg prace czekamy
do 16 pazdziernika
POWODZENIA
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Dzien
Bezpiecznego
Internetu
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Dzien
Bezpiecznego

Internetu

..mumj

Szkota Podstawowa im. Michaliny Stasiukowej
w Ochojnie

Urganizator 6w Dnia Internctu 2023

Drieft Bezpiecznego Intemety organizowany jest przez muue Centrum
Programs Sater Intermer, Vtire tworrs Pahstwowy Incrytut Radawezy NASK
oraz Fundacia Dajemy Dzieciom Site - realizatorzy unijnego programu
.uaxt«we Podeymowane prrez Panstwa "(MDW 1A >
poziomay miodyen temet
Daiekujemy 23 wiaczene sie w tegoroczne obchody DBL

Koordynatorzy
Anna Rywezynsia Lukasz Wottasic

d / Lo AEg U

Warszaws, 21-02-2023




Dzien
Zyczliwosci
i Pozdrowien
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Dzien Zyczliwosci
i Pozdrowien
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Dzien
Zyczliwosci
i Pozdrowien

Swiatowy Dzief
Zyczliwosci
i Pozdrowien
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Dzien
Zyczliwosc
Pozdrowien
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g SZKOLNE DRZEWO
_ Migdzynarodowy Dzieg POBIRYCH UCZYNKOW

bez przemocy

WSPIERA)
OZ\CCWNST\wvo MOcCYy
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WWIELKIE CZYNY
SKLADAJA SIE Z
DROBNYCH
UCZYNKOW”
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Strefa Psychologa Szkolnego w Ochojnie 3
S zen

Rodzicow na spotkania profilaktyczne #g
owa im. Michaliny Stasiukowej w Ochojnie

_ SPOTKANIE )
‘proriLaktyczne  LAPROSZENIE
0 ROI:(ZLI::SOO\YI:JICZNWW ‘IA SPOTKANIE PROFILAKTYCZN

TRENING - TRENING -

SKUTECZNEGO
SKUTECZNEGO °" o coriess |

— ' - RODZICA  «OMUNIKACJA -

9 listopada

Prowadzenie profilu
edukacyjnego ,,Strefa
Psychologa Szkolnego
w Ochojnie”

109 int ne jak radzi¢ sobie z
ratujacych £yele o onchowawezy 2 NASTOLATKIEMY

16 CZERWCA 20251,
GODZ.17.00

Szkolenie poprowadzi specjalis!
‘oradni Psychologiczno-Pedagol

Strefa Psychologa
Szkolnego w Ochojnie

Strefa Psychologa Szkolnego w Ochojnie
17 pazdziernika 2024 O

111 polubier

0BT TiED

Informacje Wzmianki Obserwujacy Zdjecia Filmy Wiecej *

.BY WIERZYC W SIEBIE,
MUSZE MIEC KOGOS, KTO WE MNIE WIERZY.™

10 ME YIMIE MILW
1)
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Prowadzenie zajec¢
rozwijajacych
kompetencje
emocjonalno-

spoteczne
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Prowadzenie zajec¢
rozwijajacych
kompetencje
emocjonalno-

spoteczne

Agnieszka Kolanko

POZNAJE
EMOCIJE

KARTY PRACY doskor
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Warsztaty na
temat stresu

Oddychaj!
(wiczenia oddechowe pomagajq
amniejszyé napiecie| roztadowdd

Negatywne nastawianie si¢
2wigksza napiecie | stres

ILIPS

Sposoby radzenia sobie ze stresem
Pamigtaj 0 zdrowiu fizycznym i psychicznym -
nawet 15 minut éwiczen poprawi

Ci humor i poprawi mozliwosci twojego mézgu o ———

- znajdZ czas na odpoczynek;

rob sobie przerwy i dni wolne.

Odpoczynek (a zwlaszcza sen!)

i robienie innych przyjemnych

rzeczy jest tak samo wazne, jak sama nauka.
Twdj umyst ma wiedy szans¢ na przetworzenie
zdobytej wiedzy:
Przygotowanie to podstawa — rozl6z material,
ktéry musisz poznaé na mniejsze partie,
sprobuj pozytywnie mysle¢ o
nadchodzacym sprawdzianie, klasowee
— podkreslaj sam sobie, ile
w przygotowanie.
Racjonalizuj — przygo
Ci pojsc zle;
Technika STOP —

i % Wmp: ,.Nie dam rady",_
ih ,,Niepotraﬁe
>4 krzyknij sobie ,

wyobraz sobie w glow

~._ albo czerwone $wi
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Organizacja spotkan edukacyjnych dla
rodzicéw dotyczacych wspétczesnych

zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych \

P SR e T

,Jak chroni¢ dziecko :
przed pornografia”- Cyberprzemoc i bezpieczenstwo w

Stowarzyszenie Twoja sieci — Komisariat Policji w
Sprawa - Swigtnikach Gérnych




Organizacja warsztatow profilaktycznych dla
uczniow na temat przeciwdziatania przemocy

v

Pozytywnej Profilaktyki i
Terapii Uzaleznien
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Organizacja warsztatow profilaktycznych dla uczniéw
dotyczacych Cyberprzemocy
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Uwzglednianie zagrozen cywilizacyjnych w
dziataniach profilaktycznych

4 )
,Czym sa
uzaleznienia i jak
sobie z nimi radzi¢?”

\ / Uwrazliwiatam uczniéw na
potrzeby innych ludzi

oraz otaczajgcego swiata
(warsztaty nt. empatii)

Warsztaty przeciwdzialania
przemocy
(“Nie hejtuje, reaguje”)

Bezpieczenstwo w sieci -
bezpieczne korzystanie
z Internetu, zagrozenia w

. . fr o r e . sieci
Umiejetnos¢ moéwienia

,hie”, stawiania granic,
radzenia sobie z presja
rowiesnicza

Prowadzenie
warsztatow
profilaktycznych dla
uczniow

“Nie przegraj mtodosci, jak
nie wejs¢ na droge
przestepczosci” -

warsztaty dla klas VIl i VIl

Zdrowie psychiczne
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N N K4 Cel - rozwijanie w dzieciach

podstawowych -umiejetnosci -
spotecznych i emocjonalnych
oraz przygotowanie do

radzenia sobie z trudnosciami

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej -
Rekomendowany program profilaktyczny

Optymizm, Przyjazn,
Kreatywnos¢, Wytrwalosé,
Zdrowie, Szczero$é, Zyczliwosé,
Wdziecznos¢, Marzenia,

/”S ‘l.‘" : V ) . rr
oML , ‘ Uwaznos¢é




zej Pomocy Emocio:

Ochojno, dnia 16.0¢ <023,
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Empatyczna Klasa — Ogolnopolskl
projekt edukacyjny

Cel - rozwijanie empatii,
budowanie relacji opartych na
szacunku, wzmacnianiu
wspotpracy oraz
przeciwdziataniu wykluczeniu i
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Empatyczna Klasa —
Ogolnopolski projekt edukacyjny

CERTYFIKAT

% EMP@TYCZNA
KLASA
5 olyge
w roku szkolnym 2024/2025
otrzymuje

Szkola Podstawowa im. Michaliny Stasiukowej w Ochojnie

ORGANIZATOR AUTORZY
= Agnisscha Kreemienictwska.
Marek Greywna

TomuN

PATRONAT HONOROWY:

Koo Pomorsiets




Programy i projekty promujace
zdrowy styl zycia

ZDROWO

)
A7) 1 sporTowo

Certyfikat -—

Szkota Podstawowa im. M. Stasiukowej w Ochojnie

Ogolnopolski Program Edukacyjny
2 (o "Trzymaj forme". Program promuje zdrowy styl zycia i
o zbilansowane odzywianie potaczone z regularng
aktywnoscia fizyczna.

uczestnictwa w programie edukacyjnym
) ,.Zdrowo i Sportowo” edycja 2024/2025

PeYCHICZA/E TO DLA MAIE

e coivwiAnmiE L

DROW'E
FIZYCzZNMA | ZDRoy

Matopolski projekt nauki ptywania
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»Edukacja nie polega tylko na nauce faktow,
lecz na ksztaltowaniu serc i umystow”

- Wiliam Arthur Ward

Dzi¢kuje za uwage!
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