Opis konferenciji:

~Edukacja zdrowotna w systemie o$wiaty. Holistyczne podejscie dzis dla zdrowia
jutro.”

Celem konferencja jest ukazanie roli edukacji zdrowotnej jako niezbednego elementu
wspotczesnego systemu oswiaty, wplywajacego na rozwdj Swiadomosci zdrowotnej dzieci
i miodziezy. Wskazanie na potrzebe systemowego przygotowania nauczycieli do prowadzenia
edukacji zdrowotnej oraz omdwienie wyzwan zwigzanych z wdrazaniem tego obszaru w praktyce
szkolnej. Podkre$lenie znaczenia edukacji zdrowotnej w ksztattowaniu Swiadomych decyzji
zdrowotnych matoletnich pacjentéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki, zdrowia
psychicznego i stylu zycia. Omowienie aktualnych zagrozen zdrowotnych dzieci i miodziezy,
w tym problemoéw psychicznych, uzaleznien oraz wptywu kryzyséw spotecznych i dziatarh wojennych
na dobrostan ucznidw. Mamy nadzieje, ze zainicjuje ona szerszg wspdtprace miedzy szkotami,
a instytucjami publicznymi (np. Inspekcjg Sanitarng), organizacjami pozarzgdowymi
i samorzadami w zakresie wspolnego tworzenia kultury zdrowia w Srodowisku szkolnym.

Program konferencii:

Otwarcie konferencji /10.00-10.10/

- Matopolski Kurator O$wiaty dr Gabriela Olszowska
- dr hab. Halina Pawtowska-Jaron, prof. UKEN O$wiaty
- Pani Katarzyna Mitka II Matopolski Wicekurator

Tematy wystgpien:

1. Podstawa programowa edukacji zdrowotnej. Dlaczego jest to przedmiot konieczny w naszym
systemie edukacji /10.10-10.40/

Prelegent - prof. Iwona Kowalska-Bobko

Doktor habilitowany nauk o zdrowiu, Profesor Uniwersytetu Jagiellofiskiego. Dyrektor
Instytutu Zdrowia Publicznego, Wydziatu Nauk o Zdrowiu UJ CM. Kierownik Studiéw
Podyplomowych MBA w ochronie zdrowia, Kierownik Studiéw Podyplomowych Edukacja
zdrowotna

2. Przygotowanie nauczycileli do prowadzenia edukacji zdrowotnej /10.40-11.00).
Prelegent: dr hab. Halina Pawtowska-Jaron, prof. UKEN

Dr hab. nauk humanistycznych w zakresie jezykoznawstwa, profesor nadzwyczajny
w Katedrze Logopedii i Zaburzen Rozwoju, V-ce przewodniczaca zarzadu Matopolskiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Logopedycznego. Swoje zainteresowania naukowe
koncentruje wokét zagadnien nabywania i rozwoju jezyka u dzieci uposSledzonych,
obcigzonych genetycznie warunkowanymi zespotami chorobowymi, zaburzen rozwoju,
w tym komunikacji jezykowej dzieci przedwczesnie urodzonych, dzieci z epilepsjg oraz
spektrum zaburzen po ptodowej ekspozycji na alkohol (FASD) i inne teratogeny, diagnozy
i terapii logopedycznej osdb starszych.



3. Edukacja zdrowotna jako podstawa swiadomych decyzji dotyczacych zdrowia pacienta
mafoletniego / 11.00-11.20).

Prelegent: dr hab. i dr n. o zdrowiu Marcin Mikos, prof. UAFM

specjalista zdrowia publicznego, prawnik, Sekretarz Zarzadu Polskiego Towarzystwa Prawa
Medycznego, adiunkt na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
Specjalizuje sie w prawie medycznym, prawie zdrowia publicznego oraz prawie ratownictwa
medycznego. Prezes Fundacji Zdrowia Publicznego.

4. Wplyw aktywnosci fizycznej na profilaktyke zdrowia /11.20-11.40).

Prelegent: dr n. med. Pawet Kaminski

Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu oraz medycyny sportowej. Ukonczyt studia
MBA z zarzadzania w ochronie zdrowia. Zaangazowany w szkolenia dla chirurgdw z zakresu
pierwotnych i rewizyjnych aloplastyk stawéw zaréwno w Polsce jak i za granicg. Od wielu lat
zwigzany z Matopolskim Szpitalem Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym, gdzie petni funkcje
dyrektora oraz kierownika Kliniki Zaburzef Narzagdu Ruchu UAFM.

Przerwa Kawowa /11.40-12.05/

Wystapienie Pani Elzbiety Achinger — I Wicewojewody Matopolskiej
5. Edukacja zdrowotna w czasach zagrozZenia dziataniami wojennymi /12.15-12.35/.
Prelegent: dr hab. n. med. Bartlomiej Guzik, prof. UJ

Petnomocnik prorektora UJ ds. Collegium Medicum ds. pomocy humanitarnej, zatozyciel
i prezes Fundacji Centrum Dobroczynnosci Lekarskiej im. prof. Teresy Adamek-Guzik i Jana
Guzika, cztonek Zwigzku Polskich Kawaleréw Maltanskich. Inicjator misji "Doctors Africa"
polegajgcej na organizacji medycznych wyjazdéow do Tanzanii i Ugandy i dostarczaniu
sprzetu medycznego oraz szkoleniach miejscowych lekarzy, ratownikdw i pielegniarek.
Od 2024 r. czionek zespotu doradczego ds. promocji nauki za granica przy Ministerstwie
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

6. Edukacja zdrowotna w kontekscie programow profilaktycznych realizowanych przez Inspekcje
Sanitarng /12.35-12.55/.

Prelegent: dr n. med. Ewa Wiercinska

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie — ukonczyta Instytut Pielegniarstwa
Wydziatu Ochrony Zdrowia Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie,
studia podyplomowe ,Zarzadzanie w Ochronie Zdrowia” Wyzsza Szkota Zarzadzania
i Bankowosci w Krakowie oraz studia doktoranckie na Wydziale Ochrony Zdrowia Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, na ktérym obronita prace doktorska
~ZWigzek pomiedzy depresjg a czynnikami ryzyka choroby niedokrwiennej serca u mezczyzn
i kobiet w wieku 45-64 lat w populacji Krakowa”.



/. Problemy ze zdrowiem psychicznym dzieci i mfodziezy /12.55-13.15/.

Prelegent: dr. Kamila Wesotowska

Kierownik Oddziatu Psychiatrii Dzieciecej Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego im. $w. Ludwika w Krakowie. Oddziat, w ktérym pracuje Pani Doktor jest
osrodkiem psychiatrii dzieciecej zapewniajgcym ciggta, kompleksowa, wszechstronng
opieke w wielu formach tj.: leczenie stacjonarne, dzienne, ambulatoryjne, terapia
indywidualna, grupowa, rodzinna, spotecznos¢ terapeutyczna, i inne. Duzy nacisk ktadzie
sie w nim na psychiatrie matego dziecka, czemu stuzg - jesli jest taka potrzeba krétkie
pobyty stacjonarne dziecka z matka.

8. Problemy uzaleznier wsrod dzieci i mfodziezy /13.15-13.35/

Prelegent: Pani dr Irena Najbar, lekarz psychiatra, Kierownik Oddziatu Dziennego
Krakéw-Nowa Huta.

Pani Agnieszka Fusinska — Korpil

koordynator psychologéw Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa Babifiskiego w Krakowie.
Spedjalista psycholog kliniczny, psychoterapeuta. Pracownik naukowo-dydaktyczny
Katedry Psychiatrii na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu Krakowskiej Akademii im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie.

9. ,Swiadome spofeczeristwo jako fundament Systemu Paristwowego Ratownictwa
Medycznego”. /13.35-13.55/
Prelegenci: Mgr Andrzej Ziarko, Mgr Robert Fafara - Instytut Nauk o Zdrowiu UKEN w
Krakowie, Centrum Symulacji i Doskonalenia Zarzadzania Bezpieczenstwem ,,Pro Patria, Pro
Civium” UKEN, Zespoty Ratownictwa Medycznego Pogotowie Ratunkowego Szpital
Powiatowy w Chrzanowie.

10. Podsumowanie i zakonczenie Konferencji /13.55-14.25/



