
Opis konferencji: 

„Edukacja zdrowotna w systemie oświaty. Holistyczne podejście dziś dla zdrowia 

jutro.” 

Celem konferencja jest ukazanie roli edukacji zdrowotnej jako niezbędnego elementu 

współczesnego systemu oświaty, wpływającego na rozwój świadomości zdrowotnej dzieci  

i młodzieży. Wskazanie na potrzebę systemowego przygotowania nauczycieli do prowadzenia 

edukacji zdrowotnej oraz omówienie wyzwań związanych z wdrażaniem tego obszaru w praktyce 

szkolnej. Podkreślenie znaczenia edukacji zdrowotnej w kształtowaniu świadomych decyzji 

zdrowotnych małoletnich pacjentów, ze szczególnym uwzględnieniem profilaktyki, zdrowia 

psychicznego i stylu życia. Omówienie aktualnych zagrożeń zdrowotnych dzieci i młodzieży,  

w tym problemów psychicznych, uzależnień oraz wpływu kryzysów społecznych i działań wojennych 

na dobrostan uczniów. Mamy nadzieję, że zainicjuje ona szerszą współpracę między szkołami,  

a instytucjami publicznymi (np. Inspekcją Sanitarną), organizacjami pozarządowymi  

i samorządami w zakresie wspólnego tworzenia kultury zdrowia w środowisku szkolnym. 

 

Program konferencji:  

Otwarcie konferencji /10.00-10.10/ 

 - Małopolski Kurator Oświaty dr Gabriela Olszowska 

 - dr hab. Halina Pawłowska-Jaroń, prof. UKEN Oświaty 

 - Pani Katarzyna Mitka II Małopolski Wicekurator 

Tematy wystąpień:    

1. Podstawa programowa edukacji zdrowotnej. Dlaczego jest to przedmiot konieczny w naszym 

systemie edukacji /10.10-10.40/ 

Prelegent - prof. Iwona Kowalska-Bobko  

Doktor habilitowany nauk o zdrowiu, Profesor Uniwersytetu Jagiellońskiego. Dyrektor 

Instytutu Zdrowia Publicznego, Wydziału Nauk o Zdrowiu UJ CM. Kierownik Studiów 

Podyplomowych MBA w ochronie zdrowia, Kierownik Studiów Podyplomowych Edukacja 

zdrowotna  

2. Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia edukacji zdrowotnej /10.40-11.00/. 

Prelegent: dr hab. Halina Pawłowska-Jaroń, prof. UKEN 

Dr hab. nauk humanistycznych w zakresie językoznawstwa, profesor nadzwyczajny  

w Katedrze Logopedii i Zaburzeń Rozwoju, V-ce przewodnicząca zarządu Małopolskiego 

Oddziału Polskiego Towarzystwa Logopedycznego. Swoje zainteresowania naukowe 

koncentruje wokół zagadnień nabywania i rozwoju języka u dzieci upośledzonych, 

obciążonych genetycznie warunkowanymi zespołami chorobowymi, zaburzeń rozwoju,  

w tym komunikacji językowej dzieci przedwcześnie urodzonych, dzieci z epilepsją oraz 

spektrum zaburzeń po płodowej ekspozycji na alkohol (FASD) i inne teratogeny, diagnozy 

i terapii logopedycznej osób starszych.  

  



 

3. Edukacja zdrowotna jako podstawa świadomych decyzji dotyczących zdrowia pacjenta 

małoletniego / 11.00-11.20/. 

Prelegent: dr hab. i dr n. o zdrowiu Marcin Mikos, prof. UAFM  

specjalista zdrowia publicznego, prawnik, Sekretarz Zarządu Polskiego Towarzystwa Prawa 

Medycznego, adiunkt na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego. 

Specjalizuje się w prawie medycznym, prawie zdrowia publicznego oraz prawie ratownictwa 

medycznego. Prezes Fundacji Zdrowia Publicznego.  

4. Wpływ aktywności fizycznej na profilaktykę zdrowia /11.20-11.40/. 

       Prelegent: dr n. med. Paweł Kamiński  

 

     Specjalista ortopedii i traumatologii narządu ruchu oraz medycyny sportowej. Ukończył studia     

     MBA z zarządzania w ochronie zdrowia. Zaangażowany w szkolenia dla chirurgów z zakresu  

    pierwotnych i rewizyjnych aloplastyk stawów zarówno w Polsce jak i za granicą. Od wielu lat  

    związany z Małopolskim Szpitalem Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym, gdzie pełni funkcję   

    dyrektora oraz kierownika Kliniki Zaburzeń Narządu Ruchu UAFM.  

Przerwa Kawowa /11.40-12.05/ 

 

Wystąpienie Pani Elżbiety Achinger – I Wicewojewody Małopolskiej 

5. Edukacja zdrowotna w czasach zagrożenia działaniami wojennymi /12.15-12.35/.  

Prelegent: dr hab. n. med. Bartłomiej Guzik, prof. UJ  

Pełnomocnik prorektora UJ ds. Collegium Medicum ds. pomocy humanitarnej, założyciel                       

i prezes Fundacji Centrum Dobroczynności Lekarskiej im. prof. Teresy Adamek-Guzik i Jana 

Guzika, członek Związku Polskich Kawalerów Maltańskich. Inicjator misji "Doctors Africa" 

polegającej na organizacji medycznych wyjazdów do Tanzanii i Ugandy i dostarczaniu 

sprzętu medycznego oraz szkoleniach miejscowych lekarzy, ratowników i pielęgniarek.  

Od 2024 r.  członek zespołu doradczego ds. promocji nauki za granicą przy Ministerstwie 

Nauki i Szkolnictwa Wyższego. 

 

6. Edukacja zdrowotna w kontekście programów profilaktycznych realizowanych przez Inspekcję 

Sanitarną /12.35-12.55/.  

Prelegent: dr n. med. Ewa Wiercińska  

 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie – ukończyła Instytut Pielęgniarstwa 

Wydziału Ochrony Zdrowia Collegium Medicum  Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie, 

studia podyplomowe „Zarządzanie w Ochronie Zdrowia” Wyższa Szkoła Zarządzania                            

i Bankowości w Krakowie oraz studia doktoranckie na Wydziale Ochrony Zdrowia Collegium 

Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie, na którym obroniła pracę doktorską 

„Związek pomiędzy depresją a czynnikami ryzyka choroby niedokrwiennej serca u mężczyzn 

i kobiet w wieku 45-64 lat w populacji Krakowa”.  

  



 

7. Problemy ze zdrowiem psychicznym dzieci i młodzieży /12.55-13.15/. 

Prelegent: dr. Kamila Wesołowska 

 

Kierownik Oddziału Psychiatrii Dziecięcej Wojewódzkiego Specjalistycznego Szpitala 

Dziecięcego im. św. Ludwika w Krakowie.  Oddział, w którym pracuje Pani Doktor jest 

ośrodkiem psychiatrii dziecięcej zapewniającym ciągłą, kompleksową, wszechstronną 

opiekę w wielu formach tj.: leczenie stacjonarne, dzienne, ambulatoryjne, terapia 

indywidualna, grupowa, rodzinna, społeczność terapeutyczna, i inne. Duży nacisk kładzie 

się w nim na psychiatrię małego dziecka, czemu służą - jeśli jest taka potrzeba krótkie 

pobyty stacjonarne dziecka z matką.  

8. Problemy uzależnień wśród dzieci i młodzieży /13.15-13.35/ 

Prelegent: Pani dr Irena Najbar, lekarz psychiatra, Kierownik Oddziału Dziennego 

Kraków-Nowa Huta.  

Pani Agnieszka Fusińska – Korpil  

koordynator psychologów Szpitala Klinicznego im. dr. Józefa Babińskiego w Krakowie. 
Specjalista psycholog kliniczny, psychoterapeuta. Pracownik naukowo-dydaktyczny 

Katedry Psychiatrii na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu Krakowskiej Akademii im. 

Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie.       

9. „Świadome społeczeństwo jako fundament Systemu Państwowego Ratownictwa 

Medycznego".   /13.35-13.55/                              

Prelegenci: Mgr Andrzej Ziarko, Mgr Robert Fąfara - Instytut Nauk o Zdrowiu UKEN w 

Krakowie, Centrum Symulacji i Doskonalenia Zarządzania Bezpieczeństwem „Pro Patria, Pro 

Civium” UKEN, Zespoły Ratownictwa Medycznego Pogotowie Ratunkowego Szpital 

Powiatowy w Chrzanowie. 

 

10. Podsumowanie i zakończenie Konferencji /13.55-14.25/ 

 


