
„Pierwszy krok jak wiadomo jest najważniejszy,                                                
zwłaszcza w obcowaniu z małymi ,delikatnymi ludźmi
to czas, kiedy oni dopiero się kształtują    
i kiedy każde wrażenie, jakie na nich wywieramy
- zostawia trwały ślad”.

/ Platon /

„ZDROWIE  JEST  NAJWAŻNIEJSZE”

prezentacja 
działań podejmowanych

w ramach realizacji standardów Przedszkola Promującego Zdrowie
w Przedszkolu Publicznym Nr 32 

w Tarnowie



Od 1995 roku należymy 
do Sieci Szkół   Promujących Zdrowie



W 2004 roku uzyskaliśmy Małopolski 
Certyfikat Szkoły Promującej Zdrowie.

Posiadamy Certyfikat  Szkoły Promującej

zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki  z Rakiem.

Krajowy Certyfikat Przedszkole Promujące 
Zdrowie uzyskaliśmy w 2020 roku.



Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja               
i struktura sprzyjają realizacji długofalowych,

zaplanowanych działań dla wzmacniania 
zdrowia dzieci, pracowników i rodziców dzieci



Realizacja programów zdrowotnych i profilaktyczno-wychowawczych

• Program edukacji antytytoniowej 
„Czyste powietrze wokół nas”

Międzynarodowy program zdrowia 
psychicznego „Przyjaciele Zippiego”



• Projekt społeczno-edukacyjny „Akademia Zdrowego Przedszkolaka”



Upowszechnianie zaleceń 
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

Nasze działania skierowane są wielokierunkowo:
• na pracowników,
• na rodziców,
• na dzieci.



• udział w akcjach prozdrowotnych 
„Jabłko zamiast papierosa” 

„Stop otyłości – odżywiaj się zdrowo”



Zapoznanie dzieci z zasadami ruchu drogowego, 
zachowania wobec osób obcych przy współpracy 

z Wydziałem Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Tarnowie i rodzicami



• warsztaty dla dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy



Realizacja programów ekologicznych prowadzonych 
metodą projektu 

• „Czym oddychamy i do czego wykorzystujemy powietrze”

• „Edukuję, segreguje, oszczędzam – Czysta Ziemia”



Opracowanie wspólnie z dziećmi i przestrzeganie kontraktów grupowych


