»Pierwszy krok jak wiadomo jest najwazniejszy,

zwlaszcza w obcowaniu z matymi ,delikatnymi ludzmi
to czas, kiedy oni dopiero sie ksztattujq

i kiedy kazde wrazenie, jakie na nich wywieramy
- zostawia trwaty Slad”.
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~+ZDROWIE JEST NAJWAZNIEJSZE”

prezentacja
dzialan podejmowanych
w ramach realizacji standardow Przedszkola Promujacego Zdrowie
w Przedszkolu Publicznym Nr 32
w Tarnowie



Od 1995 roku nalezymy
do Sieci Szkol Promujacych Zdrowie




W 2004 roku uzyskalismy Malopolski
Certyfikat Szkoly Promujacej Zdrowie.

et it Wioknduy el Preanis it Krajowy Certyfikat Przedszkole Promujace
aane Zdrowie uzyskaliSmy w 2020 roku.
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Publicznego Przedszkola nr 32 w Tarnowie

Przedszkole wyréznione za upowszechnianie zaleceit Europejskiego Kodeksu Walki w Tarnowie
= Rakiem w ramach Narodowego Programu Zwalczania Chordb Nowotworowych
oraz prowadzenie edukacji zdrowotiej dzieci
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Posiadamy Certyfikat Szkoly Promujagcej
zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.



Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja
1 struktura sprzyjaja realizac)ji dlugofalowych,
zaplanowanych dzialan dla wzmacniania
zdrowia dzieci, pracownikow i rodzicow dzieci




Realizacja programow zdrowotnych i profilaktyczno-wychowawczych

» Program edukacji antytytoniowej
,,Czyste powietrze wokol nas”
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Miedzynarodowy program zdrowia
= psychicznego ,,Przyjaciele Zippiego”
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 Projekt spoteczno-edukacyjny ,,Akademia Zdrowego Przedszkolaka™




Upowszechnianie zalecen
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

Nasze dzialania skierowane sq wielokierunkowo:
* na pracownikow,

* na rodzicoéw, (m if

* na dziecai.




» udzial w akcjach prozdrowotnych
sJablko zamiast papierosa”




Zapoznanie dzieci z zasadami ruchu drogowego,
zachowania wobec 0s6b obcych przy wspolpracy
z Wydzialem Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Tarnowie i rodzicami
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» warsztaty dla dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy
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Realizacja programow ekologicznych prowadzonych
metoda projektu

* ,,Czym oddychamy i do czego wykorzystujemy powietrze”

+ ,Edukwje, segreguje, oszczedzam — Czysta Ziemia”
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Opracowanie wspolnie z dzie¢mi i przestrzeganie kontraktow grupowych




