REGULAMINU

| EDYCJI KONKURSU HISTORYCZNEGO
,Od rozbioréw do Niepodlegtej” 2025/2026

§1

Postanowienia ogdlne

| Edycja Konkursu Historycznego ,,0d Rozbiorow do Niepodlegtej” ma na celu

przyblizenie historii naszego kraju, zwrdcenie uwagi na procesy dziejowe

i sylwetki bohateréw, ktérzy wywarli istotny wplyw na zmiany zachodzace

w Polsce w okresie od rozbiorow do odzyskania niepodlegtosci. Uczestnicy

szczegotowo zgtebig wiedze historyczng obejmujgcg okres od 1772 do 1918

roku,

poznajg biogramy postaci, ktérych dziatania znaczgco wptynety na

podtrzymanie polskiej kultury, jezyka i nauki, a takze przyczynity sie do

nagtosnienia sprawy polskiej na arenie miedzynarodowe;. -

Cele konkursu:

Ksztattowanie swiadomosci narodowej mtodziezy.

Zwrocenie uwagi uczestnikow na problematyke niepodlegtosci panstwa.
Pogtebienie wiedzy na temat wydarzen historycznych z lat 1772 — 1918.
Przyblizenie sylwetek osob zaangazowanych w walke o wolnosé
i niezaleznos¢ kraju.

Ukazanie doswiadczenh historycznych narodu polskiego - ich wptywu na
budowanie wtasnego systemu wartosci i ksztattowanie postaw kolejnych
pokolen .

Zachecanie mtodziezy do pogtebiania wiedzy oraz wnikania w istote
procesow historycznych.

Rozwijanie umiejetnosci pracy uczniow z rdéznorodnymi Zzrodtami
historycznymi i literackimi.

Rozwijanie myslenia historycznego o charakterze przyczynowo
skutkowym.

Rozwdj kompetencji emocjonalno-spotecznych.



§2

Organizatorzy, Komisji Konkursowa

Organizatorami konkursu s3a:

e XIV Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika w Krakowie,

ul. Chetmonskiego 24.

e Instytut Historii i Archiwistyki Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej

w Krakowie, ul. Podchorgzych 2.

W sktad Komisji Konkursowej wchodza:

e 3 dyplomowanych nauczycieli historii z XIV Liceum Ogolnoksztatcgcego.
e 3 przedstawicieli naukowych Instytutu Historii i Archiwistyki Uniwersytet

Komisji Edukacji Narodowej.

§ 3

Patroni konkursu

Patronat honorowy nad konkursem objeli:

Matopolski Kurator Oswiaty

Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

Prezydent Miasta Krakowa

Miodziezowa Rada Miasta Krakowa.



§4

Uczestnicy konkursu

Konkurs przeznaczony jest dla uczniow szkot ponadpodstawowych z terenu

wojewddztwa matopolskiego.

Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

Szkota w ktérej uczniowie zgtosili che¢ udziatu w Konkursie, przekazuje

prace uczestnikow do | etapu (wraz z dokumentacjg opisang w punkcie 6)

organizatorom konkursu.

Uczestnik przystepujgc do Konkursu zobowigzuje sie do akceptacji

niniejszego regulaminu oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych

osobowych do celow zwigzanych z organizacjg i przebiegiem Konkursu.

Uczestnik Konkursu ma prawo do:

a. otrzymania petnej informacji o uzyskanych wynikach w poszczegdéinych
etapach,

b. uzyskania informacji o harmonogramie, tematyce, zasadach
przeprowadzania eliminacji na poszczegdlnych etapach.

Skuteczne zgtoszenie prac do Konkursu musi zawierac:

a. wypetniony i podpisany przez dyrektora szkoty Zatgcznik nr 1 do
Regulaminu Konkursu - Karta Zgtoszenia;

b. wypetniony i podpisany wtasnorecznie przez petnoletniego ucznia lub
w przypadku ucznia niepetnoletniego jego rodzica/opiekuna
prawnego Zatgcznik nr 2 do Regulaminu Konkursu - Zgoda
Rodzicow lub prawnych Opiekunéw na uczestniczenie dziecka w
Konkursie;

C. wypetniony i podpisany wtasnorecznie przez petnoletniego ucznia lub
rodzica/opiekuna prawnego ucznia niepetnoletniego, Zatgcznik
nr 3 do Regulaminu Konkursu - Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie;

d. wypetniony i podpisany wiasnorecznie przez ucznia, Zatgcznik
nr 4 do Regulaminu Konkursu - Oswiadczenie o samodzielnym

przygotowaniu pracy pisemnej.



§5

Organizacja konkursu

1. Konkurs ma charakter indywidualny.

2. Konkurs sktada sie z trzech etapow:

| ETAP - PRACA PISEMNA

a.

| etap -zadaniem uczestnika jest napisanie pracy - rozprawy historycznej .
Zakres tematyczny obejmowac bedzie podstawe programowg w zakresie
rozszerzonym oraz wiedze ze wskazanych przez Komisje Konkursowg
3 lektur (historia panstwa polskiego od roku 1772 do 1918);

specyfikacja pracy — ilos¢ do 5 stron A4, czcionka Times New Roman,
wielkos¢ 12, odstep 1,5; tekst obustronnie wyjustowany. Praca powinna
zawiera¢ bibliografie (od 5 do 10 pozycji maksymalnie). Bibliografia
stanowi osobny zatgcznik (poza wspomnianymi piecioma stronami);

prace konkursowe muszg by¢ pracami napisanymi samodzielnie, nigdzie
wczesniej niepublikowanymi, nie bedgcymi przedmiotem innego konkursu
oraz nieobcigzone zadnymi roszczeniami i innymi prawami oséb trzecich;
oceny prac w szkotach dokonuje komisja powotana przez Dyrektora danej
jednostki (dwéch nauczycieli — uczgcych historii, bgdz jezyka polskiego);
do kolejnego etapu szkota zgtasza osoby, ktére za prace otrzymaty ocene
celujgcg lub bardzo dobrg — w terminie okreslonym w harmonogramie.
Szkota przesyta zeskanowane prace oraz wymagane zatgczniki na adres

mailowy organizatora historianiepodleglej@xiv-lo.krakow.pl.

I ETAP - TEST WIEDZY

a. Il etap odbywa sie w XIV Liceum Ogolnoksztatcgcym w Krakowie przy

ulicy Chetmonskiego 24, szczegétowe informacije zostang przestane drogg

mailowg do szkot uczniéw zakwalifikowanych;

. pytania testowe bedg obejmowaty taki sam zakres wiedzy jak w | etapie:

historia Polski w przedziale czasowym od rozbioréow do odzyskania
niepodlegtosci (1772-1918) w oparciu o podstawe programowg w zakresie
rozszerzonym oraz wiedze ze wskazanych przez Komisje Konkursowg
3 lektur;



c. test zlozony bedzie z pytan zamknietych, otwartych, zadan
sprawdzajgcych  umiejetnosci interpretacji materiatdw  Zrodtowych
(ikonografia, dane statystyczne, mapy, teksty zrodtowe itp.);

d. czas trwania testu to 60 minut, w trakcie ktérego niedozwolone jest
korzystanie z jakichkolwiek pomocy naukowych Iub narzedzi
teleinformatycznych;

e. testy, po zakodowaniu, bedg oceniane przez Komisje Konkursowg, ktora
sporzadzi protokot przebiegu Konkursu;

f. wyniki bedg ogtoszone uczestnikom zgodnie z terminarzem konkursu
przez Komisje Konkursowg na stronie XIV Liceum Ogolnoksztatcgcego
im. M. Kopernika w Krakowie oraz Instytutu Historii i Archiwistyki UKEN
w Krakowie w stosownej zakfadce;

g. do Il etapu zostanie zakwalifikowanych 15 najlepszych uczestnikéw.

I ETAP

a. lll etap odbywa sie w budynku Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie, przy ul. Podchorgzych 2, szczegdtowe informacje zostang
przestane drogg mailowg do szkot uczniow zakwalifikowanych do finatu;

b. ostatni etap ma forme quizu wiedzy historycznej z zakresu historii Polski
w przedziale czasowym od rozbioréw do odzyskania niepodlegtosci (1772-
1918). Zakres tematyczny obejmowac bedzie podstawe programowg
w zakresie rozszerzonym, 3 lektur obowigzujgcych w poprzednich etapach

oraz kolejnych 3 lektur wskazanych przez Komisje Konkursows.

ZASADY QUIZU WIEDZY HISTORYCZNEJ

Skfada sie on z trzech rund:

Runda I: Przed przystgpieniem do rundy | uczestnicy losujg miejsca.
Kazdy z 15 uczestnikbw otrzymuje dwa pytania i dwie szanse na
udzielenie poprawnej odpowiedzi. Poprawna odpowiedz na przynajmniej
jedno pytanie pozwala przejs¢ do kolejnego etapu. W tej rundzie pytania

zadaje Prowadzacy.



Runda II: Kazdy uczestnik rundy Il zachowuje szanse z rundy I. Musi
posiadac przynajmniej jedng szanse na odpowiedz. Na tym etapie quizu
finalisci nie otrzymujg dodatkowych szans. Pytania zdaje prowadzacy
osobie na stanowisku pierwszym (chyba, ze ten odpadt w | etapie).
W przypadku nie udzielania poprawnej odpowiedzi pytania sg kierowane
do kolejnych uczestnikdbw do momentu udzielenia poprawnej odpowiedzi.
Uczestnik, ktory udzielit poprawnej odpowiedzi, wyznacza kolejnego
odpowiadajgcego wedtug uznania. Jezeli wyznaczona osoba, odpowie na
pytanie, przejmuje prawo do wskazania kolejnych odpowiadajgcych.

Rywalizacja w rundzie 1l konczy sie, gdy zostanie 3 zawodnikow.

Runda Ill: Rozgrywka odbywa sie miedzy 3 uczestnikami, ktorzy

otrzymujg dwie nowe szanse na udzielenie prawidtowej odpowiedzi.

W rundzie Il uczestnicy odpowiadajg zgodnie z zasadg ,kto pierwszy ten
lepszy”. Uczestnik, ktory udzieli poprawnej odpowiedzi wskazuje kolejng
osobe. Zawodnicy rywalizujg do momentu, gdy w finale zostanie tylko

jedna osoba.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA QUIZU:
Pytania obejmujg zaréwno wiedze ogodlng i szczegdtowg z wybranego
okresu (1772-1918).

Jezeli zaden z graczy w rundzie Ill nie zgtosi sie do odpowiedzi w ciggu

okreslonego czasu (10 sekund) Prowadzacy zadaje kolejne pytanie.

Na wszystkich etapach uczestnicy majg 20 sekund na udzielenie
odpowiedzi.
Zwyciezcg jest uczen, ktéry udzielit najwiecej poprawnych odpowiedzi

w drodze eliminacji w poszczegodlnych rundach



§ 6

Tematy prac konkursowych, literatura, wyklady

1. Uczniowie przygotowujg od pazdziernika 2025 r. do listopada 2025 r. rozprawe

historyczng na jeden wybrany temat sposréd zaproponowanych przez Komisje

Konkursowa.

Tematy do wyboru:

1)

2)

3)

Czy polskie powstania narodowe miaty sens? Zajmij stanowisko, podaj
argumenty na poparcie swojej tezy odwotujgc sie do 3 wybranych
powstan narodowowyzwolenczych w okresie historycznym od 1772 do
1918 roku.

Legiony Polskie we Wioszech to wyraz nadziei na odzyskanie
niepodlegtosci, czy raczej narzedzie w rekach Napoleona?
Ustosunkowujgc sie do wybranej tezy, odwofaj sie do argumentéw
politycznych, spotecznych i kulturowych.

|deaty Tadeusza Kos$ciuszki - realistyczny plan czy utopia w warunkach
XVIII wieku? Przy wybranej tezie, uwzglednij cele i skutki dziatah

podejmowanych przez wskazang postac¢ historyczna.

2. Literatura obowigzkowa:

e podstawa programowa w zakresie rozszerzonym w obwigzujgcym
przedziale czasowym (1772-1918).

e Skowronek J., "Legiony polskie we Wtoszech” , 1985 r.

e Zahorski A., "Naczelnik w sukmanie”, Krakéw 1990 r.

e Zajewski W., "Powstanie listopadowe 1830-1831",

Warszawa 1998 r.

3. Proponowane wyktady:

W trakcie przygotowan do Konkursu, uczniowie bedg mogli wzig¢ udziat w 2

wyktadach/konwersatoriach  przeprowadzonych w formie zdalnej przez

pracownikow naukowych Instytutu Historii i Archiwistyki UKEN w Krakowie.



Spotkania te przyblizg problematyke i zagadnienia historii panstwa polskiego
w latach 1772-1918. Terminarz wyktadow podany bedzie na stronach
internetowych Organizatoréw: XIV Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Mikotaja
Kopernika w Krakowie i Instytutu Historii i Archiwistyki UKEN w Krakowie w

terminie do 31 pazdziernika 2025 r.

§7

Warunki udziatu w konkursie

1. Warunkiem udziatu ucznia w konkursie jest uzupetnienie Formularza

zgtoszeniowego do Konkursu podpisanego witasnorecznie przez petnoletniego
ucznia Ilub w przypadku ucznia niepetnoletniego - przez jego
rodzica/prawnego opiekuna, a takze OsSwiadczenia  dotyczgcego
przetwarzania danych osobowych, wizerunku i zapoznania sie z klauzulg
informacyjng, podpisanego wtasnorecznie przez petnoletniego ucznia Iub

rodzica/opiekuna prawnego ucznia niepetnoletniego.

2. Zgtoszenie pracy konkursowej jest rdwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu i zobowigzaniem do jego przestrzegania.

3. Szkota przesyta skan wymienionych w §5 pkt.6 dokumentow uczestnikow,
zakwalifikowanych do Il etapu na adres mailowy organizatora
historianiepodleglej@xiv-lo.krakow.pl.

§8
Harmonogram konkursu
Lp. Zadanie Termin

1. | Szkoty otrzymujg informacje o konkursie wraz z do 17 pazdziernika 2025 r.

regulaminem, harmonogramem, zatgcznikami i

literatura.
2. | Przygotowanie i ocena prac | etapu pazdziernik - listopad 2025 r.
3. | Przestanie przez szkolne komisje zwycieskich prac do 24 listopada 2025 r

oraz wymaganych regulaminem zatgcznikéw.
4. | Opublikowanie listy oséb, zakwalifikowanych do 28 listopada 2025 r.

kolejnego etapu.




5. | Test wiedzy w XIV Liceum Ogoélnoksztatcgcym im. 15 grudnia 2025 r.
Mikotfaja Kopernika w Krakowie

6. | Opublikowanie listy 15 os6b, zakwalifikowanych do | 09 stycznia 2026 r.
finatu.

7. | Finat konkursu w budynku Uniwersytetu Komisji 24 marca 2026 r.
Edukacji Narodowej w Krakowie

8. Uroczyste wreczenie indeksu Uniwersytetu Komisiji 11 maja 2026 r.
Edukacji Narodowej

§9
Nagrody

Trzech finalistbw otrzymuje indeksy na kierunki humanistyczne i spoteczne
Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Nagrody dodatkowe
ufundowane bedg przez: Marszatka Wojewodztwa Matopolskiego, Prezydenta Miasta
Krakowa, Rade Dzielnicy IV Miasta Krakowa, Dyrektora XIV Liceum

Ogodlnoksztatcgcego im. Mikotaja Kopernika w Krakowie.

§ 10

Gala finatowa

1. Ogtoszenie wynikow Konkursu nastgpi 24 marca 2026 r.

2. Uroczysta gala wreczenia nagrod, odbedzie sie 11 maja 2026 r.
na Uniwersytecie Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie (szczegotowe
informacje zostang zamieszczone na stronie internetowe] Organizatora oraz

przestane drogg poczty elektronicznej do szkot biorgcych udziat w Konkursie)

§11

Postanowienia koncowe

1. Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajgcym zasady Konkursu.
2. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygajg Organizatorzy.

3. Regulamin jest dostepny na stronach internetowych Organizatorow.




4. Wszelkie informacje dotyczace przebiegu Konkursu, zaplanowanych
wyktadow zamieszczane bedg na stronie internetowej Organizatorow oraz
mediach spotecznosciowych XIV Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Mikotaja
Kopernika w Krakowie i Instytutu Historii i Archiwistyki UKEN w Krakowie.

5. Dodatkowe informacje o Konkursie mozna uzyska¢ droga mailowg lub
telefoniczna:

e-mail: historianiepodleglej@xiv-lo.krakow.pl
tel. 12 637 46 74

Osoby udzielajgce informacji w XIV Liceum Ogodlnoksztatcgcym w Krakowie:
mgr Grzegorz Dadat,
mgr Anna Diugosz,

mgr Radostaw Gatczynski.

Zatacznik Nr 1 -  Karta Zgtoszenia

Zatacznik Nr 2 - Zgoda Rodzicéw lub prawnych Opiekunéw na uczestniczenie

dziecka w Konkursie

Zatacznik Nr 3 - Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych i wykorzystanie wizerunku i zapoznaniu sie z

klauzulg informacyjng

Zatacznik Nr 4 -  Oswiadczenie o samodzielnym przygotowaniu pracy pisemne;j



