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Zdrowie psychiczne

-WHO, stan dobrego samopoczucia w ktorym jednostka moze realizowac swéj wtasny potencjat, radzi¢ sobie znormalnymi

stresami zycia, pracowac produktywnie i wnosi¢ wkiad spoteczny

-NFZ ,zdrowie psychiczne to dobrostan psychiczny, fizyczny i spoteczny, a takze zdolnos§¢ do rozwoju i samorealizacji. Oznacza

nie tylko brak choréb psychicznych, ale takze poczucie wtasnej wartosci i umiejetnosé czerpania radosci zycia
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Reforma zdrowia

Opieka nad dzieémi i miodziezqg u ktérych problemy ze zdrowiem psychicznym juz sie rozwinety

Niewystarczajgcy nacisk na profilaktyke zdrowia psychicznego

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego oprocz kompleksowosci , wielostronnej i powszechnej opieki porusza kwestie wiasciwych

postaw spotecznym z zaznaczeniem toleranciji, Zyczliwosci i przeciwdziatania dyskryminacji wobec os6b z zaburzeniami psychicz
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Czynniki ryzyka rozwoju zaburzen psychicznych u dzieci :

wptlywajgce wzajemnie na siebie czynniki

Genetyczne

Biologiczne

Rodzinne i spoteczne
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Od poczecia do momentu narodzin Woczesne dziecinstwo Woczesny okres dojrzewania Po6zny okres nastoletni

Genetyczne

Historia zaburzen psychicznych w rodzinie

Klinicznie istotne warianty pojedynczych nukleotydéw (SNV) lub warianty zmiany liczby kopii (CNV) w DNA, takie jak zespé6t
delecji 22.9.11.2 - Zespot di Georgera ( wady serca, dysmorfie i problemy psychiczne w tym schizofrenia)

Biologiczne

Zakazenia odmatczyne

Wczesniactwo, powiktania okotoporodowe

Zte zywienie

Ekspozycja na narkotyki i niektére leki

Urazy mozgu

Zdrowie fizyczne

Zmiany epigenetyczne w transporterach serotoniny i glikokortykoidéw, zmiany w strukturze i funkcjonowaniu mézgu
Zmiany w mézgu i zmiany hormonalne

Naduzywanie substancji psychoaktywnych

Rodzinne

Depresja okotoporodowa
Zaniedbanie rodzicielskie
Przemoc wobec dziecka
Choroby psychiczne rodzicéw
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Od poczecia do momentu narodzin Woczesne dziecinstwo Woczesny okres dojrzewania Po6zny okres nastoletni

Spoteczne

Przemoc réwiesnicza i inne formy przemocy

Brak wtasciwej stymulacji

Przeciwnosci spoteczne, np. niekorzystna sytuacja spoteczno-ekonomiczna, stresujgce sSrodowisko miejskie, imigracja, izolacja
spoteczna

Stygmatyzowanie

Zrodto: oprac. na podstawie: Arango i in., 2018.
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Osoby ktére doswiadczyty zaniedban emocjonalnych lub
krzywdzenia w dziecinstwa pod postacia:

brak wsparcia emocjonalnego

ponizanie

obrazanie

poczucie bycia niechcianym lub niekochanym

nawet 10-krotnie czesciej podejmowaty proby samobdjcze
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Czynniki ochronne rozwoju zaburzen zdrowia psychicznego u dzieci
Od poczecia do momentu narodzin  Wczesne dziecinstwo Woczesny okres dojrzewania Pdozny okres nastoletni

Cata populacja

Obnizenie nierdwnosci w przychodach i stopy bezrobocia

Poprawa poziomu edukacji i ustug opieki nad dzie¢mi

Redukowanie stygmatyzacji spotecznej osob z zaburzeniami zdrowia psychicznego

Zwiekszanie swiadomosci spotecznej oraz wsrdd profesjonalistdw roznych profesji nt. uwarunkowan zdrowia psychicznego

Opieka okotoporodowa

Wtasciwe zywienie

Wzmacnianie wiezi z opiekunami/rodzicami
Rzetelne poradnictwo

Witasciwe stymulowanie rozwoju we wczesnym dziecinstwie

Obiady rodzinne

Szkolne osiggniecia, klimat spoteczny, wspieranie odpornosci

Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej w szkotach

Ksztattowanie wtasciwych nawykow zywieniowych i promowanie aktywnosci fizycznej
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Grupy ryzyka

Poprawa wsparcia dla nastolatek w niekorzystnej sytuacji np. bedacych w cigzy po raz pierwszy
Sciste monitorowanie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego oraz uzycia substancji i lekdw u matek z problemami
zdrowia psychicznego

Poprawa stanu psychicznego rodzicow

Wczesne zintensyfikowane dziatania wobec dzieci ze spektrum autyzmu
Szkolenia dla rodzicéw nt. problemdw inter- i eksternalizacyjnych
Profilaktyka selektywna dotyczgca powiktan zwigzanych z ADHD

Wsparcie psychologiczne w ramach profilaktyki wskazujgcej dla mtodych oséb z subklinicznymi objawami problemow
zdrowia psychicznego

Rehabilitacja poznawcza i wzmocnienie umiejetnosci spotecznych w ramach profilaktyki selektywnej dla wybranych grup
wysokiego ryzyka

Zrédto: Arango i in., 2018.
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Problemy ze zdrowiem psychicznym
dzieci i mtodziezy

Analiza przypadkow pobytow stacjonarnych wskazuje , ze ponad potowa z nich to
przyjecia ,, nadmiarowe”.

-
-
-

Pobyty stacjonarne majg uzasadnienie w przypadkach gdzie farmakoterapia ma
swoje skuteczne dziatanie czyli : obejmuje diagnozy chorob psychicznych w tym
schizofrenii, CHAD , lub pogorszen np. w przebiegu ADHD.

/decydowana wiekszosc¢ pacjentow kierowana do oddziatow stacjonarnych
wymaga w gtownej mierze oddziatywan terapeutycznych, psychoedukacyjnych oraz
profilaktycznych
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Na jakim etapie
jestesmy? * Najwazniejsze to:

_ * Wiedziec gdzie
lle jeszcze

orzed kierowac

nami? dziecko/rodziny
w Kryzysie
psychicznym
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Conam w tym
pomoze?

T Jezyk
qﬁkﬁ“ﬂ%%# . -
S s Poprawa komunikacji

5 Wiarygodnoéé
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Jaka problematyka psychiczna
przewaza u pacjentow ?

Okoto 80% konsultacji
psychiatrycznych dotyczy mysli
samobojczych oraz impulsywnych
zachowac autoagresywnych

- prob samobodjczych
-samouszkodzen
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W 2024 roku Oddziat Kliniczny
Psychiatrii Dzieciecej Szpitala sw.
Ludwika udzielit ponad 800
swiadczen psychiatrycznych

W roku 2025 w analizie do
sierpnia byto ich juz ponad
600

m Lorem ispum, Lorem ispum
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O czym jeszcze mowig analizy?

Obnizaniu sie wieku pacjentow np. z
grupy z zaburzeniami jedzenia

Nasilaniu sie problematyki cech
nieprawidtowo ksztattujgcej sie
0sobowosci

Narastaniu problemow dotyczgcych
zaburzen zachowania z tendencjami
do agresji kierowanej do otoczenia
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Wszystko mnie przyttacza, a
najbardziej oczekiwania innych
0sob wobec mnie. Niedtugo
skoncze 18 lat, ale zupetnie nie
czuje sie gotowy na bycie
dorostym. Przeraza mnie to.
Mam problemy w domu,
stresuje sie egzaminami, nie
uktada mi sie w sprawach
sercowych. Czasem chce juz ze
sobq skonczyc.

Przyktady

Boje sie powiedzie¢c mamie o tym, ze mam mysli
samobdjcze. Boje sie, ze bedzie wtedy na mnie
zta albo zeztosci sie, ze powiedziatam o nich pani
pedagog. Najbardziej boje sie, ze zabierze mi
telefon, bo pomysli, Zze to wszystko przez to, Zze go
uzywam.

Czasem zastanawiam sie, czy mam zaburzenia
odzywiania. Nie wydaje mi sie, zebym
potrzebowat pomocy. Ostatnio rzadko
wymiotuje po jedzeniu. Bardzo czesto licze
kalorie, bo nie chce znowu przybrac na wadze.
Panicznie sie tego boje. Czuje sie winny, kiedy
cos zjem. Nie podoba mi sie, to jak wyglgdam.
Chyba znowu przytytem.




A co ze Swiatem wirtualnym?

Gdzie jest miejsca na samotnosc
mtodego pokolenia?

Czy mozemy sie przyznawac ze
sobie z czyms nie radzimy, czy
istniej bliskosc bez rywalizacji?

Co z manipulacjg, odrzucaniem,
sprawowanie wtadzy, czy
dominowaniem?
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Jakie sg kierunki pomocy?

Ryzyko rozwoju zaburzen
psychicznych w wiekszej
czesci zalezy od czynnikow
srodowiskowych w mniejszej
0 genetycznych, czyli to jak
zyjemy wptywa na ekspresje
naszych genow.
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Kogo ksztatcic?

Lekarzy pediatrow, lekarzy rodzinnych,
SOR

Nauczycieli
Pedagogdéw i wychowawcow
Rodzicow

Dzieci i mtodziez

vy

SZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO




Jakie sg watpliwosci

Czy rzeczywiscie mamy kryzys
psychiatrii dzieci i mtodziezy???

A co z rodzicami ?

Jakie sg konsekwencje pandemii COVID-
197

Co z naptywem dzieci z Ukrainy i ich
doswiadczen wojennych oraz
uchodzczych ?
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DZIEKUJE ZA UWAGE

g
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