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Cziowiek czuje mézgiem.

Skrocona lekcja biologii, czyli czemu interesuja

nas te neuroprzekazniki gdy mowimy o SPA.

Nasza swiadomosc problemu jest pierwszym

krokiem do prewencji uzaleznien.




Substancja psychoaktywna (SPA)

to kazda substancja przyjmowana w celu uzyskania okreslonego efektu psychicznego.

Alkohol, opiaty, kanabinole, leki o dziataniu uspokajajacym i nasennym, kokaina,

inne substancje pobudzajace, substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki,

/ . 1 1 . .
tyton, steroidy androgenno-anaboliczne oraz nowe substancje psychoakeywne.

Czy ja jestem przekonana/y o prawdziwosci tego stwierdzenia?




Dlaczego tak péino zauwazamy

problemy naszych dzieci?

e Dlatego, Zze one w pewnym momencie milkng.

e Dlatego, ze nasze wyobrazenia o swiecie mtodych ludzi

nie przystaja do realnego zycia naszych nascolatkow.

e Dlatego, ze chcemy wierzy¢, Ze nasze dziecko jest bezpieczne.

e Dlatego, ze dostaja od nas informacje, ze lepiej jest

nie mowic Calej prawdy - poj awila sicz ktamstwo.



Silne upicie si¢ przez uczniow klas I i 111 szkol

srednich wg badania z 2015 r., 2019 1. oraz 2024 1.
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Uiywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiqcy przez UCZNiow
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Uiywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiqcy przez UCZNiow
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Milosc konsekwentna

® jest nastawiona na rozumie

® wzmacnia nadziejg

* wicrzy w mozliwosc zmiany
® Stawila granice
o okresla normy
. . . /
o da]e poczucie b62pleczenstwa

¢ jest bezwarunkowa - kochac bede Cie zawsze.

MILOSC BEZ KONSEKWENC]I I STRUKRTURY JEST DEMORALIZAC]A.



Nalogowe regulowanie emocji.

Kazdemu czlowiekowi pojawiaja sie trudne, s Y
nieprzyjemne emocje. Pytanie jak sobie z nimi radzi. } \ -
W zdrowy konstrukeywny sposob,
czy autoagresywny, destrukceyjny.



NEURONOWA PIRAMIDA
POTRZEB DZIECKA I... RODZICA

CZYTANIE,
OPOWIADANIE




Obj awy uzaleznienia ICD-10

1. Silne pragnienie substancji (glod)

2. Tolerancja (lub uwrazliwienie)

3. Obj awy abstynencyjne (lub unikanie)

4. Trudnosci w kontrolowaniu zachowania

zwi%zanego 7 przyjmowaniem



Obj awy uzaleznienia ICD-10

5. Pomimo wyraznych dowodow szkodliwych nastepstw
6. Zaniedbywanie innych zrodet przyjemnosci lub

zwickszony czas poswieccony na SPA.

W sumie 3/6 objawow przez rok (12 miesiecy).



Szkody po alkoholu wg ICD-n1

e /aburzenia psychotyczne e /aburzenia snu
e /aburzenia nastroju o Ot@pienie
e /aburzenia 1§kowe e Amnezja

e /aburzenia seksualne




Objawy odstawienne alkoholu.

e Drzenia miesniowe,
® wzmozone pocenie,
[/

e bezsennosc,
* niepokoj ruchowy, leki,
 biegunka, bol brzucha,

. / .
e wymioty, nudnosci, spadek apetytu.
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