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DZIALANIA POMOCOWE

Dzialania pomocowe w obronie cywilne] obejmujg przede wszystkim ewakuacje
ludnosci, organizacje akcji ratunkowych i wudzielanie pierwszej pomocy,
zaopatrzenie (w wode, zywnos¢, Srodki ochrony indywidualnej), a takze likwidacje

skazen i pomoc w utrzymaniu porzadku w strefach objetych zagrozeniem i
wystepujacymi zdarzeniami.

Kluczowe sg rowniez dzialania profilaktyczne, takie jak planowanie, organizowanie
szkolen i ¢wiczen, a takze edukacja ludnosci na temat zasad bezpiecznego

postepowania w sytuacjach kryzysowych.




EWAKUACJA LUDNOSCI

* Ewakuacja jest jednym z podstawowych dziatan majacych na celu ochrong zycia 1 zdrowia ludzi, zwierzat oraz

ratowanie mienia, w tym zabytkow oraz waznej dokumentacji, w przypadku wystapienia wszelkiego rodzaju

zagrozen. Jej prowadzenie moze mieCc miejsce w roznych stadiach zdarzen niebezpiecznych.

* W praktyce najczeSciej przeprowadza si¢ ewakuacje osob poszkodowanych lub bezposrednio zagrozonych

(takze zagrozonego mienia) po wystapieniu zdarzenia niebezpiecznego (np. pozaru, wybuchu lub innego

miejscowego zagrozenia) w obiektach lub na terenach.

* Ewakuacja moze mie¢ rOwniez charakter prewencyjny, tzn. moze by¢ prowadzona z terenow i obiektow, w

przypadku zblizajgcego si¢ zagrozenia, np. zwigzanego z rozprzestrzenianiem sie zaistnialych zdarzen

niebezpiecznych (powddz, katastrofa chemiczna itp.) lub grozba prowadzenia dzialan militarnych w

przypadku zagrozen wojennych.
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EWAKUACJA LUDNOSCI - RODZAJE EWAKUAC]I

Ewakuacja polega na przemieszczeniu sie ludnoSci, zwierzat i transporcie mienia z rejonow,

w ktorych wystepuja zagrozenia do miejsc bezpiecznych. 7Z uwagi na uwarunkowania

zwigzane z rodzajem 1 skalg zagrozenia mozemy wyrozni¢ ewakuacje I, I1 i I1I stopnia.




EWAKUACJA LUDNOSCI - EWAKUACJA | STOPNIA

Polega na niezwlocznym przemieszczeniu ludnosci, zwierzat, mienia z obszarow/miejsc, w

ktorych wystapilo nagle, nieprzewidziane bezposrednie zagrozenie poza strefe zagrozenia.

Realizuje si¢ jg natychmiast po zaistnieniu zagrozenia dla zycia, zdrowia 1 mienia.

Ewakuacje zarzadza osoba kierujgca dzialaniem ratowniczym (KDR) na terenie objetym akcja

ratowniczo-gasnicza,

Ewakuacje organizuje si¢ takze na polecenie wojta, burmistrza, prezydenta miasta.




EWAKUACJA LUDNOSCI - EWAKUACJA 1l STOPNIA

Polega na uprzednio przygotowanym planowym przemieszczeniu ludnosci, zwierzat,

mienia z rejonow przyleglych do zakladow, obiektow hydrotechnicznych, ze stref

zalewowych oraz rejonow przyleglych do innych obiektow stanowiacych potencjalne

zagrozenie dla ludnosci, zwierzat lub mienia w przypadku ich uszkodzenia lub awartii.

Realizuje si¢ j3 w sytuacji wystgpienia symptomow takiego zagrozenia.

Organizuje si¢ ja na polecenie wojta, burmistrza, prezydenta miasta




EWAKUACJA LUDNOSCI - EWAKUACJA 11l STOPNIA

Polega na uprzednio przygotowanym przemieszczeniu ludnosci, zwierzat, mienia, podczas
podwyzszania stanu gotowosci obronnej panstwa.

Prowadzona jest w czasie zagrozenia bezpieczenstwa panstwa i wojny.




EWAKUACJA LUDNOSCI - SAMOEWAKUACJA

Polega na przemieszczeniu si¢ ludnosci z rejondw w ktorych moze wystapic lub wystapito

bezposrednie zagrozenie dla zycia 1 zdrowia poza strefe zagrozenia.

Prowadzona jest przede wszystkim w oparciu o wlasne mozliwosci (transportowe,

zakwaterowania, itd.).

Samoewakuacja - Jak si¢ przygotowac do ewakuacji?

Po powiadomieniu o ewakuacji I i II stopnia, mieszkancy podlegajacy temu procesowi
powinni przygotowac sie do opuszczenia rejonu zagrozonego.

Powinni zabrac ze soba niezbedne dokumenty, posiadane srodki ochrony przed

skazeniami, naladowany telefon+powerbank, radio na baterie, rzeczy osobiste, podreczna

apteczke oraz zywnos¢ i wode na trzy dni.




EWAKUACJA LUDNOSCI

Bagaz powinien by¢ spakowany w sposob umozliwiajacy latwe jego przenoszenie.

Ogolna waga bagazu nie powinna przekracza¢ 20 kg na osobe dorosla.

Opuszczane mieszkania nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ poprzez wylaczenie gazu,

pradu, wygaszenie piecow, dokladne zamknie¢cie drzwi i okien itp.

Wskazane jest pozostawienie osobom zabezpieczajacym domy i mieszkania adresow

pobvtu w planowanych rejonach rozmieszczenia po ewakuaciji.

Po takim przygotowaniu nalezy uda¢ si¢ do wyznaczonych miejsc rozmieszczenia

zespolow, zbiorek i ewidencyjno-informacyjnych




EWAKUACJA LUDNOSCI

Rodzice (opiekunowie) powinni wlozy¢ do kieszeni dzieci kartke papieru z informacja nt.

imienia i nazwiska dziecka, rodzicow oraz adresu zamieszkania, tel. kontaktowy,

(w miare mozliwosci informacje¢ nt. grupy krwi i ewentualnych przewleklych schorzen).

Osoby opuszczajace rejony zagrozone wlasnymi Srodkami transportu udaja sie

bezposrednio do miejsc zakwaterowania.




PLECAK EWAKUACY]JNY

* Plecak ewakuacyjny to narzedzie, ktore pozwala szybko i

skutecznie dziatac w chwili zagrozenia, zapewniajac
bezpieczenstwo oraz dostep do podstawowych srodkow

przetrwania.

Jego posiadanie nie tylko minimalizuje chaos, ale takze zwigksza
szanse na spokojne i bezpieczne przetrwanie pierwszych
trudnych dni. Przygotowanie plecaka ewakuacyjnego to
inwestycja w spokoj i pewnosc, ze w kazdej sytuacji jestes

gotowy.




CO POWINIEN ZAWIERAC PLECAK EWAKUACYJNY?

Dokumenty i srodki finansowe
* Dowdd tozsamosci, akty urodzenia, akty wiasnosci mieszkania. (dodatkowo kopie dokumentow)

* Dokumenty potwierdzajace ubezpieczenie oraz zaswiadczenia o dochodach.

* Pendrive z cyfrowymi kopiami dokumentow.

* Gotowka w matych nominatach — przydatna do zakupu jedzenia lub paliwa.
Sprzet techniczny

* Radio na baterie oraz zapasowe baterie.

* Latarka z dodatkowymi bateriami.

* Kompas, mapa lokalna, GPS.

* Narzedzia wielofunkcyjne, takie jak kombinerki, n6z czy maty tom.

* Gwizdek do sygnalizowania.

e Zapalniczka lub zapafki.

* Otwieracz do puszek.




CO POWINIEN ZAWIERAC PLECAK EWAKUACYJNY?

Zywnosc¢ i woda

* Positki na trzy dni (konserwy, batony energetyczne, suchy prowiant).

* Butelka filtrujaca wode z nowym filtrem.

Odziez i ochrona
e Ubranie na zmiane.
* Kurtka przeciwdeszczowa.

* Spiwor.

* Maski ochronne na drogi oddechowe.




CO POWINIEN ZAWIERAC PLECAK EWAKUACYJNY?

. Higiena i zdrowie

* Apteczka pierwszej pomocy, zawierajaca:

* Leki przeciwbodlowe, srodki przeciwbiegunkowe, elektrolity.

* Opatrunki, bandaze, plastry, folia NRC, termometr, peseta.
* Mydto i zel do dezynfekgji.

* Worki na smieci.

Dodatkowe elementy
* Gumy, sznurki, tasmy izolacyjne.

* tadowarka samochodowa lub powerbank.

* Telefon z zapasowym zrodtem energii




JAK PRZYGOTOWAC PLECAK EWAKUACYJNY?

* Uwzglednij indywidualne potrzeby kazdego domownika (np. leki na recepte, okulary).

* Dotacz karte z imieniem, nazwiskiem, adresem i numerem kontaktowym (oznacz plecak).

* Plecak powinien by¢ zawsze gotowy do natychmiastowego zabrania.

Najwazniejsze wskazowki
* Plecak powinien by¢ lekki, wygodny i fatwy do przenoszenia.
* Kazdy domownik powinien miec swoj zestaw.

» Zawartosc plecaka nalezy regularnie aktualizowac, aby byta zawsze gotowa do uzycia.

* Kontroluj terminy waznosci zywnosci i wody oraz sprawnosc sprzetu.
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