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Regulamin 

 Ogólnopolskiej Olimpiady Antysmogowej  

– Konkursu Wiedzy o Powietrzu  

i Zmianach Klimatu 
 

 

Cel Olimpiady 

Celem Konkursu Ogólnopolska Olimpiada Antysmogowa jest:  

• poszerzenie wiedzy na temat ochrony powietrza i zmiany klimatu wśród uczestników 

wykraczającej poza zagadnienia wskazane w podstawie programowej szkoły podstawowej  

z przedmiotów: geografia, biologia, chemia, informatyka, edukacja dla bezpieczeństwa, 

edukacja zdrowotna; 

• kształtowanie postawy szacunku wobec naszej planety i współodpowiedzialności za stan 

środowiska przyrodniczego; 

• aktywizacja do samodzielnego podejmowania działań proekologicznych; 

• wspieranie rozwoju kompetencji cyfrowych i upowszechnianie bezpiecznego korzystania  

z narzędzi cyfrowych w edukacji; 

• zachęcanie do stałego pogłębiania wiedzy za pomocą wiarygodnych źródeł informacji, w tym 

źródeł cyfrowych. 

 

1. Organizator Olimpiady 
 

1) Organizatorem Olimpiady jest Naukowa i Akademicka Sieć Komputerowa – Państwowy 

Instytut Badawczy z siedzibą w Warszawie, pod adresem ul. Kolska 12, 01-045 Warszawa, 

którego akta rejestrowe przechowuje Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy XIII Wydział 

Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000012938, REGON: 010464542, 

NIP: 521-04-17-157 (dalej: „NASK-PIB” lub „Organizator”), koordynator programu Edukacyjna 

Sieć Antysmogowa (dalej: „ESA”).  

2) Informacje o Olimpiadzie są dostępne na olimpiadaesa.nask.pl. Regulamin wraz  

z załącznikami znajduje się: olimpiadaesa.nask.pl/regulamin. 

 

2. Uczestnicy Olimpiady 
 

1) Olimpiada adresowana jest do uczniów szkół podstawowych klas VII-VIII (dalej: „Uczestnik”),  

w rozumieniu ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U.2025.1043 t.j. z dnia 

2025.07.31). 

2) Przystąpienie do Olimpiady przez Uczestnika następuje za zgodą dyrektora szkoły.  

3) Rejestracja Uczestników odbywa się w terminie od 09.02.2026 r. do 13.03.2026 r. 

4) Przez rejestrację Uczestnika rozumie się: 

a) Zgłoszenie Uczestnika przez Nauczyciela poprzez wypełnienie formularza 

rejestracyjnego na stronie: olimpiadaesa.nask.pl. Szczegółowe informacje znajdują się  

w Załączniku nr 3 do Regulaminu, 

b) Aktywowanie konta przez Ucznia i zalogowanie do jego indywidualnego profilu na 

stronie: olimpiadaesa.nask.pl. Szczegółowe informacje znajdują się w Załączniku nr 4 do 

Regulaminu. 
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3. Zasady ogólne  
 

1) Olimpiada ma charakter ogólnopolski. Składa się z 3 etapów: etapu I – szkolnego, etapu II – 

wojewódzkiego, etapu ogólnopolskiego – finału. Nazwy etapów mogą być używane 

zamiennie. 

2) Uczniowie biorący udział w Olimpiadzie na każdym etapie konkursu reprezentują swoją 

szkołę. 

3) Uczestnictwo w konkursie jest bezpłatną formą współzawodnictwa. 

4) Olimpiada swoim zakresem tematycznym obejmuje materiał objęty podstawą 

programową, a także zagadnienia wykraczające poza nią. 

5) Każdy z trzech etapów Olimpiady odbędzie się online na platformie konkursowej Edukacyjnej 

Sieci Antysmogowej dostępnej pod adresem olimpiadaesa.nask.pl.  

 

a) Każdy z etapów Olimpiady polega na rozwiązaniu testu wiedzy na temat ochrony 

powietrza i zmian klimatu, na który składają się pytania jednokrotnego i wielokrotnego 

wyboru.  

b) Test na każdym etapie Olimpiady składa się z 40 zadań.  

c) Czas trwania każdego etapu Olimpiady to 70 minut. 

 

5) Każdy z etapów Olimpiady musi się odbywać na terenie Polski, w budynku szkoły, pod 

nadzorem Nauczyciela, chyba że nie pozwalają na to obowiązujące w terminie Olimpiady 

ograniczenia związane z funkcjonowaniem szkół.  

6) Nad poprawnością przebiegu wszystkich etapów Olimpiady będzie czuwać Komisja 

powołana przez Organizatora. Komisja składać się będzie z pracowników NASK-PIB. Decyzje 

Komisji są ostateczne i nieodwołalne. 
7) Olimpiada jest konkursem indywidualnego sprawdzenia wiedzy. W przypadku, gdy zajdzie 

uzasadnione podejrzenie, że praca Uczestnika nie jest samodzielna, możliwa jest 

dyskwalifikacja na każdym etapie Olimpiady lub wykreślenie uczestnika z listy laureatów. 

8) Przed rozpoczęciem każdego z etapów Olimpiady Uczestnik zobowiązany jest do odłożenia 

urządzeń elektronicznych do depozytu u Nauczyciela sprawującego nadzór nad jej 

przebiegiem. W szczególności, Organizator precyzuje, że zabrania się Uczestnikom 

korzystania z smartfonów, smartwatchy, inteligentnych okularów, słuchawek i innych 

podobnych urządzeń. 

9) Niezwłocznie po zakończeniu każdego z etapów Olimpiady Nauczyciel zobowiązany jest do 

potwierdzenia obecności w szkole w trakcie rozwiązywania testu konkursowego Uczestników 

I Etapu, a następnie zakwalifikowanych kolejno do etapu II i III. W tym celu na platformie 

olimpiadaesa.nask.pl Nauczyciel wybiera odpowiedni checkbox przy nazwisku każdego 

Ucznia uprawnionego do udziału w danym etapie Olimpiady. Brak potwierdzenia obecności 

Ucznia w szkole jest podstawą do dyskwalifikacji Uczestnika. 

10) Komisja Konkursowa może wyrazić zgodę na rozwiązywanie testu przez Uczestnika Olimpiady 

poza terenem szkoły jedynie w szczególnie uzasadnionych przypadkach losowych (np. 

pobyt ucznia w szpitalu) na pisemny wniosek Nauczyciela Zgłaszającego, podpisany również 

przez Nauczyciela, który zobowiąże się sprawować nadzór nad Uczestnikiem 

przystępującym do Olimpiady.  

11) Za samodzielną pracę Uczniów odpowiada Nauczyciel lub inny wyznaczony przez szkołę 

pracownik, który zapoznał się z Regulaminem Olimpiady. Zadaniem tej osoby jest zgłaszanie 

wystąpienia ewentualnych problemów technicznych w trakcie trwania każdego z etapów 

Olimpiady.  
12) Nauczyciel powinien dokonać takiego zgłoszenia w ciągu 24 godzin od zakończenia etapu, 

którego dotyczy zgłoszenie, przesyłając wiadomość na adres olimpiada@esa.nask.pl lub 

korzystając z formularza kontaktowego na platformie olimpiadaesa.nask.pl.  
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13) Zgłoszenia przesłane przez Nauczycieli po upływie 24 godzin od zakończenia danego etapu, 

zgłoszenia wysłane przez Uczestników oraz przez rodziców Uczestników nie będą 

rozpatrywane. 
14) Organizator, w razie wystąpienia problemów technicznych uniemożliwiających 

przeprowadzenie jednego z etapów Olimpiady, ma prawo wyznaczyć nowy termin 

przeprowadzenia tego etapu, informując o tym Uczestników Olimpiady i Nauczycieli. 

15) Uczestnik, jak również Nauczyciel, przystępując do Olimpiady, wyraża zgodę na 

postanowienia niniejszego Regulaminu i zobowiązuje się stosować do jego warunków.  

 

4. Harmonogram Olimpiady 

 

Etap szkolny (I etap) 
 

1) Etap szkolny Olimpiady odbędzie się na platformie konkursowej Edukacyjnej Sieci 

Antysmogowej: olimpiadaesa.nask.pl w dniu 17.03.2026 r. o godzinie 10:00. Po godzinie 11:10 

test nie będzie dostępny.  

2) Uczestnicy, którzy otrzymają 80% punktów, awansują do kolejnego etapu Olimpiady. 

W przypadku, gdy 20% uczestników nie osiągnie wymaganego poziomu 80% poprawnych 

odpowiedzi, do kolejnego etapu zakwalifikuje się 20% uczestników, którzy osiągnęli najlepsze 

wyniki.  

3) Nagrodą w I etapie jest awans do kolejnego etapu Olimpiady. 

4) Ogłoszenie wyników I etapu pojawi się maksymalnie w ciągu 3 dni od daty I Etapu Olimpiady 

na platformie konkursowej: olimpiadaesa.nask.pl. Wyniki będą dostępne po zalogowaniu. 

 

Etap wojewódzki (II etap) 
 

1) Etap wojewódzki Olimpiady odbędzie się na platformie konkursowej Edukacyjnej Sieci 

Antysmogowej: olimpiadaesa.nask.pl w dniu 31.03.2026 r. o godzinie 10:00. Po godzinie 11:10 

test nie będzie dostępny.  

2) Uczestnicy, którzy otrzymają 80% punktów, awansują do kolejnego etapu Olimpiady. 

W przypadku, gdy 20% uczestników nie osiągnie wymaganego poziomu 80% poprawnych 

odpowiedzi, do kolejnego etapu zakwalifikuje się 20% uczestników, którzy osiągnęli najlepsze 

wyniki. 

3) Nagrodą w II etapie jest awans do kolejnego etapu Olimpiady.  

4) Ogłoszenie wyników II etapu pojawi się maksymalnie w ciągu 3 dni od daty II Etapu 

Olimpiady na platformie konkursowej: olimpiadaesa.nask.pl. Wyniki będą dostępne po 

zalogowaniu. 

Etap ogólnopolski (Finał Olimpiady) 

 
1) Etap ogólnopolski – Finał Olimpiady, odbędzie się na platformie konkursowej Edukacyjnej 

Sieci Antysmogowej: olimpiadaesa.nask.pl w dniu 14.04.2026 r. o godzinie 10:00. Po godzinie 

11:10 test nie będzie dostępny. 

2) Zasady rozstrzygnięcia Finału Olimpiady oraz informacja o ogłoszeniu wyników znajdują się  

w punkcie 5 Regulaminu. 

3) Opis nagród znajduje się w punkcie 6 Regulaminu. 
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5. Rozstrzygnięcie Olimpiady 
 

1) Tytuł Laureata Konkursu otrzymują Uczestnicy, którzy zajęli trzy pierwsze miejsca w etapie 

finałowym.  

2) Organizator dopuszcza przyznanie miejsc ex aequo, w przypadku gdy więcej Uczestników 

osiągnie taki sam wynik. 

3) Rozstrzygnięcie Olimpiady nastąpi nie później niż do 28.04.2026 r.  

4) Informacja o rozstrzygnięciu Olimpiady zostanie opublikowana na platformie Olimpiady 

olimpiadaesa.nask.pl. Wyniki będą dostępne po zalogowaniu. Nagrodzeni Uczestnicy oraz 

Nauczyciel Uczestnika otrzymają ponadto informację o zdobyciu nagrody na podany  

w zgłoszeniu adres e-mail. 

5) Lista Laureatów może zostać opublikowana również na stronach internetowych 

Organizatora, w tym na profilach Organizatora w mediach społecznościowych oraz  

w informacji prasowej.  

6) W ciągu 5 dni od ogłoszenia wyników Olimpiady Nauczyciel zobowiązany jest zweryfikować 

poprawność danych Ucznia i adresu szkoły na platformie Olimpiady olimpiadaesa.nask.pl. 

W razie konieczności edycji danych należy taką potrzebę niezwłocznie zgłosić do 

Organizatora na adres olimpiada@esa.nask.pl 

6. Nagrody w Olimpiadzie 
 

1) Organizator przewiduje przyznanie nagród rzeczowych dla wszystkich laureatów Olimpiady,  

a dla 10 uczestników (TOP 10), którzy osiągną najlepsze wyniki, tj. najwyższy procent 

poprawnych odpowiedzi w najkrótszym czasie realizacji zadań Olimpiady, przewiduje 

rzeczowe nagrody specjalne w postaci urządzeń elektronicznych. 

2) Uczniowie biorący udział w Olimpiadzie otrzymają Dyplomy Uczestnictwa potwierdzające 

udział w Olimpiadzie, które będą do pobrania na platformie Olimpiady 

olimpiadaesa.nask.pl.  

3) Dyplomy Laureatów będą zawierać niezbędne dane ucznia, zasięg konkursu, zdobyte 

miejsce I, II lub III, dane organizatora. 

4) Nagrody wraz z Dyplomami Laureatów zostaną przesłane do dnia 29.05.2026 r. na podany 

w zgłoszeniu adres Szkoły. 

5) Nauczyciel Laureata Nagrody Specjalnej (TOP 10) zobowiązany jest do odesłania 

podpisanego skanu protokołu odbioru nagrody stanowiącego załącznik nr 5 do Regulaminu 

Olimpiady w terminie 30 dni na adres: olimpiada@esa.nask.pl. 

6) Przyznane nagrody nie podlegają wymianie na inną nagrodę lub ekwiwalent pieniężny.  

 

7. Przetwarzanie danych osobowych 
 

1) Administratorem danych osobowych uczestników Olimpiady jest Naukowa i Akademicka 

Sieć Komputerowa – Państwowy Instytut Badawczy (NASK-PIB) z siedzibą w Warszawie przy 

ul. Kolskiej 12; kontakt do Inspektora Ochrony Danych w NASK-PIB: iod@nask.pl. 

2) NASK-PIB będzie przetwarzać dane osobowe Uczestników Olimpiady w zakresie wskazanym 

w formularzu zgłoszeniowym przez Nauczyciela, który dokonuje zgłoszenia Uczestnika; dane 

będą przetwarzane na podstawie dobrowolnej zgody Uczestnika Olimpiady (art. 6 ust. 1 lit. 

a RODO), do celów związanych ze zgłoszeniem uczestnictwa oraz udziałem w Olimpiadzie,  

w tym informowania o szczegółach organizacyjnych i ewentualnych zmianach w programie 

Olimpiady oraz w celu przesłania Uczestnikom, o których mowa w punkcie 6 Regulaminu, 

nagrody konkursowej i publikacji listy laureatów na platformie Olimpiady 

olimpiadaesa.nask.pl oraz na stronach internetowych Organizatora, w tym na profilach 

Organizatora w mediach społecznościowych oraz w informacji prasowej (opublikowana 

lista laureatów Olimpiady będzie obejmować imię i nazwisko oraz szkołę Uczestnika). 
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3) Dane osobowe Uczestników Olimpiady mogą być udostępnione przez NASK-PIB podmiotom 

świadczącym NASK-PIB usługi lub udostępniającym narzędzia teleinformatyczne, związane  

z obsługą Olimpiady i procesu rejestracji jego Uczestników; dane osobowe Laureatów  

w zakresie: imię i nazwisko, szkoła, zostaną opublikowane na platformie konkursowej 

olimpiadaesa.nask.pl oraz na stronach internetowych Organizatora, w tym na profilach 

Organizatora w mediach społecznościowych oraz w informacji prasowej. Dane osobowe 

Laureatów Olimpiady mogą zostać udostępnione na żądanie Kuratorium oświaty do celów 

związanych z realizacją nadzoru nad przebiegiem i organizacją Olimpiady. 

4) Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane przez okres przeprowadzenia Olimpiady  

i wysyłki nagród, jednakże nie dłużej niż 6 miesięcy od ogłoszenia wyników Olimpiady.  

5) Uczestnikowi Olimpiady przysługuje prawo żądania dostępu do swoich danych, ich 

sprostowania, ograniczenia przetwarzania, usunięcia oraz przenoszenia danych. 

6) Podanie danych osobowych jest dobrowolne; Uczestnikowi przysługuje prawo do 

wycofania udzielonej zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; w tym celu 

należy poinformować organizatora Olimpiady na adres: olimpiada@esa.nask.pl.  

7) Wycofanie udzielonej zgody przed zakończeniem Olimpiady skutkować może 

niedopuszczeniem Uczestnika do udziału w Olimpiadzie lub jego odpowiedniej części; 

dotyczy to także niepodania przez Uczestnika danych wymaganych lub podania danych 

nieprawidłowych lub niekompletnych. 

8) Uczestnikowi Olimpiady przysługuje prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych. 

9) Dane osobowe Uczestników Olimpiady nie są przez NASK-PIB wykorzystywane do 

profilowania ani innego podobnego podejmowania decyzji w sposób zautomatyzowany. 

10) Nauczyciel zobowiązany jest zebrać w imieniu Organizatora podpisane zgody na 

przetwarzanie danych osobowych od Uczestników, których zgłasza w trybie określonym  

w pkt 2 Regulaminu oraz przechowywać je przez okres 6 miesięcy od ogłoszenia wyników 

Olimpiady. 

11) Na żądanie Organizatora Nauczyciel jest zobowiązany udostępnić podpisaną zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych konkretnego Uczestnika, którego zgłosił do udziału  

w Olimpiadzie poprzez wypełnienie formularza rejestracyjnego na stronie: 

olimpiadaesa.nask.pl. 

 

8. Postanowienia ogólne 

1) Organizator uprawniony jest do zmiany postanowień niniejszego Regulaminu Olimpiady, 

jego odwołania lub przerwania Olimpiady w dowolnym momencie, bez podania przyczyny, 

jeżeli nie naruszy to praw laureatów (nabytych w dniu rozstrzygnięcia Finału Olimpiady) do 

nagrody. Wszystkie zmiany w Regulaminie będą publikowane na stronie: 

olimpiadaesa.nask.pl/regulamin. 

2) Przystąpienie do Olimpiady jest dobrowolne. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, 

jednak konieczne do wzięcia udziału w Olimpiadzie. 

3) Przystąpienie do Olimpiady jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na możliwość publikacji 

wizerunku i głosu na stronach www Organizatora oraz w jego mediach społecznościowych. 

4) W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają powszechne 

przepisy prawa polskiego, w szczególności przepisy Kodeksu cywilnego. 
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Załączniki: 

Załącznik nr 1 – Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i udostępnianie wizerunku 

Załącznik nr 2 – Bibliografia 

Załącznik nr 3 – Instrukcja rejestracji – dla Nauczyciela 

Załącznik nr 4 – Instrukcja logowania – dla Ucznia 

Załącznik nr 5 – Protokół odbioru nagrody 
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Załącznik nr 1 – Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i udostępnianie wizerunku 
 

Ja, niżej podpisany, wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystywanie wizerunku oraz głosu Uczestnika Olimpiady  
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(imię i nazwisko ucznia) 

w celu przeprowadzenia Ogólnopolskiej Olimpiady Antysmogowej – Konkursu Wiedzy o Powietrzu i Zmianach Klimatu organizowanego 
przez NASK – Państwowy Instytut Badawczy, z siedzibą przy ul. Kolskiej 12, 01-045 Warszawa na poniższych zasadach. 

Wykorzystanie wizerunku i głosu 

Wyrażam zgodę na nieograniczone czasowo udostępnienie wizerunku lub głosu Uczestnika Olimpiady, utrwalonego w postaci zdjęć  
i filmów w celu wykorzystania go w fotorelacji z Ogólnopolskiej Olimpiady Antysmogowej – Konkursu Wiedzy o Powietrzu i Zmianach 
Klimatu, organizowanego przez NASK – Państwowy Instytut Badawczy, z siedzibą przy ul. Kolskiej 12, 01-045 Warszawa. 

Fotorelacja może zostać opublikowana w sieci Internet na stronach www Organizatora Olimpiady oraz w mediach społecznościowych 
Organizatora Olimpiady. 

Przetwarzanie danych osobowych 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). 

Potwierdzam zapoznanie się z treścią Regulaminu „Ogólnopolskiej Olimpiady Antysmogowej – Konkursu Wiedzy o Powietrzu i Zmianach 
Klimatu”, dostępnego na stronie olimpiadaesa.nask.pl/regulamin oraz przyjmuję do wiadomości, że: 

1) Administratorem danych osobowych uczestników Olimpiady jest Naukowa i Akademicka Sieć Komputerowa – Państwowy 
Instytut Badawczy (NASK-PIB) z siedzibą w Warszawie przy ul. Kolskiej 12; kontakt do Inspektora Ochrony Danych w NASK-PIB: 
iod@nask.pl; 

2) NASK-PIB będzie przetwarzać dane osobowe Uczestników Olimpiady w zakresie wskazanym w formularzu zgłoszeniowym przez 
nauczyciela, który dokonuje zgłoszenia Uczestnika; dane będą przetwarzane na podstawie dobrowolnej zgody Uczestnika 
Olimpiady (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), do celów związanych ze zgłoszeniem uczestnictwa oraz udziałem w Olimpiadzie, w tym 
informowania o szczegółach organizacyjnych i ewentualnych zmianach w programie Olimpiady oraz w celu przesłania 
Uczestnikom, o których mowa w punkcie 6 Regulaminu, nagrody konkursowej i publikacji listy laureatów na stronie 
https://olimpiadaesa.nask.pl  po zalogowaniu (opublikowana lista laureatów Olimpiady będzie obejmować imię i nazwisko  
i szkołę Uczestnika); 

3) Dane osobowe Uczestników Olimpiady mogą być udostępnione przez NASK-PIB podmiotom świadczącym NASK-PIB usługi lub 
udostępniającym narzędzia teleinformatyczne, związane z obsługą Olimpiady i procesu rejestracji jego Uczestników; dane 
osobowe laureatów w zakresie: imię i nazwisko i szkoła, zostaną opublikowane na stronie olimpiadaesa.nask.pl oraz mogą 
zostać opublikowane na stronach internetowych Organizatora, w tym na profilach Organizatora w mediach społecznościowych 
oraz w informacji prasowej. Dane osobowe Laureatów Olimpiady mogą zostać udostępnione na żądanie Kuratorium Oświaty 
do celów związanych z realizacją nadzoru nad przebiegiem i organizacją Olimpiady. 

4) Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane przez okres przeprowadzenia Olimpiady i wysyłki nagród, jednakże nie dłużej 
niż 6 miesięcy od ogłoszenia wyników Olimpiady;  

5) Uczestnikowi Olimpiady przysługuje prawo żądania dostępu do swoich danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, 
usunięcia oraz przenoszenia danych; 

6) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak warunkuje możliwość udziału w Olimpiadzie; Uczestnikowi przysługuje 
prawo do wycofania udzielonej zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; w tym celu należy poinformować organizatora Olimpiady na adres: 
olimpiada@esa.nask.pl;  

7) Wycofanie udzielonej zgody przed zakończeniem Olimpiady skutkować może niedopuszczeniem Uczestnika do udziału  
w Olimpiadzie lub jego odpowiedniej części; dotyczy to także niepodania przez Uczestnika danych wymaganych lub podania 
danych nieprawidłowych lub niekompletnych; 

8) Uczestnikowi Olimpiady przysługuje prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych; 
9) Dane osobowe Uczestników Olimpiady nie są przez NASK-PIB wykorzystywane do profilowania ani innego podobnego 

podejmowania decyzji w sposób zautomatyzowany. 

…………………………………………………………………….. 

Data, podpis rodzica/opiekuna prawnego  

https://olimpiadaesa.nask.pl/regulamin
https://olimpiadaesa.nask.pl/
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Załącznik nr 2 

Bibliografia 
 

ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA 

 

 
Źródło Zawartość 

1. Jędrak J, Konduracka E., Badyda A., Dąbrowiecki P., 

Wpływ zanieczyszczeń powietrza na zdrowie, wyd. III, 

Stowarzyszenie Krakowski Alarm Smogowy, s. 19–43,  

https://krakowskialarmsmogowy.pl/wp-

content/uploads/2024/02/Wplyw-zanieczyszczen-

powietrza-na-zdrowie_III-wydanie.pdf 

• Szkodliwe substancje obecne  

w powietrzu i ich główne źródła  

• Sytuacja Polski na tle Europy 

2. Kleczkowski P., Smog w Polsce. Przyczyny, skutki, 

przeciwdziałanie, PWN, Warszawa 2020, s. 64–100,  

174–191, 201–221 

Skan wymaganych w bibliografii stron jest dostępny po 

zalogowaniu na olimpiadaesa.nask.pl 

• Jak powstaje smog? 

• Rodzaje zanieczyszczeń powietrza 

i ich charakterystyka 

3. Przyczyny zanieczyszczenia powietrza, Polski Alarm 

Smogowy, 

https://smoginfo.pl/podkategoria/przyczyny-

zanieczyszczenia-powietrza 

• Przyczyny zanieczyszczenia 

powietrza 

• Aktualne źródła emisji 

zanieczyszczeń w Polsce 

4. Co wisi w powietrzu?, pokaz naukowy przygotowany  

w ramach 24. Pikniku Naukowego Polskiego Radia  

i Centrum Nauki Kopernik 2021, NASK-PIB, 

https://www.youtube.com/watch?v=iXgOHrYm2v8    

• Ogólne informacje o jakości 

powietrza 

• Wywiad z Piotrem Siergiejem, 

rzecznikiem prasowym Polskiego 

Alarmu Smogowego 

5. Chorzy na smog. Jak dni z wysokim poziomem 

zanieczyszczenia powietrza wpływają na nasze zdrowie 

i samopoczucie?, HEAL, Polski Alarm Smogowy, s. 1–25, 

https://polskialarmsmogowy.pl/wp-

content/uploads/2023/05/Raport-PAS-HEAL-Chorzy-na-

smog-16-maja-2023.pdf    

• Ogólne informacje o jakości 

powietrza 

• Wpływ wysokich stężeń 

zanieczyszczeń powietrza na 

zdrowie 

6. Fijak M., Kraków nie jest już stolicą smogu. 

„Bezprecedensowa poprawa jakości powietrza”, 

SmogLab, https://smoglab.pl/krakow-smog-

bezprecedensowa-poprawa/   

• Wpływ uchwały antysmogowej 

na poprawę jakości powietrza  

w Krakowie 

 

7. Rozwiązania prawne dla poprawy jakości powietrza, 

Krakowski Alarm Smogowy, 

https://krakowskialarmsmogowy.pl/04-rozwiazania/  

• Rozwiązania prawne dla poprawy 

jakości powietrza 

8. Przyjęto nowe normy jakości powietrza – zgodne 

głosowanie państw UE, Polski Alarm Smogowy, 

https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/show/1005283  

• Nowe normy jakości powietrza 

zgodne z unijną dyrektywą  

w sprawie jakości powietrza  

i czystszego powietrza dla Europy 

https://krakowskialarmsmogowy.pl/wp-content/uploads/2024/02/Wplyw-zanieczyszczen-powietrza-na-zdrowie_III-wydanie.pdf
https://krakowskialarmsmogowy.pl/wp-content/uploads/2024/02/Wplyw-zanieczyszczen-powietrza-na-zdrowie_III-wydanie.pdf
https://krakowskialarmsmogowy.pl/wp-content/uploads/2024/02/Wplyw-zanieczyszczen-powietrza-na-zdrowie_III-wydanie.pdf
https://olimpiadaesa.nask.pl/
https://smoginfo.pl/podkategoria/przyczyny-zanieczyszczenia-powietrza
https://smoginfo.pl/podkategoria/przyczyny-zanieczyszczenia-powietrza
https://www.youtube.com/watch?v=iXgOHrYm2v8
https://polskialarmsmogowy.pl/wp-content/uploads/2023/05/Raport-PAS-HEAL-Chorzy-na-smog-16-maja-2023.pdf
https://polskialarmsmogowy.pl/wp-content/uploads/2023/05/Raport-PAS-HEAL-Chorzy-na-smog-16-maja-2023.pdf
https://polskialarmsmogowy.pl/wp-content/uploads/2023/05/Raport-PAS-HEAL-Chorzy-na-smog-16-maja-2023.pdf
https://smoglab.pl/krakow-smog-bezprecedensowa-poprawa/
https://smoglab.pl/krakow-smog-bezprecedensowa-poprawa/
https://krakowskialarmsmogowy.pl/04-rozwiazania/
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/show/1005283
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• Szanse Polski na dostosowanie się 

do tych norm 

9. Budziszewska M., Kardaś A., Bohdanowicz Z., 

Klimatyczne ABC. Interdyscyplinarne podstawy 

współczesnej wiedzy o zmianie klimatu, Wydawnictwa 

Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2023, s. 259–263 

https://wuw.pl/data/include/cms// 

Klimatyczne_ABC_Budziszewska_M_ 

Kardas_A_Bohdanowicz_Z_red_2023.pdf  

 

• Smog a zmiana klimatu – różnice  

i cechy wspólne 

 

ZMIANA KLIMATU 

 

 
Źródło Zawartość 

1. Budziszewska M., Kardaś A., Bohdanowicz Z., 

Klimatyczne ABC. Interdyscyplinarne podstawy 

współczesnej wiedzy o zmianie klimatu, Wydawnictwa 

Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2023, s. 23–75, 

144–170, 234–239 

https://wuw.pl/data/include/cms// 

Klimatyczne_ABC_Budziszewska_M_ 

Kardas_A_Bohdanowicz_Z_red_2023.pdf  

 

• Jak działa efekt cieplarniany 

• Co się dzieje, gdy zaburzamy 

bilans energetyczny atmosfery? 

• Wymuszenia i sprzężenia 

• Punkty krytyczne 

• Obieg węgla w przyrodzie – 

rezerwuary i wymiana węgla 

między atmosferą, oceanem  

i biosferą 

• Skutki zaburzenia obiegu węgla 

• Antropogeniczne emisje gazów 

cieplarnianych z różnych 

sektorów gospodarki i ich wpływ 

na klimat 

• Skutki zmiany klimatu dla 

pogody, oceanu i lodów 

• Najważniejsze wnioski z raportu 

IPCC o ociepleniu o 1,5°C 

 

2. Ochrona klimatu od A do Z. O czym powinieneś 

wiedzieć?, Ministerstwo Klimatu i Środowiska, 

https://www.gov.pl/web/edukacja-

ekologiczna/ochrona-klimatu-od-a-do-z-o-czym-

powinienes-wiedziec 

• Podstawowe definicje 

 

3. Kardaś, A., Klimat i zmiana klimatu – podstawowe 

pojęcia oraz Konsekwencje zmiany klimatu, Ministerstwo 

Klimatu i Środowiska, 2022, 

https://www.youtube.com/watch?v=fMZqOth10QE 

• Pogoda a klimat 

• Bilans energetyczny Ziemi i efekt 

cieplarniany 

• Przyczyny zmiany klimatu i skąd 

je znamy 

https://wuw.pl/data/include/cms/Klimatyczne_ABC_Budziszewska_M_Kardas_A_Bohdanowicz_Z_red_2023.pdf
https://wuw.pl/data/include/cms/Klimatyczne_ABC_Budziszewska_M_Kardas_A_Bohdanowicz_Z_red_2023.pdf
https://wuw.pl/data/include/cms/Klimatyczne_ABC_Budziszewska_M_Kardas_A_Bohdanowicz_Z_red_2023.pdf
https://wuw.pl/data/include/cms/Klimatyczne_ABC_Budziszewska_M_Kardas_A_Bohdanowicz_Z_red_2023.pdf
https://wuw.pl/data/include/cms/Klimatyczne_ABC_Budziszewska_M_Kardas_A_Bohdanowicz_Z_red_2023.pdf
https://wuw.pl/data/include/cms/Klimatyczne_ABC_Budziszewska_M_Kardas_A_Bohdanowicz_Z_red_2023.pdf
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/ochrona-klimatu-od-a-do-z-o-czym-powinienes-wiedziec
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/ochrona-klimatu-od-a-do-z-o-czym-powinienes-wiedziec
https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/ochrona-klimatu-od-a-do-z-o-czym-powinienes-wiedziec
https://www.youtube.com/watch?v=fMZqOth10QE
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• Konsekwencje zmiany klimatu: 

zmiany w pogodzie i ich wpływ 

na przyrodę, zdrowie człowieka, 

plony, dostępność wody i in.  

4. Klimada 2.0: Filmy o zmianach klimatu, IOŚ-PIB, 

https://klimada2.ios.gov.pl/filmy-o-zmianach-klimatu/ 

• Trudna lekcja o globalnym 

ociepleniu i zmianach klimatu 

• Obieg węgla w przyrodzie  

a zmiana klimatu 

• Nasze wybory i ich wpływ na 

klimat – ślad węglowy 

• Zmiany klimatu a zjawiska 

ekstremalne 

• Jak zmieni się klimat w Twojej 

okolicy 

• Zrównoważony rozwój 

5. Popkiewicz M., Skutki zmiany klimatu, Nauka o klimacie, 

https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/zmiana-klimatu-i-

jej-nastepstwa-481 

• Przegląd skutków zmiany klimatu 

dla różnych scenariuszy 

 

6. Komunikat 04/2024 Komitetu Problemowego ds. Kryzysu 

Klimatycznego przy Prezydium PAN na temat wpływu 

zmiany klimatu na zdrowie, 2024, 

https://pan.pl/app/uploads/2024/06/KOMUNIKAT_04_20

24_ZDROWIE.pdf 

• Zagrożenia dla zdrowia 

związane ze zmianą klimatu  

w Polsce 

 

7. Florek, P., Na którym miejscu rankingu najcieplejszych lat 

wylądował 2025?, Nauka o klimacie, 2026, 

https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/globalne-

ocieplenie-w-2025-roku 

• Aktualne informacje o stanie 

klimatu 

 

8. Charakterystyka wybranych elementów klimatu 

w Polsce w 2024 roku – podsumowanie, IMGW-PIB, 2025,  

https://imgw.pl/charakterystyka-wybranych-

elementow-klimatu-w-polsce-w-2024-roku-

podsumowanie/ 

• Informacje o rekordowo 

ciepłym roku w Polsce i na 

świecie 

 

 

  

https://klimada2.ios.gov.pl/filmy-o-zmianach-klimatu/
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/zmiana-klimatu-i-jej-nastepstwa-481
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/zmiana-klimatu-i-jej-nastepstwa-481
https://pan.pl/app/uploads/2024/06/KOMUNIKAT_04_2024_ZDROWIE.pdf
https://pan.pl/app/uploads/2024/06/KOMUNIKAT_04_2024_ZDROWIE.pdf
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/globalne-ocieplenie-w-2025-roku
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/globalne-ocieplenie-w-2025-roku
https://imgw.pl/charakterystyka-wybranych-elementow-klimatu-w-polsce-w-2024-roku-podsumowanie/
https://imgw.pl/charakterystyka-wybranych-elementow-klimatu-w-polsce-w-2024-roku-podsumowanie/
https://imgw.pl/charakterystyka-wybranych-elementow-klimatu-w-polsce-w-2024-roku-podsumowanie/
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Załącznik nr 3 

 

Instrukcja rejestracji – dla nauczyciela 

 

W tej instrukcji znajdziesz informacje, jak utworzyć swoje konto na platformie Olimpiada ESA,  

a następnie, jak zgłosić uczniów do udziału w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Antysmogowej.  

Każda edycja Olimpiady wymaga nowej rejestracji przez nauczyciela. 

Uwaga! Aby uczeń mógł wziąć udział w konkursie, musi ukończyć proces rejestracji i aktywować 

swoje konto na platformie Olimpiada ESA do 13 marca 2026 r. 

 

I. REJESTRACJA NAUCZYCIELA 

 

1) Wejdź na stronę olimpiadaesa.nask.pl. 

 

2) Znajdź przycisk „ZAREJESTERUJ SIĘ” znajdujący się w prawym górnym rogu strony i kliknij na niego. 

 

 

 
3) Podczas rejestracji podaj wszystkie wymagane dane i zaakceptuj niezbędne zgody i regulamin 

Olimpiady ESA.  

 

a) Podaj swoje imię i nazwisko oraz adres e-mail: 

 
b) Wprowadź dane szkoły, w której uczysz. 

 

Uwaga! Jeśli jesteś nauczycielem w więcej niż jednej szkole i chcesz zarejestrować 

uczniów z więcej niż jednej szkoły, będziesz mógł to zrobić później. W pierwszym kroku 

wpisz swoją szkołę główną.  

 

https://olimpiadaesa.nask.pl/
https://olimpiadaesa.nask.pl/
https://olimpiadaesa.nask.pl/
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c) Uzupełnij kolejne pola: 

 

 
 

Wpisz kod, który znajdziesz w swojej skrzynce pocztowej adresu wpisanego w pierwszym 

kroku. 

 

Ustal swoje indywidualne hasło. Hasło musi mieć co najmniej 6 znaków, w tym jedną wielką 

literę, jedną cyfrę oraz jeden znak specjalny.  

 

Następnie potwierdź, że jesteś nauczycielem, zaakceptuj wymagane zgody i kliknij na 

przycisk „Zarejestruj się”. 
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4) Teraz musisz aktywować swoje konto. Zobaczysz taki komunikat 

 

Wejdź do swojej poczty e-mail, kliknij w link i gotowe! Twoje konto zostało utworzone!  

 

II. LOGOWANIE 

 

1) Od teraz przy każdym kolejnym wejściu na platformę logujesz się (nie rejestrujesz!). Przycisk 

logowania znajduje się w prawym górnym rogu. 

 

Przy każdym logowaniu używaj podanego przez Ciebie adresu e-mail i ustalonego hasła. 

 

 

 

 
 

 

2) Po zalogowaniu się za każdym razem zobaczysz swój panel nauczyciela. Dane liczbowe będą 

się zmieniać wraz z kolejnymi wykonanymi przez Ciebie działaniami. 
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3) Jeśli uczysz w więcej niż jednej szkole, teraz możesz dodać kolejne placówki. Wybierz „Ustawienia 

konta” -> „Inne konta” -> „Dodaj konto w nowej szkole” i wprowadź dane szkoły. 

 
 

 
 

 

III. ZGŁOSZENIE UCZNIÓW 

 

Uwaga! Jeśli rejestrujesz uczniów z kilku szkół, zwróć uwagę na właściwe przypisywanie uczniów 

do placówek. 

 

1) Dodawanie grup uczniów. 

 

Dodaj pierwszą grupę uczniów. Możesz to zrobić z poziomu strony głównej: 
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lub po kliknięciu na „ZOBACZ SZCZEGÓŁY”, a następnie „+ NOWA GRUPA”. 

 

 

 
 

Uwaga! Grupy możesz nazywać klasami lub jakkolwiek inaczej, jak będzie Ci wygodnie. 

Wszystkich uczniów zgłoszonych do olimpiady możesz również dodać w obrębie jednej grupy. 

 

2) Dodawanie uczniów.  

 

Teraz kolej na dodanie poszczególnych uczniów. Kolejne osoby możesz dodawać w dowolnym 

momencie w czasie trwania rejestracji. 

 

Wybierz przycisk „DODAJ UCZNIÓW”:  
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I uzupełnij dane w oknie, które się wyświetli: 

 
 

Zapisz dane lub od razu przejdź do dodania kolejnego imienia i nazwiska. 

 

 

3) Teraz czas na potwierdzenie posiadania zgody na przetwarzanie danych osobowych 

Uczestników. 

 

Wzór dokumentu znajdziesz na: olimpiadaesa.nask.pl/regulamin. Przekaż uczniom formularz do 

podpisania przez rodziców/opiekunów prawnych. 

a. Po otrzymaniu podpisanej zgody zaznacz „checkbox” przy nazwisku właściwego Ucznia i 

potwierdź działanie w kolejnym oknie.  

 

Uwaga! Podpisane dokumenty przechowuj przez okres 6 miesięcy od ogłoszenia wyników 

Olimpiady. Organizator może poprosić o udostępnienie zgody podpisanej przez 

rodziców/opiekunów prawnych konkretnego Uczestnika.  

 

 
 

 

https://olimpiadaesa.nask.pl/regulamin
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b. Teraz możesz pobrać link aktywacyjny do przekazania uczniowi. Kliknij na przycisk „LINK 

AKTYWACYJNY” i skopiuj go: 

 

 

 

c. Możesz również pobrać zbiorczo plik Excel ze wszystkimi linkami aktywacyjnymi dla całej 

grupy uczniów, klikając na przycisk „POBIERZ LINKI”. 
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d. Dalsze kroki są już teraz po stronie ucznia – pierwsze logowanie z użyciem przekazanego 

przez Ciebie linku, wpisanie docelowego adresu e-mail oraz hasła.  

 

Te kroki są opisane w: Załącznik nr 4 – Instrukcja logowania Uczestnika Ogólnopolskiej 

Olimpiady Antysmogowej – dla ucznia 

 

e. Gdy uczeń aktywuje już swoje konto, zobaczysz taki status (widoczny adres e-mail): 

 

f. Taki status wskazuje, że uczeń logował się już do swojego konta:  

 

g. W tym miejscu sprawdzisz, czy dany uczeń przygotowuje się do konkursu i jakie osiągnął 

wyniki: 

 

 
 

Po kliknięciu na symbol „i” zobaczysz postępy swojego ucznia, a także pobierzesz dyplom za 

ukończone konkursy. 

 

Uwaga! Wyniki konkursowych testów nie ukażą się od razu po zakończeniu testu przez ucznia, 

tylko po opublikowaniu przez administratora wyników danego etapu.  

 

Jeśli uczeń nie wykonał jeszcze żadnych testów lub administrator nie opublikował wyników, 

zobaczysz taki komunikat: 

 

 
 

Jeśli uczeń zakończył konkurs i wyniki są widoczne – możesz pobrać dyplom: 
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IV. EDYTOWANIE ORAZ USUWANIE GRUP / UCZNIÓW 

 

a. Edytowanie nazwy grupy 

 

Możesz zmienić nazwę utworzonej przez siebie grupy. Kliknij na przycisk „EDYTUJ” widoczny 

przy nazwie grupy: 

 
 

Wpisz nową, właściwą nazwę i zapisz zmiany: 

 

 
 

b. Z tego poziomu możesz usunąć całą grupę, ale uwaga! Spowoduje to zablokowanie kont 

uczniów, którzy należą do tej grupy. Po kliknięciu na przycisk „USUŃ GRUPĘ” zobaczysz takie 

okno: 
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c. Edytowanie danych ucznia 

 

Uwaga! Krok ten możesz wykonać wyłącznie do I etapu konkursu! Gdy po tym etapie 

zauważysz błąd (literówkę, małą literę na początku imienia lub nazwiska itp.), skontaktuj się 

z administratorem platformy za pomocą formularza kontaktowego dostępnego na stronie. 

Te dane pojawią się na dyplomie ucznia. 

 

Kliknij na przycisk „ZARZĄDZAJ UCZNIAMI”, a następnie na przycisk z ikonką postaci  

z ołówkiem: 

 

 
 

Po kliknięciu zobaczysz takie okno. Wpisz poprawne dane. 

 

 
 

d. Usuwanie ucznia z grupy 

 

 
 

 

 

Uwaga! W razie jakichkolwiek problemów skontaktuj się z Zespołem ESA: 

• za pośrednictwem formularza kontaktowego na platformie Olimpiada ESA;  

• pod adresem olimpiada@esa.nask.pl. 

 

Powodzenia! 

 

  

https://olimpiadaesa.nask.pl/contactform
mailto:olimpiada@esa.nask.pl
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Załącznik nr 4 

 

Instrukcja logowania – dla ucznia 

Twój nauczyciel zgłosił Cię do udziału w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Antysmogowej.  

Uwaga! Aby wziąć udział w konkursie, musisz ukończyć proces rejestracji i aktywować swoje konto na 

platformie Olimpiada ESA do 13 marca 2026 r. Po tym terminie rejestracja i aktywacja kont zostanie 

systemowo zablokowana. 

Wykonaj poniższe kroki: 

I. REJESTRACJA KONTA 

 

1) Od nauczyciela otrzymasz link do utworzenia konta.  

 

Kliknij w link i wprowadź swoje dane. Użyj adresu, z którego rzeczywiście korzystasz  

i możesz się na niego zalogować – będzie Ci od razu potrzebny! 

 
 

2) Teraz na Twoją pocztę przyjdzie jednorazowy kod, którym potwierdzisz na platformie, że 

podałeś/podałaś prawidłowy adres. Otrzymasz wiadomość o treści jak poniżej, która będzie 

zawierała Twój indywidualny kod.  

https://olimpiadaesa.nask.pl/
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3) Wpisz otrzymany kod i ustal swoje hasło. Zapamiętaj je!  

 

W razie potrzeby po minucie możesz ponownie przesłać sobie kod, klikając na przycisk „Wyślij 

kod ponownie”. 

 
 

Gdy uda Ci się poprawnie zarejestrować, zobaczysz taki komunikat: 
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II. LOGOWANIE DO PLATFORMY 

 

1) Wejdź na platformę olimpiadaesa.nask.pl, klikając w link lub wpisz go w pasku przeglądarki. 

Rekomendujemy korzystanie z platformy w przeglądarce Chrome. 

 

W prawym górnym rogu strony znajdź przycisk logowania: 

 

 

 
 

2) Możesz już zapoznać się ze wszystkimi materiałami, które pomogą Ci przygotować się do udziału 

w olimpiadzie. Wykonaj próbny test, żeby zobaczyć, jak będzie przebiegał konkurs. 

 

 
 

 

III. ZMIANA HASŁA 

 

1) Jeśli będziesz tego potrzebować, zmień hasło na nowe.  

 

W tym celu gdy będziesz zalogowany/zalogowana, w prawym górnym rogu kliknij przycisk 

„Ustawienia konta”, a następnie edytuj hasło: 

https://olimpiadaesa.nask.pl/
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Ustaw swoje nowe hasło i je zapamiętaj. 

 

2) Jeśli przy kolejnych logowaniach nie będziesz pamiętać hasła – kliknij na przycisk „NIE 

PAMIĘTAM HASŁA” i ustal nowe hasło. 

 
 

Powodzenia! 
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Załącznik nr 5  

 

 

Protokół odbioru nagrody 

 
 
Organizator Olimpiady NASK PIB przekazuje:  

………………………………………………………………….………………………………………………………….. 

                                               (imię i nazwisko odbiorcy)  

nagrodę w postaci ……………………………………………………………………………………………………. 

o wartości ………..…………………………………......………………………….................................................... 

za zajęcie/osiągnięcie/zdobycie …………….…………………… miejsca w Ogólnopolskiej Olimpiadzie 

Antysmogowej – Konkursie Wiedzy o Powietrzu i Zmianach Klimatu. 

 

 

 

…………………………………………………                                         …………………………………………………  

(podpis Organizatora Olimpiady)                                                             (podpis odbiorcy: imię i nazwisko)                

 

 


