
Regulamin Konkursu "MEMentO BHP" 

 

§1. Organizator konkursu 

Organizatorem konkursu jest Zakład Medycyny i Higieny Pracy Wydziału Zdrowia Publicznego 

w Bytomiu Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, zwany dalej „Organizatorem”. 

Skład komitetu organizacyjnego: 

• dr hab. n. o zdr. Jolanta Malinowska-Borowska 

• dr n. o zdr. Aleksandra Kulik 

• dr n. o zdr. Michał Górski 

• mgr Jagoda Garbicz-Kata  

• mgr Anna Szczyrba 

• mgr Małgorzata Piecuch 

• mgr Sylwia Duda 

 

§2. Cel konkursu 

Celem konkursu jest: 

• Promowanie wiedzy na temat bezpieczeństwa i higieny pracy (BHP) wśród uczniów 

szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

• Zachęcanie do świadomego podejścia do zasad BHP w życiu codziennym i przyszłej 

pracy. 

• Promowanie kształcenia w kierunku bezpieczeństwa i higieny pracy. 

• Rozwijanie kreatywności i umiejętności artystycznych oraz cyfrowych. 

 

§3. Uczestnicy konkursu 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

2. Uczestnicy zostaną podzieleni na trzy grupy wiekowe: 

• Grupa I: klasy 1–3 szkoły podstawowej. 

• Grupa II: klasy 4–8 szkoły podstawowej. 

• Grupa III: szkoły ponadpodstawowe. 

 

§4. Zadania konkursowe 

1. Grupa I (klasy 1–3): przygotowanie pracy plastycznej (technika malarska/rysunek) na 

temat bezpieczeństwa i higieny pracy. 



2. Grupa II (klasy 4–8): przygotowanie memu (cyfrowej pracy graficznej) na temat 

bezpieczeństwa i higieny pracy, 

3. Grupa III (szkoły ponadpodstawowe): 

• przygotowanie memu (cyfrowej pracy graficznej) na temat bezpieczeństwa  

i higieny pracy, 

• udział w dodatkowej części konkursu – test wiedzy o BHP. (*Test jest odrębną 

częścią konkursu – można wziąć udział wyłącznie w części testowej / wyłącznie 

przesyłając pracę elektroniczną / wziąć udział w obu aspektach konkursu.) 

 

§5. Wymogi dotyczące prac 

1. Prace plastyczne: format A4, technika dowolna malarska lub rysunkowa (farby, kredki, 

pastele). 

2. Memy: format graficzny JPG/PNG, rozdzielczość min. 1080x1080 px, własna treść i 

grafika (bez naruszenia praw autorskich). 

3. Każda praca musi być podpisana imieniem, nazwiskiem, klasą i szkołą uczestnika. 

4. Prace należy przesłać za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego na stronie 

internetowej konkursu [https://memento-bhp.sum.edu.pl/]. 

5. Wzór formularza zamieszczony jest w załączniku 1 do Regulaminu. 

6. Prace plastyczne dodatkowo należy przesłać pocztą tradycyjną na adres:  

Zakład Medycyny i Higieny Pracy 

Wydziału Zdrowia Publicznego w Bytomiu 

Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 

ul. Piekarska 18 

41-902 Bytom  

 

§6. Zgłoszenia do konkursu 

1. Zgłoszenia odbywają się wyłącznie poprzez formularz dostępny na stronie 

internetowej konkursu [https://memento-bhp.sum.edu.pl/]. 

2. Formularz zgłoszeniowy musi zawierać: 

• imię i nazwisko uczestnika, 

• klasę i szkołę, 

• dane kontaktowe (adres e-mail, telefon), 

• zgodę rodzica / opiekuna prawnego na udział ucznia w konkursie (w formie 

skanu lub zdjęcia; wzór zgody rodzica przedstawia załącznik 2. do Regulaminu), 

• zgodę na przetwarzanie danych osobowych i publikację pracy. 

3. Zgłoszenie poprzez formularz traktowane jest jako uznanie warunków regulaminu 

oraz wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Wydział Zdrowia 



Publicznego w Bytomiu Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, zgodnie z 

ustawą z dnia 10.05.2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2019 poz. 1781). 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wyłączenia zgłoszeń kandydatów, którzy nie 

spełniają kryteriów dotyczących grupy wiekowej lub terminów zgłoszenia.  

 

§7. Kryteria oceny prac  

1. Zgodność z tematem konkursu. 

2. Kreatywność i oryginalność. 

3. Estetyka wykonania. 

4. Czytelność przekazu i humor zgodny z zasadami BHP. 

 

§8. Test wiedzy  

1. Test wiedzy jest dodatkową częścią konkursu przeznaczoną wyłącznie dla uczestników 

z grupy III (szkoły ponadpodstawowe). 

2. Test zostanie przeprowadzony stacjonarnie w budynku Wydziału Zdrowia Publicznego 

w Bytomiu przy ul. Piekarska 18. 

3. Test zostanie przeprowadzony w dniu 27.04.2026r., o godzinie testu uczestnicy 

zostaną poinformowani przez Organizatora. 

4. Test będzie zawierał 40 pytań zamkniętych jednokrotnego wyboru dotyczących zasad 

bezpieczeństwa i higieny pracy. Dokładny zakres materiału zostanie opublikowany na 

stronie internetowej konkursu [https://memento-bhp.sum.edu.pl/]. 

5. Na rozwiązanie testu przewidziano 45 minut. 

6. Ocena testu będzie oparta na liczbie poprawnych odpowiedzi – 1 punkt za każdą 

poprawną odpowiedź. 

7. Wynik testu będzie uwzględniany przy wyłanianiu laureatów w grupie III. 

 

§9. Terminy 

• Termin nadsyłania prac / zgłoszeń: 10.04.2026r. 

• Test wiedzy: 27.04.2026r. 

• Ogłoszenie wyników: 22.05.2026r.  

 

§10. Nagrody 

1. Organizator przewiduje przyznanie nagród laureatom konkursu za zajęcie 1., 2. oraz 3. 

miejsca w każdej kategorii wiekowej. 



2. Nagrodami w konkursie są karty podarunkowe do sieci sklepów z artykułami 

elektronicznymi o następujących wartościach: 

• za zajęcie 1. miejsca – karta podarunkowa o wartości 500 zł, 

• za zajęcie 2. miejsca – karta podarunkowa o wartości 300 zł, 

• za zajęcie 3. miejsca – karta podarunkowa o wartości 200 zł. 

3. Karty podarunkowe nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny ani na inne 

nagrody rzeczowe. 

4. Szkołom, których uczniowie przystąpią do konkursu, zostanie przyznany certyfikat 

uczestnictwa. 

 

§11. Postanowienia końcowe 

1. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu z ważnych przyczyn. 

3. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej licencji na wykorzystanie 

pracy w celach promocyjnych. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji prac konkursowych w materiałach 

promocyjnych. 

5. Wszelkie pytania należy kierować na adres e-mail: zdrowie-praca@sum.edu.pl. 

   



Załącznik 1. 

Do Regulaminu Konkursu "MEMentO BHP" 

 

Formularz zgłoszeniowy (wzór) 

 

Imię i nazwisko: 

Klasa: 

Szkoła: 

Adres e-mail zgłaszającego:  

Adres e-mail szkoły:  

Telefon szkoły: 

Kategoria zgłoszenia: 

[ ] Mem / praca plastyczna 

[ ] Test wiedzy 

Rodzaj pracy graficznej/plastycznej: 

[ ] Praca plastyczna (dla klas 1-3 szkół podstawowych) 

[ ] Mem (dla klas 4-8 szkół podstawowych  oraz szkół ponadpodstawowych) 

Plik z pracą:  

Plik ze zgodą rodzica / opiekuna prawnego na udział w konkursie: 

[ ] Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych. 

[ ] Wyrażam zgodę na publikację pracy. 

  



Załącznik 2. 

Do Regulaminu Konkursu "MEMentO BHP" 

 

 

Zgoda rodzica / opiekuna prawnego na udział ucznia w konkursie "MEMentO BHP" 

Ja, ………………………………………………………….……………. (imię i nazwisko rodzica) wyrażam zgodę na 

udział …………………………………….………………………………………. (imię i nazwisko ucznia) w konkursie 

"MEMentO BHP", organizowanym przez Zakład Medycyny i Higieny Pracy Wydziału Zdrowia 

Publicznego w Bytomiu Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. 

 

…………………………………….………………………………………. 

(data, czytelny podpis) 

 


