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FAKT: Czesto cheq relacji, ale mogq miec

trudnosé w ich inicjowaniv i
podtrzymywaniv.

FAKT: Wiele osob w spektrum nie ma
widocznych cech zewnetrznych.

FAKT: Spektrum oznacza ogromng
réznorodnosc.

FAKT: To cecha neurorozwojowa ohecna
przez cale Zycie.
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Autyzm to nie choroba, lecz odmlenny

sposob postrzegania swiata. Kazda R !

kie Partnerstwo
rzecz 0SOB MLODYCH

osoba w spektrum jest wyjgtkowa — mu
swoje potrzeby, trudnosci, ale tez
mocne strony i ogromny potencjal.
Kluczem do budowania wspierajgcego
spoleczenstwa jest zrozumienie,
akceptacja oraz otwartosé na
réznorodnosc.

Dzigki rzetelnej wiedzy, empatii i
odpowiedniemu wsparciv moiemy
wspolnie tworzyc srodowisko, w
ktérym osoby w spektrum avtyzmu
czujq sie bezpieczne, zauwaione i
docenione. Pamietajmy — mate gesty,
cierpliwosc i uwainos¢ majgq wielkq
moc¢. Razem mozemy zmienia¢
rzeczywistos¢ na bardziej przyjaznq
dla kazdego.

Neuroroznorodnos¢,
roznorodnos¢
nie deficyt

Materiat przygotowany przez

Zrozumiec spektrum auvtyzmu
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Opracowanie graficzne Autorka tredci
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1.

CZYM JEST SPEKTRUM AUTYZMU?

To zréznicowany sposéb funkcjonowania
vkladu nerwowego,
wplywajqcy na:

komunikacje

relacje spoleczne

sposob odbierania bodicow
zainteresowania i schematy zachowan

. Spektrum autyzmu:

nie jest chorohg,

nie wynika z bledow wychowawczych,
towarzyszy osohie przez cale zycie,

moie wspolwystepowac z innymi cechami
(np. ADHD, zaburzenia lekowe).

Spektrum oznacza réznorodnosc nasilenia
cech — kazda osoba jest

inna.

KAZDY CZLOWIEK JES'i'
INNY!!

3. W ramach neuroroinorodnosci mozna
Wyroznic m.in.:

ADHD,

Spektrum avtyzmu,
Dysleksie,

Lespot Tourette'a,

Laburzenia przetwarzania stuchowego,
Laburzenia przetwarzania sensorycznego.

. JAK WSPIERAC?
* Dawaj jasne komunikaty,

W sytuacji przecigzenia sensorycznego
pomoi znalez¢ spokojne miejsce,

Nie nasmiewaj sie z nieporadnosci
spolecznej, zamiast tego pomoi
koledze/kolezance odnalei¢ sie w ggszczu
niepisanych zasad postepowania w grupie
rowiesniczej,

Wychodz z inicjatywqg wspdlnych
aktywnos¢,

Okazuj zainteresowanie.

POZNAJ,ZROZUM,
ZAAKCEPTUJI!




