Zatgcznik nr 2

do Regulaminu Matopolskiego Konkursu z Fizyki
dla uczniow szkét podstawowych wojewodztwa
matopolskiego w roku szkolnym 2026/2027,
stanowigcego zatagcznik do zarzgdzenia Nr 62/26
Matopolskiego Kuratora Oswiaty

Z dnia 16 wrzesnia 2026 r.

Zakres wiedzy i umiejetnosci wymaganych na poszczegéinych etapach
konkursu i wykaz literatury obowigzujgcej uczestnikéw
oraz stanowigcej pomoc dla nauczyciela

I. Tematyka konkursu
Tematyka konkursu nawigzuje do praktycznych zastosowan fizyki w zyciu codziennym,
w technice, innych dziedzinach nauki oraz odkry¢ naukowych.

Il. Cele konkursu

1.
2.

Rozbudzanie zainteresowania zjawiskami otaczajgcego swiata.

Motywowanie do ciggtego pogtebiania wiedzy z zakresu fizyki i pokrewnych nauk przy-
rodniczych.

Ksztalcenie umiejetno$ci samodzielnego zdobywania, poszerzania i weryfikowania in-
formacji oraz wyrabianie trwatego nawyku pracy z rzetelnymi materiatami zrodtowymi.
Rozwijanie zdolno$ci dostrzegania przyczynowosci oraz logicznych powigzan i zalezno-
$ci miedzy zjawiskami.

. Ksztattowanie umiejetnosci analitycznego i twérczego myslenia poprzez praktyczne wy-

korzystanie praw fizycznych do rozwigzywania zadan problemowych.

Rozwijanie podstaw rozumowania naukowego, obejmujgcego stosowanie elementéw
metodologii badawczej, trafne wyjasnianie obserwowanych proceséw oraz wtasciwg in-
terpretacje wynikéw i dowoddéw empirycznych.

Wdrazanie do postugiwania sie terminologig fizyczna.

Uswiadamianie fundamentalnej roli fizyki jako naukowej bazy dla rozwoju wspoétczesne;j
techniki, medycyny oraz innowacyjnych technologii, a takze ukazywanie jej praktycznych
zastosowan.

lIl. Zakres wymaganej wiedzy i umiejetnosci uczestnikow
Zadania konkursowe zostang opracowane w oparciu o podstawy programowe przedmiotu
fizyka:

1.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdinego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogodlnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej
do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356 z p6zn. zm.),

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznibw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. poz. 378).
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w zakresie zagadnien teoretycznych oraz zwigzanymi z nimi wymaganiami do$wiadczalnymi.

Konkurs obejmuje catg podstawe programowa z przedmiotu fizyka i poszerza jej tresci.

Zadania na etapie rejonowym i etapie wojewddzkim mogg dotyczy¢ zagadnien lub wzoréw
wykraczajgcych poza ponizszy wykaz pod warunkiem ich opisania w tresci zadan.

Zadania z ponizszych tematéw mogag mie¢ zardwno charakter jakosciowy, jak i ilosciowy (ob-
liczeniowy).

A. Tresci zadan etapu szkolnego oparte bedg na nastepujgcych zagadnieniach podstawy
programowej oraz zagadnieniach rozszerzajgcych:

1.

w

o o

8.

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.

23.
24.

25.

wielkosci opisujgce ruch (potozenie, przemieszczenie, tor, droga, predkosé/szybkose
srednia i chwilowa),

wzglednos¢ ruchu,

droga i predkosc¢ w ruchu jednostajnym,

droga, predkosc¢ i przyspieszenie w ruchu jednostajnie przyspieszonym bez predkosci
poczatkowej oraz z predkoscig poczgtkowa,

droga, predkosé i przyspieszenie w ruchu jednostajnie op6znionym,

wyznaczanie drogi na podstawie wykresu zaleznosci wartosci predkosci od czasu,

. Wyznaczanie zmiany predkosci i przyspieszenia z wykresow zaleznosci predkosci od

czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego,

predko$¢ wzgledna dla réwnolegtych do siebie predkoéci ciat,

kinematyka ruchu jednostajnego po okregu i ruchu obrotowego,

sita, cechy sity, sita wypadkowa sit o tym samym kierunku (réwnolegtych),

trzy zasady dynamiki Newtona,

sita ciezkosci, przyspieszenie grawitacyjne, spadek swobodny,

sita naprezenia i sita sprezystosci (reakcji) podtoza,

opory ruchu, sity tarcia (statycznego i kinetycznego),

sita sprezystosci, wspotczynnik sprezystosci,

praca mechaniczna, praca sit sktadowych, moc, energia,

energia kinetyczna, energia potencjalna grawitacji, energia potencjalna sprezystosci,
zasada zachowania energii mechanicznej,

niektore maszyny proste, tj.: rownia pochyta, dzwignia jednostronna, dzwignia dwu-
stronna, bloczek ruchomy, bloczek nieruchomy, kotowrét,

masa i gestosgé,

stany skupienia materii, budowa mikroskopowa ciat statych, cieczy i gazéw,

sita parcia (nacisku), ci$nienie w cieczach i gazach, cisnienie atmosferyczne, cidnienie
hydrostatyczne,

prawo Pascala,

sity dziatajgce na ciata zanurzone w cieczach lub gazach, sita wyporu, prawo Archime-
desa,

zjawisko napiecia powierzchniowego, sity spéjnosci i przylegania.

B. Tresci zadan etapu rejonowego oparte bedg na zagadnieniach obowigzujgcych na etapie
szkolnym Konkursu oraz na nastepujgcych zagadnieniach podstawy programowej oraz za-
gadnieniach rozszerzajgcych:

1.

2.

dziatania na wektorach (dodawanie, odejmowanie, rozktadanie na sktadowe, obliczanie
wartosci wektorow wypadkowych),
obliczanie predkosci wzglednej dla prostopadtych do siebie predko$ci ciat,
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.

obliczanie wartosci sity wypadkowej sit 0 kierunkach prostopadtych,

réwnowaga termiczna,

temperatura, skale temperatur: Celsjusza i Kelvina,

energia wewnetrzna uktadu, pierwsza zasada termodynamiki,

zwigzek (jakosciowo) miedzy temperaturg a srednig energig kinetyczng ruchu chaotycz-
nego czgsteczek,

ciepto wiasciwe,

zmiany stanéw skupienia, ciepto przemiany (zmiany stanu skupienia),

bilans cieplny,

przewodnictwo cieplne, konwekcja,

rozszerzalnosc cieplna ciat statych, cieczy i gazow,

tadunek elektryczny, elektryzowanie ciat,

oddziatywanie tadunkéw elektrycznych, prawo Coulomba,

elektroskop,

przewodniki i izolatory, indukcja elektrostatyczna,

prad elektryczny jako ruch elektronéw lub jonéw, natezenie pradu elektrycznego,
napiecie elektryczne,

praca i moc pradu statego,

zrédta energii elektrycznej i odbiorniki, skutki przeptywu pradu elektrycznego,

opor elektryczny, zwigzek miedzy napieciem a natezeniem pradu i oporem,

obwody elektryczne, schematy obwodéw, symbole graficzne elementéw obwodu (zrédto
energii elektrycznej, przewody, odbiornik, zaréwka, wtacznik, mierniki),

rola izolacji i bezpiecznikéw przecigzeniowych,

prawa Kirchhoffa,

tgczenia oporéw (szeregowe, rownolegte, mieszane), opoér zastepczy,

ruch drgajacy i wielkosci go opisujgce (amplituda, okres, czestotliwosé),

przemiany energii kinetycznej i energii potencjalnej sprezystosci w ruchu drgajgcym (ja-
kosciowo),

wahadto matematyczne, zalezno$¢ okresu drgan wahadta matematycznego od jego ditu-
gosci,

fala mechaniczna i wielkosci jg opisujgce (amplituda, okres, czestotliwos¢, dlugosé fali,
predkos¢ rozchodzenia sig fali), zwigzki miedzy tymi wielko$ciami,

fale dzwiekowe, mechanizm ich powstawania i Zrodta; zwigzek miedzy wysokoscig
dzwieku a czestotliwoscig fali; zwigzek miedzy natezeniem dzwigku (gtosnoscig) a ener-
gig fali i amplituda fali,

infradzwieki, ultradzwieki.

C. Tresci zadan etapu wojewédzkiego oparte bedg na zagadnieniach obowigzujgcych na
etapie rejonowym Konkursu oraz na nastepujgcych zagadnieniach podstawy programowej
oraz zagadnieniach rozszerzajacych:

1.

o gk wN

magnetyzm, magnesy state, oddziatywanie miedzy nimi,

igta magnetyczna, kompas, bieguny magnetyczne Ziemi,

oddziatywanie magnesow na materiaty magnetyczne,

zachowanie sie igty magnetycznej w otoczeniu przewodnika z pragdem,
elektromagnes, wzajemne oddziatywanie elektromagnesow i magnesow,
oddziatywanie magnesu na przewodnik z prgdem (jako$ciowo), silnik elektryczny,



9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

. fale elektromagnetyczne (rozchodzenie sie, rodzaje, zrédta, zastosowania), wielkosci

opisujgce fale elektromagnetyczne (okres, czestotliwosé, dtugosc fali, predkosé rozcho-
dzenia sie fali), zwigzki miedzy tymi wielkosciami,

Zjawiska optyczne (rozchodzenie sie w osrodku jednorodnym, cien, poicien, odbicie od
powierzchni gtadkiej i chropowatej, zatamanie),

zwierciadto ptaskie i zwierciadta sferyczne; ognisko, ogniskowa, rownanie zwierciadta,
zatamanie swiatta na granicy osrodkow (jakosciowo), wspétczynnik zatamania swiatta,
soczewki; ognisko, ogniskowa, réwnanie soczewki,

konstrukcja obrazéw i ich cechy w zwierciadtach ptaskich, sferycznych i soczewkach,
przyrzgdy optyczne (m.in. lupa, oko, mikroskop),

Swiatto biate jako mieszanina barw, rozszczepienie swiatta w pryzmacie,

cechy swiatta laserowego.

W rozwigzywaniu zadan konkursowych uczen powinien w szczegolnosci wykazacé sie umiejet-
nosciami:

1.
2.
3.

stosowania praw i wielkosci fizycznych do opisu i wyjasniania zjawisk fizycznych,
formutowania hipotez i pytan badawczych na podstawie obserwacji zjawisk,
rozwigzywania zadan obliczeniowych i wykorzystania narzedzi matematyki, np. prze-
ksztatcanie wzorow, dziatania na jednostkach i analiza wymiarowa, sporzgdzanie wykre-
séw, rozwigzywanie prostych rownan,

. odczytywania, selekcjonowania i interpretowania informacji przedstawionych w réznych

formach (np. tekst, tabela, wykres, rysunek, schemat),

planowania doswiadczen, opisywania przebiegu doswiadczenia lub pokazu,
stosowania jezyka fizycznego przy zapisywaniu rozwigzan zadan i uzasadnianiu poste-
powania,

. obliczania wartosci wielkosci mierzonych posrednio oraz szacowania niepewnosci po-

miarowej,

zapisywania wyniku zgodnie z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr zna-
czacych wynikajgcej z dokfadnosci pomiaru lub z danych, a takze wyciggania wnioskéw
z otrzymanych wynikéw.

IV. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw

1.

2.

Na etapach szkolnym i rejonowym: zadania zamkniete (prawda/fatsz, test wyboru
z jedng prawidtowg odpowiedzig).

Na etapie wojewddzkim: zadania zamkniete (test wyboru, prawda/fatsz) oraz zadania
otwarte (obliczeniowe lub opisowe).

V. Wykaz literatury pomocniczej dla uczestnikéw oraz stanowigcej pomoc dla nauczy-

ciela
1.

ook Ww

Podreczniki do fizyki dla szkoty podstawowej dopuszczone przez MEN do uzytku szkol-
nego.

Domanski J., Domowe zadania doswiadczalne z fizyki, Proszynski i S-ka, Warszawa
1999.

Hewitt P., Fizyka wokét nas, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.

Kaczorek H., Testy z fizyki dla uczniow gimnazjum, Wyd. ZamKor, Krakow 2006.
Subieta R., Zbiér zadan z fizyki dla szkoty podstawowej, WSIiP, Warszawa, 1998.
Subieta R., Fizyka. Zbiér zadanh, klasy 7-8, WSIiP, Warszawa 2018.



7. Godlewska M., D. Szot-Gawlik, Doswiadczenia z fizyki dla uczniéw gimnazjum, ZamKaor,

Krakow 2001.
8. Wielka Ksiega Eksperymentéw, wyd. Elzbieta Jarmotkiewicz, Zielona Géra 2008.
9. Zadania z wczes$niejszych edycji Konkursu.



