Zatgcznik nr 2

do Regulaminu Matopolskiego Konkursu
Biologicznego dla uczniéw szkét podstawowych
wojewddztwa matopolskiego w roku szkolnym
2026/2027, stanowigcego zatgcznik

do zarzadzenia Nr 60/26 Matopolskiego Kuratora
Oswiaty z dnia 16 wrzesnia 2026 r.

Zakres wiedzy i umiejetnosci wymaganych na poszczegoélnych etapach

konkursu i wykaz literatury obowigzujgcej uczestnikow
oraz stanowigcej pomoc dla nauczyciela

I. Tematyka konkursu: Wptyw mikrobiomu jelitowego na metabolizm, odporno$c
i hormony

Cele konkursu:

1)
2)

3)

4)
5)

Rozwijanie u uczniéow zainteresowania biologig,

Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego wyszukiwania informacji biologicznych
(wraz z ich selekcjg i analizg) z wykorzystaniem réznych zrédet informac;ji,
Poszerzenie i pogtebienie wiedzy z zakresu chemicznych podstaw procesow zy-
ciowych, metabolizmu, mikrobiomu, fizjologii zwierzat, ze szczegdélnym uwzgled-
nieniem cztowieka, oraz mechanizmow ekspresji informacji genetyczne;j.
Promowanie uczniéw o zainteresowaniach biologicznych,

Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy i umiejetnosci biologicznych
W zyciu codziennym.

Il. Zakres wymaganej wiedzy i umiejetnosci uczestnikow:

Do kazdego etapu konkursu obowigzujg wiadomosci i umiejetnosci wynikajgce z podstawy
programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkdt podstawowych w zakresie biologii (Il etap
edukacyjny) okreslone w:

1)

2)

3)

rozporzgdzeniu Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
(Dz. U. poz. 378) w tym, zgodnie z § 4 ust. 2 ww. rozporzgdzenia w:
dotychczasowej podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkét
podstawowych, okreslonej w zatgczniku nr 2 do rozporzgdzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogodlnego dla branzowe;j
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlinego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do
pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356 z pdzn.
zm.).

Wiedza i umiejetnosci zawarte w punkcie 2 (W terenie i w najblizszym otoczeniu)
i 6 (Cztowiek w Srodowisku) podstawy programowej dla przedmiotu przyroda dla
Il etapu edukacyjnego — Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji z dnia 11 marca 2026
r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
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4)

5)

6)

7

8)

9)

Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
(Dz. U. z 2026 r. poz. 378)

Umiejetnos¢ rozpoznawania struktur anatomicznych wymienionych w podreczni-
kach do biologii dla Il etapu edukacyjnego, dopuszczonych do uzytku szkolnego
przez Ministra Edukacji Narodowej oraz w podanych Zrodtach literatury (obowia-
zuje na wszystkich etapach konkursu).

Umiejetnos¢ stosowania prawidiowej terminologii biologicznej (obowigzuje
na wszystkich etapach konkursu).

Umiejetnos¢ rozwigzywania zadan zwigzanych z pracg z tekstem zrédtowym oraz
odczytywaniem, interpretowaniem, analizowaniem informacji ze schematéw, wy-
kreséw, tabel (obowigzuje na wszystkich etapach konkursu).

Umiejetnos¢ formutowania problemoéw badawczych, hipotez, wnioskow, rozréz-
nianie préby badawczej od kontrolnej, analiza wynikow (forma tabeli, wykresu,
diagramu), umiejetno$¢ przeksztatcenia danych tabelarycznych do postaci wykre-
su/diagramu (obowigzuje na wszystkich etapach konkursu).

Umiejetnos¢ wykonywania podstawowych obliczenn matematycznych m.in. umie-
jetnos¢ stosowania rownania Hardy’ego — Weinberga do obliczenia czestosci alle-
li, genotypdw i fenotypéw w populacji (obowigzuje na etapie wojewddzkim) oraz
na postawie sporzgdzonych krzyzéwek genetycznych umiejetnos¢ obliczania
prawdopodobiehAstwa wystgpienia okreslonych genotypoéw i fenotypdw (obowigzu-
je na wszystkich etapach konkursu).

Umiejetnos¢ rozpoznawania tkanek zwierzecych na schemacie, mikrofotografii,
na podstawie opisu i umiejetnos¢ wykazania zwigzku ich budowy z petniong funk-
cjg (obowigzuje na etapie rejonowym i wojewodzkim).

10) Dodatkowo w rozwigzywaniu zadan konkursowych na etapie rejonowym uczen

powinien wykazac sie wiedzg i umiejetnosciami zawartymi w podstawie progra-
mowej dla przedmiotu biologia dla Il etapu edukacyjnego — zakres rozszerzony —
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w spra-
wie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U. z 2018 r. poz. 467 z pdzn.
zm.): pkt. V. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizmow, pkt. VI. Bak-
terie i archeowce, pkt. VII. Grzyby, pkt. VIII. Protisty, pkt. XI. Funkcjonowanie
zwierzat (ze szczegolnym uwzglednieniem ppkt. 2 - treSci zawarte
w punkcie 1 — Odzywanie sie; w punkcie 2 — Odporno$¢; w punkcie 5 — Regulacja
hormonalna), pkt. XIl. Wirusy, wiroidy i priony.

11) Dodatkowo w rozwigzywaniu zadan konkursowych na_etapie wojewédzkim uczen

powinien wykazac sie wiedzg i umiejetnosciami zawartymi w podstawie progra-
mowej dla przedmiotu biologia dla Ill etapu edukacyjnego — zakres rozszerzony —
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w spra-
wie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U. z 2018 r. poz. 467 z pdzn.
zm.): pkt. I. Chemizm zycia, pkt. Ill. Energia i metabolizm, pkt. V. Zasady klasyfi-
kacji i sposoby identyfikacji organizméw, pkt. VI. Bakterie i archeowce, pkt. VII.
Grzyby, pkt. VIII. Protisty, pkt. Xl. Funkcjonowanie zwierzat (ze szczegdlny
uwzglednieniem ppkt. 2 — tresci zawarte w punkcie 1 — Odzywianie sig;
w punkcie 2 — Odpornosé, w punkcie 5 — Regulacja hormonalna), pkt. XIl. Wirusy,
wiroidy i priony, pkt. Xlll. Ekspresja informacji genetycznej, XIV. Genetyka kla-
syczna ppkt. 2. Zamiennos¢ organizméw).
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12) Umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem, wyciggania gtdwnych mysli i przestan
tekstu oraz poréwnanie tych samych zagadnien w réznych tekstach popularno-
naukowych uwzglednionych w literaturze konkursowej w punkcie 3) na etapie
szkolnym w 3), 4), 5), 6) na etapie rejonowym oraz w punkcie 5), 6), 7) na etapie
wojewodzkim.

13) Umiejetnos¢ analizowania zadan jednokrotnego i wielokrotnego wyboru oraz sa-
modzielne ustalanie liczby poprawnych odpowiedzi w zadaniach wielokrotnego
wyboru.

Poszerzenie tredci podstawy programowej dla przedmiotu biologia dla Il etapu edu-
kacyjnego moze pojawi¢ sie na wszystkich trzech etapach konkursu (z zastrzeze-
niem, ze na kazdym etapie konkursu obowigzujg dodatkowo tresci zwigzane z tema-
tykg konkursu tj. treSci pojawiajagce sie w wykazie literatury).

Zadania na kolejnych etapach bedg zréznicowane pod wzgledem stopnia trudnosci.
Ponadto uczen jest zobowigzany zapozna¢ sie z literaturg, ktéra zostata wskazana
w niniejszym informatorze konkursowym.

Ill. Wykaz literatury obowigzujacej uczestnikéw oraz stanowigcej pomoc dla na-
uczyciela:

Do etapu szkolnego:

1) Podreczniki szkolne, zeszyty ¢éwiczen do biologii dla Il etapu edukacyjnego do-
puszczone do uzytku przez Ministra Edukacji Narodowe;j.

2) Praca zbiorowa, Atlas anatomiczny. Tajemnice ciata, Nowa Era, 2008.

3) Enders G., Historia wewnetrzna. Jelita — najbardziej fascynujacy organ na-
szego ciatfa., Wydawnictwo Otwarte, 2025

Do etapu rejonowego:

1) Literatura obowigzujgca na etapie szkolnym.

2) Podreczniki do biologii dla szkét ponadpodstawowych:

a) Guzik M., Kozik R., Zamachowski W., Biologia na czasie 2. Podrecznik dla |i-
ceum ogdlnoksztafcgcego i technikum. Zakres rozszerzony, Nowa Era, 2020
Rozdziat: 1. Bezkomoérkowe czynniki zakazne
1.1. Wirusy — molekularne pasozyty
Rozdziat: 2. R6znorodnosé¢ prokariontéw, protistow, grzybéw i porostow
2.1. Klasyfikowanie organizméw
2.2. Organizmy prokariotyczne — bakterie i archeowce
2.3. Protisty — proste organizmy eukariotyczne
2.4. Grzyby — heterotroficzne beztkankowce
2.5. Porosty — organizmy dwuskfadnikowe

b) Dubert F., Guzik M., Helmin A., Holeczek J., Krawczyk S., Zamachowski W., Bio-
logia na czasie 3. Podrecznik dla liceum ogdlnoksztatcacego i technikum.
Zakres rozszerzony, Nowa Era, 2021
Rozdziat: 4. Uklad pokarmowy
4.1. Odzywianie zwierzat
4.2. Organiczne sktadniki pokarmowe
4.3. Rola witamin. Nieorganiczne sktadniki pokarmowe
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4.4. Budowa i funkcje uktadu pokarmowego
4.5. Procesy wchtaniania i trawienia
4.6. Zasady racjonalnego odzywania sie
4.7. Choroby uktadu pokarmowego
Rozdziatl: 6. Uktad krazenia. Odpornosé
6.7. Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego
6.8. Rodzaje i mechanizmy odpornosci
6.9. Zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego
Rozdziat: 10. Uktad hormonalny
10.1. Uktad hormonalny zwierzat
10.2. Budowa i rola uktadu hormonalnego
10.3. Regulacja wydzielania hormonow
10.4. Nadczynnosc i niedoczynnosc¢ gruczotéw dokrewnych. Stres
3) Mayer E., Twéj drugi mézg. Komunikacja umyst — jelita. Jak zaleznos¢ moézg
— jelita wplywa na nasz nastréj, decyzje i stan zdrowia., Feeria science, 2020
Rozdziat: 1. Umyst ma naprawde tgcznosé z cialem
1.4. Swiat mikrobioty, s. 26-31
1.5. Gdy oS jelita — mikrobiota — mdzg sie rozregulowuije, s. 32-33
1.6. Wylaniajgca sie rola mikrobow, s. 33-37
1.7. Jestes tym, co jesz — o ile wliczasz w to tez swoje mikroby jelitowe, s. 38-39
Rozdziat: 2. Jak umyst komunikuje sie z trzewiami
2.2. Drugi moézg w jelitach, s. 51-54
2.5. Gdy jelita sie zestresuja, s. 62-64
2.6. Lustro w twoim brzuchu, s. 65-67
Rozdziat: 3. Jak trzewia rozmawiajg z mézgiem
3.4. Autostrada informacyjna w ruchu jelita — mozg, s. 85-88
3.6. Rola serotoniny, s. 88-91
3.7. Zywno$é jako informacja, s. 91-94
Rozdziat: 4. Jezyk mikrobéw kluczowym sktadnikiem dialogu trzewia —
mozg
4.3. Czy mikroby posredniczg w komunikacji mézg — jelita?, s. 110-112
4.6. Mikrobomowa i twéj wewnetrzny internet, s. 119-125
4.7. Miliony wewnetrznych rozmow, s. 126-128
Rozdziat: 5. Niezdrowe wspomnienia. Wptyw wczesnych doswiadczen na
dialog jelita — mézg.
5.1. Zaprogramowani na stres., s. 136-141
5.2. Wczesny stres a nadwrazliwos¢ jelit., s. 141- 145
5.4. Mikrobiom jelitowy w stresie., s. 150-152
4) Mayer E., M6zg - Jelita — Uktad odpornosciowy. Wpfyw codziennych nawy-
koéw na zdrowie, nastroj i planete., Feeria science, 2025
5) Raczkowska A., Arak K., Jaworska K., Rola mikrobioty jelit i jej metabolitow w
przebiegu otytosci i cukrzycy., Postepy Biochemii 2024, 70, 4, s. 508-521 [w:]
https://postepybiochemii.ptbioch.edu.pl/index.php/PB/article/view/569/1579
6) Skowron W., Kalita M., Lese D., Wptyw mikrobioty jelitowej na choroby tarczy-
cy — czy jelita sterujg hormonami?, Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu, 2025, 31,
4, s. 238-244 [w:]
https://www.monz.pl/pdf-211329-133316?filename=Wplyw-mikrobioty-jelitowe.pdf



https://postepybiochemii.ptbioch.edu.pl/index.php/PB/article/view/569/1579
https://www.monz.pl/pdf-211329-133316?filename=Wplyw-mikrobioty-jelitowe.pdf

Do etapu wojewddzkiego:

1)
2)
3)

4)

5)

6)
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Literatura obowigzujgca na etapie szkolnym i rejonowym.

Podreczniki do biologii dla szkét ponadpodstawowych:

Guzik M., Kozik R., Matuszewska R., Zamachowski W., Biologia na czasie 1.
Podrecznik dla liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum. Zakres rozszerzony,
Nowa Era, 2019

Rozdziatl: 2. Chemiczne podstawy zycia

2.1. Skfad chemiczny organizméw

2.2. Budowa i funkcje sacharydow

2.3. Budowa i funkcje lipidow

2.4. Aminokwasy. Budowa i funkcje biatek

2.5. Budowa i funkcje nukleotyddéw oraz kwasow nukleinowych

Rozdziat: 4. Metabolizm

4.1. Podstawowe zasady metabolizmu

4.2. Budowa i dziatanie enzymow

4.3. Regulacja aktywnosci enzyméw

4.4. Autotroficzne odzywianie sie organizméw — fotosynteza

4.5. Autotroficzne odzywianie sie organizméw — chemosynteza

4.6. Oddychanie komérkowe. Oddychanie tlenowe

4.7. Procesy beztlenowego uzyskiwania energii

4.8. Inne procesy metaboliczne (gikogenoliza, gikogenogeneza, glukoneogeneza)
Dubert F., Jurgowiak M., Zamachowski W., Biologia na czasie 4. Podrecznik
dla liceum ogélnoksztafcgcego i technikum. Zakres rozszerzony, Nowa Era,
2022

Rozdziat: 1. Genetyka molekularna

1.1. Budowa i funkcje kwaséw nukleinowych

1.2. Replikacja DNA

1.3. Geny i genomy

1.4. Ekspresja genéw

1.5. Regulacja ekspresji genéw (bez mechanizmu dziatania opernow)

Rozdziat: 3. Zmiennosé organizméw

3.1. Rodzaje zmiennosci

3.2. Analiza statystyczna w badaniu zmiennosci organizmow

3.3. Mutacje

3.4. Choroby jednogenowe

3.5. Zespoty aberracji chromosomowych

Yong E., Mikrobiom. Najmniejsze organizmy, ktore rzagdzg swiatem, \Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2018

Rozdziat: 3. Budownicze ciata., s. 57-85

Rozdziat: 4. Z zastrzezeniem warunkow., s. 87-112

Rozdziat: 5. W zdrowiu i chorobie., s. 113-153

Sapolsky M. R., Dlaczego zebry nie maja wrzodéw?, PWN, 2025

Rozdziat: 2. Gruczoty, gesia skérka i hormony., s. 23-43

Rozdziat: 4. Stres, przemiana materii i uptynnianie aktywoéw., s. 71-92

Rozdziat: 5. Wrzody, biegunka i lody z gorgcg czekolada., s. 93-122

Rozdziat: 12. Starzenie sie i Smierc., s. 323-340

Hinson J., Raven P., Hormony, PWN, 2022

Rozdziat: 1. Wprowadzenie do hormonéw
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1.1. Hormony — fakt czy mit?

1.2. Typy hormonéw i ich powstawanie

1.3. Regulacja wytwarzania hormonow

1.4. Hormony we Kkrwi

1.5. Receptory hormonow i mechanizmy dziatania hormondéw

Rozdzial: 2. Hormony i choroby. Co sie dzieje, gdy cos péjdzie nie tak?
2.1. Pomiar hormonow

2.2. Choroby autoimmunologiczne i hormony

2.3. Problemy z wytwarzaniem hormonéw steroidowych — wrodzone btedy meta-
bolizmu

2.4. Hormony i nowotwory

2.5. Zespoly odpornosci a hormony

Rozdziat: 5. Hormony i zachowanie

5.1. Oksytocyna i wazopresyna

5.2. Hormony gtodu — jak hormony kontrolujg nasze zachowania zywieniowe?
5.3. Testosteron i zachowanie



