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EDUKACJA ZDROWOTNA  
  

i EDUKACJA ZDROWOTNA – ZDROWIE SEKSUALNE 
 

W związku z licznymi zapytaniami rodziców uczniów, nauczycieli i dyrektorów szkół 
dotyczącymi oceniania na zajęciach edukacji zdrowotnej, Ministerstwo Edukacji 
Narodowej uprzejmie przypomina, że: 

1) przedmiot edukacja zdrowotna, jak każdy przedmiot obowiązkowy, podlega 
ocenianiu. Uczeń podlega na tych zajęciach ocenianiu, klasyfikowaniu i promowaniu, 

2) natomiast zajęcia edukacja zdrowotna – zdrowie seksualne – są realizowane  
w szkołach jako nieobowiązkowe. Zajęcia te nie podlegają ocenie i nie mają wpływu  
na promocję ucznia do klasy programowo wyższej ani na ukończenie szkoły. 

 
Ponadto, warto pamiętać, że zajęcia edukacja zdrowotna – zdrowie seksualne: 

⎯ organizowane są zarówno w szkołach publicznych i niepublicznych dla uczniów: 
o klas IV-VIII szkoły podstawowej (z wyjątkiem szkoły podstawowej dla dorosłych), 
o branżowej szkoły I stopnia, 
o klas I-III liceum ogólnokształcącego (z wyjątkiem liceum dla dorosłych), 
o klas I-III technikum. 

⎯ zajęcia realizowane są w wymiarze: 
o klasy IV-VI szkoły podstawowej – po 1 godzinie w roku szkolnym, 
o klasy VII-VIII szkoły podstawowej – po 2 godziny w roku szkolnym, 
o branżowa szkoła I stopnia, liceum ogólnokształcące i technikum – po 3 godziny  

w roku szkolnym w dwóch wybranych klasach (I i II, II i III lub I i III), równolegle  
z realizacją obowiązkowej edukacji zdrowotnej, 

⎯ szkoły zobowiązane są do zorganizowania, nie później niż na miesiąc przed 
przystąpieniem do ich realizacji, co najmniej jednego spotkania nauczyciela 
prowadzącego te zajęcia z rodzicami lub opiekunami prawnymi uczniów 
niepełnoletnich lub uczniami pełnoletnimi. Nauczyciel prowadzący zajęcia edukacja 
zdrowotna – zdrowie seksualne zobowiązany jest przedstawić na spotkaniu/-ach 
pełną informację o terminach realizacji zajęć oraz o celach i treściach realizowanego 
programu nauczania, podręcznikach, materiałach edukacyjnych, materiałach 
ćwiczeniowych oraz środkach dydaktycznych, 

⎯ udział w tych zajęciach jest całkowicie dobrowolny. Uczeń niepełnoletni nie bierze 
udziału w zajęciach, jeżeli jego rodzice lub opiekunowie prawni zgłoszą dyrektorowi 
szkoły w formie pisemnej rezygnację z udziału dziecka w tych zajęciach. Uczeń 
pełnoletni nie bierze udziału w zajęciach, jeżeli zgłosi dyrektorowi szkoły w formie 

pisemnej rezygnację ze swojego udziału w tych zajęciach. Wobec powyższego, nie 
obowiązuje termin 25 września składania rezygnacji z udziału w tych zajęciach. Szkoły 
samodzielnie ustalają termin złożenia pisemnej informacji o rezygnacji ucznia  
z uczęszczania na te zajęcia.  

 
Szczegółowe informacje na temat wytycznych realizacji nauczania przedmiotów edukacja 
zdrowotna oraz edukacja zdrowotna – zdrowie seksualne znajdują się na stronie: 
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna-i-edukacja-zdrowotna---zdrowie-
seksualne---rozporzadzenia-ministra-edukacji-podpisane 
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