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HPV - CO WARTO WIEDZIEC?

Opracowanie: Grupa wiekowa: Czas trwania:
Basia Pietruszczak szkota ponadpodstawowa 45-90 minut

Konsultacja merytoryczna:
Tosia Kopyt, Hubert Pajagczkowski i lek. tukasz Ciaston

Gtowne tematy poruszane podczas lekcji:
co to jest HPV; jakie sg drogi zakazenia; jakie s konsekwencje zaka-
zenia HPV; profilaktyka i szczepienia; fakty i mity na temat HPV

Potrzebne materiaty:
komputer i rzutnik lub tablica multimedialna, wydrukowane i wcze-
$niej pociete karty pracy z zatgcznika nr 4, karteczki samoprzylepne

Cel zajec:

poznanie szczegétowych informacji na temat HPV; zapoznanie sie ze
sposobami profilaktyki; podkreslenie znaczenia szczepien i koniecz-
nosci badan kontrolnych

inne scenariusze lekcji znajdziesz na www.lekcjebeztabu.pl

nLekcje bez tabu”, projekt stworzony przez SEXEDPL, moze by¢ rozwijany

i realizowany dzieki wsparciu Konsorcjum Filantropijnego.



PRZEBIEG LEKCJI

Mozesz zaczac od powiedzenia:

Dzisiaj porozmawiamy o wirusie HPV, czyli wirusie brodawczaka ludz-
kiego — czym jest, jakie moze miec konsekwencje dla zdrowia i jak
mozna sie przed nim chronic. To temat szczegolnie istotny, poniewaz
zakazenie HPV jest bardzo powszechne, a jego konsekwencje mogqg
by¢ powazne.

Cwiczenie nr1
CO WIEM O HPV?

Rozdaj osobom w klasie po trzy karteczki samoprzylepne. Powiedz:

Waszym zadaniem jest zapisanie na kazdej karteczce jednego sko-
jarzenia zwigzanego z HPV, a nastepnie przyklejenie go do tablicy.
Mogaq to byc informacje, ale tez pytania czy mity na temat HPV.

Po kilku minutach, gdy klasa zakonczy prace, zacznij czyta¢ na gtos kolej-
ne skojarzenia. Moze byc¢ tak, ze miodziez nic nie napisze. To jest OK — po-
traktuj to jako wazng informacje. Mozesz powiedzied, ze na dzisiejszych
zajeciach zajmiecie sie sprawdzeniem niektorych z pojawiajacych sie na
tablicy skojarzen albo dowiecie sig, czym witasciwie jest wirus HPV.

Cwiczenie nr 2
FAKTY I MITY O HPV

Kazdej osobie w klasie daj dwie karteczki: czerwong i zielong. Ewentual-
nie moga to by¢ kartki z napisami ,prawda” i ,fatsz” - w zatgczniku nr 4
znajdziesz je w formie gotowej do wydruku. Mozesz powiedziec:

Bede teraz czytac rozne zdania na temat HPV. Niektore z nich sq praw-
dziwe, a inne nie. Waszym zadaniem, po przeczytaniu przeze mnie zda-
nia, jest podniesienie karteczki: zielonej — jesli uznajecie, ze jest prawdzi-
we, lub czerwonej, jesli uwazacie je za fatszywe.
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Stwierdzenia do przeczytania:

1.

HPV mozna sie zakazi¢ tylko podczas stosunku waginalnego.

FALSZ. Najczestszym sposobem zakazenia HPV sg aktywnosci seksu-
alne, czyli seks waginalny, ale tez analny, oralny oraz dotyk bez jakiej-
kolwiek formy penetracji. Jednak wirus jest wykrywany takze u osob,
ktore nie uprawiaty zadnych aktywnosci seksualnych. To dlatego, ze
mozna sie nim zakazi¢ poprzez kontakt ze skorg osoby zakazone].

HPV dotyczy tylko kobiet.

FALSZ. Kazda osoba moze przenosi¢ wirusa, niezaleznie od ptci. Cho-
ciaz najczesciej jest on kojarzony z rakiem szyjki macicy, to moze takze
przyczynic sie do raka jezyka, gardta, krtani, penisa, pecherza moczo-
wego czy odbytu.

HPV moze byc¢ eliminowany przez uktad odpornosciowy.

PRAWDA. Taka sytuacja ma miejsce u ok. 80% osob, ktére w ciggu 1-2
lat zwalcza wirusa. Jednak dla 10-20% osob, ktore sie z nim zetkna,
konsekwencje moga by¢ bardzo powazne.

HPV powoduje nie tylko raka.

PRAWDA. Dotychczas nauka odkryta ponad 200 typow wirusow HPV.
Typy, ktore niosa niskie ryzyko powstania raka, powoduja gtéwnie
tagodne, ale wysoce zakazne kiykciny konczyste. To przypominajace
sptaszczony kalafior mate brodawki pojawiajace sie na zewnetrznych
narzadach ptciowych: wulwie czy penisie. Moga tez wystepowac na
szyjce macicy, odbycie, na jezyku i wargach.

Na HPV nie ma lekdw.

PRAWDA. Obecnie nie istnieja leki niszczace wirusa, dlatego tak waz-
na jest profilaktyka: szczepienia oraz antykoncepcja barierowa, czyli
stosowanie prezerwatyw podczas stosunkow seksualnych i ochrona
podczas seksu oralnego (prezerwatywy lub koferdamy).

Nie ma badan na obecnos¢ HPV u mezczyzn.

FALSZ. U kobiet najczesciej wybieranym badaniem jest cytologia, czyli
wymaz z szyjki macicy pobierany w czasie wizyty ginekologicznej.
Natomiast wedtug powoli wchodzacych w zycie zalecen Minister-
stwa Zdrowia powinna jg zastapic cytologia ptynna oraz test HPV HR.
U mezczyzn mozna przeprowadzi¢ wiasnie to drugie badanie. W jego
ramach pobiera sie wymaz z pracia lub np. gardta, jednak w tej chwili
W Polsce takie badania sg ptatne.



DLA OSOBY PROWADZACEJ:

W marcu 2025 roku Ministerstwo Zdrowia wprowadzito dwa nowe

badania do programu profilaktyki raka szyjki macicy: test HPV HR

oraz cytologie na podtozu ptynnym (LBC). Jak zapowiada na swojej
stronie ministerstwo:

Test HPV HR pozwala wykry¢ obecnos$¢ wirusa HPV oraz zidentyfiko-
wac konkretne typy wirusa HPV, w tym onkogenne (16 i 18).

Wymaz z szyjki macicy bedzie pobierany na podtoze ptynne, co umoz-
liwia wykonanie testu molekularnego HPV HR i oceny mikroskopowej
(LBC) z jednej probki (triage). Badanie bedzie wykonywane u kobiet
w wieku 25-64 lata. W przypadku ujemnego wyniku testu HPV HR
badanie bedzie zalecane co 5 lat. W przypadku wyniku dodatniego
zostanie wykonana cytologia na podiozu ptynnym (LBC). Jesli cytolo-
gia wykryje zmiany na szyjce macicy, pacjentka zostanie skierowana
na dodatkowe badania w ramach pogtebionej diagnostyki.

Cwiczenie nr3 )
PROFILAKTYKA - JAK SIE CHRONIC?

Podziel klase na grupy po 3—-4 osoby. Kazda grupa otrzymuje jedno za-
gadnienie do opracowania (zatgcznik nr 2). Jesli w twojej szkole istnieje
mozliwosc z korzystania z telefonow na lekcji, podaj klasie strone SEXED-
PL jako gtdowne zrodio informacji:

www.sexed.pl/artykuly/abc-edukacji-seksualnej/hpv.

Jezeli nie chcesz lub nie mozesz uzywac telefonow na lekcji - kazdej gru-
pie dodatkowo rozdaj wydrukowany zatacznik nr1z ,12 mitami o HPV".

1. Szczepienia przeciwko HPV — jakie sg rekomendacje i kto moze sie
szczepic? Czy mozna sie szczepid, jesli juz ma sie wirusa?

2. Znaczenie badan profilaktycznych — jakie badania pomagaja wykryc¢
zakazenie HPV?

3. Antykoncepcja barierowa — jak prezerwatywy i koferdamy zmniejszaja
ryzyko zakazenia? Jakie majg ograniczenia?

Po zakonczeniu pracy popros kazda grupe o krotkie przedstawienie swo-
ich wnioskow. W odpowiedziach powinny sie pojawi¢ nastepujace watki:
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Ad 1: Powinien sie szczepic¢ kazdy, bez wzgledu na wiek, zaczynajac od
0sob konczacych 9. rok zycia. Tak, mozna sie szczepic¢, majac wirusa, bo
szczepienie bedzie dziatato ochronnie przed innymi jego typami. Bedzie
tez pobudzac uktad odpornosciowy.

Ad 2: Badania to: cytologia, cytologia ptynna, test PCR DNA HPV.

Ad 3: Prezerwatywy i koferdamy tworzg fizyczna bariere, ktéra ogranicza
kontakt skory i bton sluzowych miedzy osobami partnerskimi.

Prezerwatywa nie zakrywa jednak catej powierzchni genitaliow, przez co
nadal moze dojs¢ do zakazenia przez kontakt np. z moszng, wzgorkiem

tonowym czy skoérg wokot odbytu. Z kolei koferdamy sa trudniej dostep-
ne i rzadziej uzywane — co ogranicza ich praktyczne zastosowanie mimo
potencjalnej skutecznosci.

Cwiczenie nr 4
CO TU JEST NIE TAK?

Daj kazdej grupie jedna historie z zatgcznika nr 3. Zadaniem grup jest:
1. wskazad, jakie btedne przekonania pojawiaja sie w historii;
2. okresli¢, jakie moga by¢ konsekwencje takiego myslenia;

3. zasugerowac, jakie dziatania moga pomaoc w tej sytuacji.

Gdy grupy skoncza prace, popros je o podzielenie sie swoimi przemysle-
niami, zaczynajac od grup zajmujacych sie historig nr 1.

Podsumuj omowienie kazdej sytuacji, uwzgledniajac przedstawione po-
nizej elementy.

1. Michat uwaza, ze jako mezczyzna nie musi sie przejmowac HPV, bo
dotyczy to tylko kobiet. Jest przekonany, ze jesli dziewczyna nie ma
widocznych objawdw, to znaczy, ze nie jest zakazona.

Btedne przekonania:
HPV dotyczy wytacznie kobiet.
Brak objawow oznacza brak zakazenia.

Mezczyzni nie ponoszg konsekwencji zakazenia HPV.



Konsekwencje takiego myslenia:

Michat moze nie stosowac zadnych srodkdow profilaktycznych, co
zwieksza ryzyko zakazenia jego i partnerki.

Moze nie rozwazac szczepienia ani regularnych kontroli u lekarza.
Moze nieswiadomie przenosi¢ wirusa na osoby partnerskie.

Brak wiedzy o HPV wsréd mezczyzn przyczynia sie do szerzenia sie
zakazen i wystepowania howotwordw zwigzanych z HPV (np. raka gar-
dta, pracia, odbytu). Jest szczegdlnie niebezpieczny dla ich partnerek
ze wzgledu na ryzyko raka szyjki macicy.

Dziatania, ktére moga pomac:
Edukacja Michata na temat HPV i jego wptywu na mezczyzn.
Informowanie o mozliwosci szczepienia mezczyzn.

Uswiadomienie, ze badania profilaktyczne i odpowiedzialne podejscie
do zdrowia seksualnego dotyczg wszystkich niezaleznie od ptci.

Zachecenie do stosowania antykoncepcji barierowej i rozmow z part-
nerka o zdrowiu seksualnym.

Kasia ustyszata, ze jesli uzywa prezerwatyw, nie moze zakazic¢ sie HPV,
wiec nie musi sie szczepic.

Btedne przekonania:
Prezerwatywy catkowicie chronig przed HPV.

Osoby uzywajace prezerwatyw nie muszg sie szczepic.

Konsekwencje takiego myslenia:
Kasia moze sie nie zaszczepic, co zmniejszy jej ochrone przed wirusem.

Moze nie byc¢ swiadoma, ze HPV przenosi sie rowniez przez kontakt
skodra do skory, a prezerwatywa nie zakrywa catej powierzchni narza-
dow ptciowych.

Jesli w przysztosci zmieni osobe partnerska, nadal bedzie narazona na
zakazenie, mimo stosowania prezerwatyw.

Dziatania, ktore moga pomaoc:

Wyjasnienie, ze prezerwatywy zmniejszaja ryzyko zakazenia, ale nie
eliminuja go catkowicie.
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Omowienie skutecznosci szczepien i tego, dlaczego stanowig one naj-
lepsza dostepna metode ochrony.

Zachecenie Kasi do rozmowy z lekarzem o szczepieniu i profilaktyce
oraz do regularnej cytologii.

. Ania i Bartek nigdy nie rozmawiali o HPV, bo uwazaja, ze temat infek-

cji i chordb przenoszonych droga ptciowa ich nie dotyczy, a rozmawia-
nie o nim popsuje im relacje.

Btedne przekonania:
HPV dotyczy tylko oséb z wieloma partnerami seksualnymi.
Jesli oboje sg w statym zwigzku, nie musza sie martwic HPV.

Choroby przenoszone droga ptciowa to temat, ktoérego lepiej unikac
w rozmowach, bo moze negatywnie wptywac na relacje seksualne
i atmosfere.

Konsekwencje takiego myslenia:

Ania i Bartek nie maja swiadomosci koniecznosci badan profilaktycz-
nych.

Istnieje ryzyko, ze jedno z nich mogto miec¢ wczesniejszy kontakt z wi-
rusem i nieswiadomie przenies¢ go na osobe partnerska.

Brak rozmndw o zdrowiu seksualnym moze prowadzi¢ do dezinforma-
Cji i poczucia tabu w zwigzku.

Dziatania, ktére moga pomaoc:
Zachecenie do otwartych rozmaow o zdrowiu seksualnym w zwigzku.

Uswiadomienie, ze HPV jest bardzo powszechny i dotyczy takze oséb
w monogamicznych relacjach.

Omowienie, jak szczepienia i badania moga pomaoc w ochronie zdrowia.

. Tomek uwaza, ze nie warto sie szczepic, bo ,i tak kazdy kiedys zacho-

ruje” i ,organizm sobie z tym poradzi”.

Btedne przekonania:
HPV jest nieunikniony, wiec nie ma sensu sie szczepic.

Organizm zawsze zwalcza wirusa samodzielnie.



HPV nie jest powaznym zagrozeniem.

Konsekwencje takiego myslenia:

Tomek moze sie nie zaszczepic, narazajac sie na zakazenie typami
HPV wysokiego ryzyka.

Moze sie przyczyni¢ do dalszego rozprzestrzeniania wirusa.

Moze nie by¢ swiadomy, ze niektore typy HPV prowadza do nowotwo-
row, ktérym mozna skutecznie zapobiegac dzieki szczepieniu.

Dziatania, ktére moga pomac:

Wyjasnienie, ze szczepionki znacznie zmniejszaja ryzyko nowotwo-
row zwigzanych z HPV. Jesli Tomek ma mniej niz 18 lat, bedzie musiat
wspolnie z opiekunem prawnym wyrazi¢ zgode na szczepienie.

Pokazanie, ze nie kazda infekcja HPV zostaje naturalnie wyeliminowa-
na przez organizm.

Podkreslenie, ze HPV moze prowadzi¢ do powaznych chorodb, a szcze-
pienia sg skutecznym sposobem ochrony.

Zakonczenie:

Na zakonczenie mozesz powiedziec:

HPV to wirus, ktory moze powodowac powazne choroby, ale dzieki
profilaktyce mozemy sie przed nim skutecznie chronic. Wiedza, szcze-
pienia | badania kontrolne to kluczowe elementy dbania o zdrowie,

a w dtuzszej perspektywie — ratowania Zycia.
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HPV — CO WARTO WIEDZIEC?:

KARTA PRACY

Zatacznik nr 1

12 MITOW O HPV,

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) jest jednym z najczesciej wystepujacych
Wirusow przenoszonych droga ptciowa, a zakazenie nim moze prowadzi¢ do po-
waznych konsekwencji zdrowotnych, w tym nowotwordw. Niestety, wokot HPV
narosto wiele mitéw i nieporozumien, ktére moga wptywac na postrzeganie
profilaktyki i leczenia. PostanowiliSmy sie z nimi rozprawic.

MIT 1: HPV mozna sie zakazi¢ tylko poprzez stosunek ptciowy.

FAKT: Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) najczesciej kojarzy sie
z kontaktami seksualnymi, ale w rzeczywistosci istnieje kilka innych sposobow
przenoszenia tego wirusa, ktdére nie wymagaja odbycia petnego stosunku ptcio-
wego. HPV moze sie przenosic¢ bez tradycyjnie rozumianego seksu.

Jak mozesz sie zakazi¢ wirusem?

HPV przenosi sie przez bezposredni kontakt skérny, zwtaszcza w okolicach in-
tymnych. Moze to obejmowac:

Petting, czyli kontakt genitalno-genitalny lub manualno-genitalny bez pe-
netracji. Nawet jesli nie dochodzi do stosunku, zetkniecie skory w okolicach
narzadow ptciowych moze prowadzi¢ do zakazenia.

Kontakt oralno-genitalny — wirus moze sie przenosic takze poprzez seks oral-
ny, CoO moze prowadzi¢ do zakazenia bton sluzowych jamy ustnej i gardta.

Dotykanie zakazonych miejsc, a nastepnie przeniesienie wirusa na witasng
skore lub btony sluzowe (np. poprzez rece).

Choc¢ wirus HPV nie przezywa dtugo poza organizmnem cztowieka, istniejg pew-
ne sytuacje, w ktorych mozliwe jest jego posrednie przeniesienie, np. poprzez
reczniki, bielizne czy przybory higieniczne — teoretycznie HPV moze przetrwac
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na wilgotnych powierzchniach, np. recznikach lub gabkach, jesli byty uzywane X
przez osobe zakazona. Jednak takie przypadki zakazenia s3g rzadkie.

Noworodki moga zakazic¢ sie HPV od matki podczas porodu drogami natury.
Moze to prowadzi¢ do brodawczakowatosci krtani — rzadkiego schorzenia, w kto-
rym w drogach oddechowych dziecka rozwijaja sie brodawki mogace utrudniac
oddychanie i méwienie.

MIT 2: Zakazenie HPV zawsze daje objawy, wiec tatwo je rozpoznaé.

FAKT: Wiele zakazen HPV przebiega bezobjawowo, co oznacza, ze osoby zakazo-
ne Moga nie by¢ swiadome infekcji. Brak objawow nie oznacza jednak, ze wirus
nie jest grozny. Nawet bezobjawowe zakazenia moga prowadzi¢ do powaznych
powiktan, takich jak nowotwory. Dlatego regularne badania przesiewowe sg klu-
czowe W wykrywaniu HPV i zapobieganiu konsekwencjom zakazenia.

MIT 3: Mam jedng osobe partnerska. Nie grozi mi zakazenie HPV.

FAKT: Wiele osob twierdzi, ze moze skutecznie uchronic sie przed zakazeniem,
pozostajac w monogamicznym zwiazku i unikajac duzej ilosci kontaktow sek-
sualnych. Jest to jednak mit! Wirus HPV moze sie ujawni¢ nawet po latach, wiec
wystarczy, ze jedna osoba miata z nim wczesniej kontakt i wirus pozostat w orga-
nizmie.

Dlatego nawet osoby bedace w dtugotrwatych, wiernych zwigzkach moga byc¢
nosicielami wirusa i nieSwiadomie przenosi¢ go na partnera_ke. Aby tego unik-
nac¢, warto regularnie sie badac i zastosowac profilaktyczne szczepienie. Dzieki
temu mozna zadbac zardwno o swoje zdrowie, jak i bezpieczenstwo innych.

MIT 4: Nie ma sensu sie szczepicé, jesli wykryto u mnie wirusa HPV.

FAKT: S3 rozne typy tego wirusa, a szczepionka chroni przed wieloma, dlatego
warto sie zaszczepic, nawet jesli zdiagnozowano u ciebie brodawczaka ludzkiego.
Do dzisiaj odkryto ponad 200 typow wirusa HPV. Szczepionka 9-walentna obej-
muje 9 najbardziej znanych szczepodw, ktére sg powigzane z prawie 95% przy-
padkow raka szyjki macicy oraz ze znaczacym (50-90%) odsetkiem innych nowo-
tworow HPV-zaleznych (np. raka odbytu, penisa, gardta, nosa, krtani, pecherza
mMoczowego, sromu, pochwy).

Szczepienie moze pomaoc zmniejszyC ryzyko ponownego zakazenia sie tym
samym lub innymi typami wirusa, zapobiegac¢ zmianom przednowotworowym
oraz nowotworom zwigzanym z HPV. Pomaga tez w ochronie przed nawrotem
zmian przednowotworowych u 0sob, ktore juz przeszty leczenie zwigzane z HPV.

Karta pracy: HPV — CO WARTO WIEDZIEC? n



s MIT 5: Szczepienia na HPV 0séb dorostych nie maja sensu.

FAKT: Nieprawda. Warto sie szczepi¢ w kazdym wieku. Wedtug rekomendacji
WHO optymalnym momentem na zaszczepienie sie jest okres przed inicjacja
seksualng — wtedy istnieje najwieksze prawdopodobienstwo, ze organizm nie
miat jeszcze kontaktu z wirusem, a to pozwala osiggnac najlepsze efekty zdro-
wotne. Szczepienie w wieku nastoletnim pozwala wyprzedzic czas, w ktérym
moze dojs¢ do zakazenia HPV. Starsze nastolatki i dorosli takze moga odniesc
korzysci z ochronnego dziatania szczepienia.

MIT 6: HPV dotyczy tylko kobiet. MezczyzZni nie muszg sie szczepic.

FAKT: Wirusem HPV moze sie zakazi¢ kazda osoba, bez wzgledu na ptec. Cho-
ciaz mezczyzni nie moga zachorowac na raka szyjki macicy,

Sg narazeni na inne nowotwory zwigzane z HPV, takie jak rak pracia, odbytu czy
gardfa. Szczepienie mezczyzn pomaga rowniez w ograniczeniu transmisji wiru-
sa, chronigc ich partnerki przed zakazeniem. Szczepienia s3 przeznaczone dla
kazdej ptci.

MIT 7: Szczepienia przeciwko HPV nie sg skuteczne w zapobieganiu rakowi
szyjki macicy.

FAKT: W badaniach, ktore doprowadzity do zatwierdzenia szczepionek przeciw-
ko HPV, zapewniaty one niemal 100% ochrony przed przetrwatymi zakazeniami
szyjki macicy wirusami HPV typu 16 i 18. Ponadto badanie kliniczne szczepio-
nek przeciwko HPV u mezczyzn wykazato, ze moga one zapobiegac zmianom
komorek odbytu spowodowanym przetrwatg infekcja i brodawkami narzadow
ptciowych'.

W 2007 roku Australia wprowadzita bezptatny program szczepien przeciwko
HPV dla dziewczat w wieku szkolnym?. Od 2013 roku program ten rozszerzono
rowniez na chtopcdow. W ciggu kilku lat od wprowadzenia go Australia zaobser-
wowata ogromny spadek liczby przypadkow zakazen. Badania wykazaty reduk-
cje infekcji HPV-16 i HPV-18 o0 ponad 90% w zaszczepionej populacji. Oprocz
mniejszej liczby zakazen odnotowano rowniez znaczacy spadek czestosci wyste-
powania przednowotworowych zmian w szyjce macicy. W badaniach wykazano,
ze u mtodych kobiet zaszczepionych przeciwko HPV czestos¢ wystepowania
tych zmian zmniejszyta sie o okoto 50%. Prognozy oparte na dtugoterminowych
danych sugeruja, ze Australia jest na dobrej drodze do niemal catkowitej elimi-
nacji raka szyjki macicy w ciggu nastepnych dwoch dekad.
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MIT 8: Szczepionka przeciwko HPV powoduje powazne skutki uboczne, m.in. ¢
bezptodnosé.

FAKT: Podobnie jak w przypadku wiekszosci szczepionek po szczepieniu moga
wystapic tagodne skutki uboczne, w tym bolesnos¢ w miejscu wstrzykniecia,

bdl gtowy, zmeczenie i nudnosci. Bezpieczenstwo szczepien zostato wielokrot-
nie potwierdzone przez swiatowe organizacje zdrowia i organizacje nadzorujace
bezpieczenstwo lekow. Twierdzenia o nieptodnosci wywotanej szczepionka prze-
ciwko HPV z powodu przedwczesnej niewydolnosci jajnikow sg niepotwierdzone
i Nnie Mmaja poparcia w badaniach ani probach klinicznych. Badanie przeprowa-
dzone na ponad 200 tysigcach kobiet nie wykazato zwigzku miedzy ta szcze-
pionka a przedwczesng niewydolnoscia jajnikow?. W rzeczywistosci szczepionka
mMoze pomaoc W ochronie ptodnosci poprzez zapobieganie problemom ginekolo-
gicznym zwigzanym z leczeniem raka szyjki macicy.

MIT 9: Nie potrzebuje szczepienia na HPV, jesli regularnie wykonuje badanie
cytologiczne.

FAKT: Wymazy cytologiczne i szczepionka sg od siebie niezalezne. Celem bada-
nia cytologicznego jest wykrycie zmian przednowotworowych. Szczepionka dzia-
ta w celu zapobiegania powstawaniu zmian nowotworowych, jednak nie zapew-
nia 100% ochrony. Tak wiec zarowno szczepienie, jak i regularne wykonywanie
badania cytologicznego sg niezwykle wazne.

MIT 10: Szczepienie przeciwko HPV trzeba powtarzac¢ co kilka lat.

FAKT: Po dwoch lub trzech dawkach szczepionki nie ma koniecznosci podawa-
nia dawki przypominajacej. Obecne badania nie wskazuja na to, by szczepionka
.przestawata dziata¢” po jakims czasie.

MIT 11: Szczepienie przeciwko HPV zacheci nastolatkéw do wczesniejszej
inicjacji seksualnej.

FAKT: Zadne badania nie tgcza szczepionki przeciwko HPV ze wzrostem aktywno-
sci seksualnej. Nie ma dowodow, ze podanie szczepionki wigze sie z wczesniejsza
inicjacja seksualna. Ponadto jedno z badan wykazato, ze osoby zaszczepione an-
gazuja sie w bezpieczniejsze praktyki seksualne, a po rozpoczeciu wspodtzycia maja
mniejsza liczbe partnerow seksualnych*.
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»  MIT 12: Méj uktad odpornosciowy moze sam sobie poradzi¢ z wirusem HPV -
nie musze sie szczepic.
e sie P

FAKT: Choc¢ wiekszos¢ zakazen HPV nie prowadzi do powaznych konsekwen-

cji zdrowotnych i jest eliminowana przez system immunologiczny w ciagu kilku
lat, to nie ma metody, ktora pozwolitaby wczesniej sprawdzic, do ktorej grupy
nalezysz ty, twoja osoba partnerska czy twoje dziecko — do tej, ktéra samoistnie
wyeliminuje wirusa (ok. 80% populacji), czy do tej, ktdra sobie z nim nie poradzi
(ok.10-20%). Gdy uktad odpornosciowy organizmu nie jest w stanie pozbyc sie
infekcji HPV, moze ona sie utrzymywac i prowadzi¢ do pojawienia sie objawow
HPV znacznie podzniej lub powodowac przeksztatcanie sie normalnych komorek
w komorki nieprawidtowe. Jesli zmiany przedrakowe nie zostang wykryte na czas,
Moga prowadzi¢ do nowotworu. Szczepienie przeciwko HPV moze zapobiegac
powstawaniu raka wywotanego przez szczepy wysokoonkogenne. Nalezy pamie-
tac, ze szczepienia moga jedynie pomaoc, a nie zaszkodzi¢ twojej odpornosci.

Konsultacja:

Karolina Lisek-Kubacka, lekarka w trakcie specjalizacji z choréb zakaznych, do-
radczyni ds. HIV/AIDS, partyworkerka, edukatorka w zakresie redukcji szkod.

Przypisy:

1. www.pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10384715/

2. www.cancercouncil.com.au/news/australian-success-story-hpv-vaccine/
3. www.pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30131438/

4. www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30322986/
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Zatacznik nr 2 =5

GRUPA NR1

Szczepienia przeciwko HPV - jakie sg rekomendacje WHO
I polskiego Ministerstwa Zdrowia? Dla kogo sg dostepne?
Czy mozna sie szczepid, jesli juz ma sie wirusa?

GRUPA NR 2

Znaczenie badan profilaktycznych - jakie badania pomaga-
ja wykry¢ skutki zakazenia HPV?

GRUPA NR 3

Poza seksem — jak mozna sie zakazi¢ HPV pomimo niepo-
dejmowania aktywnosci seksualnej i czego lepiej nie robic?
Antykoncepcja barierowa - jak prezerwatywy i koferdamy
zmniejszaja ryzyko zakazenia? Jakie majg ograniczenia?
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= Zalgcznik nr3

HISTORIA NR 1

Czytajac ponizsza historie, zastandwcie sie:

- jakie btedne przekonania sie w niej pojawiajg;

- jakie sg mozliwe konsekwencje takiego myslenia;

co doradzilibyscie osobom pojawiajacym sie w historii.

Michat uwaza, ze jako mezczyzna nie musi sie przejmowac
HPV, bo dotyczy to tylko kobiet. Jest przekonany, ze jesli
dziewczyna nie ma widocznych objawdw, to znaczy, ze nie

jest zakazona.

HISTORIA NR 2

Czytajac ponizsza historie, zastandwcie sie:

- jakie btedne przekonania sie w niej pojawiajga;

- jakie s mozliwe konsekwencje takiego myslenia;

co doradzilibyscie osobom pojawiajgcym sie w historii.

Kasia ustyszata, ze jesli uzywa prezerwatyw, nie moze zaka-
zi€ sie HPV, wiec nie musi sie szczepic.
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HISTORIA NR 3 e
Czytajac ponizsza historie, zastanowcie sie:

- jakie btedne przekonania sie w niej pojawiajg;

- jakie sg mozliwe konsekwencje takiego myslenia;

co doradzilibyscie osobom pojawiajgcym sie w historii.

Ania i Bartek nigdy nie rozmawiali o HPV, bo uwazajg, ze
temat infekcgji i chordb przenoszonych droga ptciowsa ich nie
dotyczy, a rozmawianie o nim popsuje im relacje.

HISTORIA NR 4

Czytajac ponizsza historie, zastandwcie sie:
- jakie btedne przekonania sie w niej pojawiaja;
- jakie sg mozliwe konsekwencje takiego myslenia;

co doradzilibyscie osobom pojawiajacym sie w historii.

Tomek uwaza, ze nie warto sie szczepic, bo i tak kazdy kie-
dys zachoruje” i ,organizm sobie z tym poradzi”.
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