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O PORADNIKU:

SZCZEPIENIA HPV
W SZKOLE. PORADNIK
DLA DYREKCJI

Odbiorcy:
dyrektorzy i dyrektorki szkét podstawowych

Cel poradnika:

Wsparcie dyrekcji szkét w organizacji programu szczepien
przeciw HPV oraz budowaniu wspodtpracy pomiedzy szkotg, ro-
dzicami, personelem medycznym i instytucjami publicznymi.

Po lekturze poradnika:
poznasz zatozenia programu szczepien przeciw HPV,
dowiesz sie, jaka jest rola szkoty w jego realizacji,
poznasz zadania szkolnego koordynatora szczepien,

dowiesz sie, jak przygotowac placowke do programu krok
po kroku,

poznasz odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania ro-
dzicéw i pracownikow szkoty.
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DLACZEGO PRZYGOTOWALISMY TEN
PORADNIK?

Od lat prowadzimy dziatania edukacyjne dotyczace zdrowia,
profilaktyki oraz swiadomego podejmowania decyzji zdro-
wotnych przez mtodych ludzi. Bylismy rowniez zaangazowani
w realizacje pilotazowych szczepien przeciw HPV prowadzo-
nych w polskich szkotach, ktdre przyczynity sie do rozwoju
programu szczepien przeciw HPV realizowanego od 1 wrze-
Snia 2024 r. na terenie szkdt podstawowych.

Doswiadczenia zebrane podczas tych dziatan pokazaty, ze
szkota moze by¢ jednym z najskuteczniejszych miejsc wspie-
rajacych profilaktyke zdrowotna dzieci i mtodziezy. Pilotaz
pozwolit sprawdzi¢ rozwigzania organizacyjne, poznac po-
trzeby rodzicéw i nauczycieli oraz zidentyfikowac najczesciej
pojawiajace sie pytania i wyzwania.

DLACZEGO SZKOLA JEST WAZNYM
PARTNEREM PROGRAMU?

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) jest jedna z najczest-
szych infekcji wirusowych na $wiecie. Szacuje sie, ze wiek-
szos¢ 0sob aktywnych seksualnie zetknie sie z nim przynaj-
mniej raz w zyciu. Choc¢ wiele zakazen ustepuje samoistnie,
czes¢ moze prowadzi¢ do rozwoju niektorych nowotworow
i innych choréb zwigzanych z HPV.

Najskuteczniejsza metoda zapobiegania zakazeniom HPV
jest szczepienie wykonane przed kontaktem z wirusem.

Z tego powodu program obejmuje dziewczynki i chtopcow
po ukonczeniu 9. roku zycia do ukonczenia 14. roku zycia.

Szkota moze odegrac kluczowa role w zwiekszaniu dostepu do
profilaktyki zdrowotnej. Doswiadczenia krajéw takich jak Austra-
lia, Belgia czy Kanada pokazujg, ze programy realizowane w szko-
tach pozwalajg osiggac najwyzszy poziom wyszczepialnosci.
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CO WARTO WIEDZIEC O PROGRAMIE
SZCZEPIEN PRZECIW HPV?

Program realizowany jest przez Ministerstwo Zdrowia we
wspotpracy z Ministerstwem Edukacji, Narodowym Fundu-
szem Zdrowia oraz Panstwowa Inspekcja Sanitarna. Jego
celem jest zwiekszenie liczby zaszczepionych dzieci i ograni-
czenie zachorowan na choroby zwigzane z zakazeniem HPV.

Najwazniejsze informacje:
udziat w programie jest dobrowolny,
szczepienia sg bezptatne,

program obejmuje dziewczynki i chtopcoéw po ukoncze-
niu 9. roku zycia do ukonczenia 14. roku zycia,

szczepienia realizowane sg przez podmioty podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ),

rodzic lub opiekun prawny musi wyrazi¢ zgode na szcze-
pienie dziecka,

program ma charakter zaréwno profilaktyczny, jak
i edukacyjny.

JAKA JEST ROLA DYREKCIJI?

Dyrekcja nie odpowiada za medyczng czes¢ programu. Nie
kwalifikuje dzieci do szczepien, nie prowadzi dokumentacji
medycznej i nie wykonuje procedur medycznych. Jej zada-
niem jest stworzenie warunkoéw umozliwiajacych realizacje
programu na terenie szkoty.
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Obejmuje to miedzy innymi:
wyznaczenie szkolnego koordynatora szczepien,
wspieranie komunikacji z rodzicami,
wspdtprace z PSSE i POZ,
zapewnienie odpowiednich warunkdéw organizacyjnych,

wspieranie dziatan edukacyjnych dotyczacych profilakty-
ki zdrowotnej.

KOORDYNATOR SZCZEPIEN -
KLUCZOWA OSOBA W PROGRAMIE

Jednym z Twoich najwazniejszych dziatan jest wyznaczenie
szkolnego koordynatora szczepien.

Powinna byc¢ to jedna osoba odpowiedzialna za organizacje
programu od poczatku do konca. Takie rozwigzanie uspraw-
nia komunikacje i pozwala unikna¢ chaosu organizacyjnego.

Kto moze zosta¢ koordynatorem?
nauczyciel lub nauczycielka,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
wicedyrektor,

pracownik administracji.

Najwazniejsze sg kompetencje organizacyjne i komunikacyjne.
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ZADANIA KOORDYNATORA SZCZEPIEN

ETAP | - PRZYGOTOWANIE PROGRAMU
Koordynator:
kontaktuje sie z lokalng PSSE,
nawigzuje wspotprace z POZ,
ustala harmonogram szczepien,
organizuje dziatania informacyjne,
przekazuje rodzicom formularze,
zbiera zgody i deklaracje,

przekazuje dane do kuratorium, PSSE i POZ.

ETAP Il - ORGANIZACJIA SZCZEPIEN

Koordynator:
przygotowuje przestrzen do szczepien,
organizuje przeptyw uczniodw,
pozostaje w kontakcie z personelem medycznym,
monitoruje przebieg akcji,

dba o obecnos¢ opiekundw.

ETAP lil - RAPORTOWANIE
Po zakonczeniu programu:
przekazuje dane do PSSE,
wspotpracuje przy organizacji drugiej dawki,

monitoruje realizacje programu.
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JAK PRZYGOTOWAC SZKOLE KROK
PO KROKU?

KROK 1. WYZNACZ KOORDYNATORA

Najlepiej zrobi¢ to na poczatku roku szkolnego.

KROK 2. POINFORMUJ RODZICOW

Szczepienie moze odbyc sie wytacznie po uzyskaniu zgody

rodzica lub opiekuna prawnego. Przeslij formularze do uzu-
petnienia i odestania przez rodzicow dzieci, ktére chca przy-
stapic¢ do programu szczepien w szkole.

KROK 3. ZAPLANUJ KOMUNIKACJE

Zorganizuj spotkanie (online albo na terenie szkoty) na temat
HPV dla rodzicow i nauczycieli z lokalnym ekspertem. Popros
lokalny POZ lub Sanepid o pomoc w znalezieniu takiej osoby.
Udostepnij materiaty edukacyjne dla rodzicéw ze strony Mini-
sterstwa Edukacji Narodowe.

KROK 4. PRZYGOTUJ MIEJSCE DO SZCZEPIEN

Wspdlnie z koordynatorem wyznacz w szkole miejsce do
przeprowadzenia szczepien (punkt badan, stanowisko szcze-
pien i miejsce do odpoczynku).

KROK 5. ZBIERZ ZGODY

Przed akgja szczepien upewnij sig, ze koordynator posiada pod-
pisane wszystkie potrzebne zgody i formularze od rodzicdw.

KROK 6. ZAPLANUJ SZCZEPIENIA

Rekomendowane jest takie zaplanowanie dziatan, aby obie
dawki mogty zosta¢ podane w trakcie jednego roku szkolne-
go. Rekomendowana jest organizacja szczepien co najmniegj
w dwbceh terminach w kazdym semestrze w roku szkolnym
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w jednej szkole, co pozwala na szczepienie pierwsza i druga
dawka szczepionki w ciggu roku szkolnego.

ORGANIZACJA DNIA SZCZEPIEN

Przestrzen przygotowana przez szkote powinna obejmowaé:

miejsce oczekiwania,

punkt kwalifikacji medycznej,
stanowisko szczepien,

miejsce obserwacji po szczepieniu,

dostep do toalety dla personelu i ucznidow uczestniczacych
W programie.

Szkota powinna rowniez zapewnic¢ obecnosc¢ osoby dorostej
wspierajgcej uczniow podczas catego procesu.

JAK ROZMAWIAC Z RODZICAMI?

Rodzice majg prawo do zadawania pytan, zgtaszania watpliwo-
Sci i podejmowania decyzji dotyczacych zdrowia swoich dzieci.

Rolg szkoty nie jest przekonywanie do szczepien.

Rola szkoly jest:
przekazywanie rzetelnych informacji,
zapewnienie dostepu do wiedzy,
kierowanie do ekspertow,
organizowanie spotkan informacyjnych,

umozliwienie udziatu w programie zainteresowanym
rodzinom.
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WSPARCIE DLA SZKOL - MATERIALY
SEXEDPL

Nie jestes z tym sam_a. Aby wesprzec szkoty w realizacji
programu, przygotowalismy szereg bezptatnych materiatéw
edukacyjnych.

Scenariusze ,,Lekcji bez Tabu’” o HPV

W ramach programu ,Lekcje bez Tabu” stworzyliSmy scena-
riusze zajec poswiecone HPV.

Baza wiedzy o HPV

Na stronie www.sexed.pl/hpv-szczepienia zebraliSmy:
odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania,
materiaty dla rodzicdw,
materiaty dla nauczycieli,
artykuty eksperckie,
informacje o bezpieczenstwie szczepien,

odpowiedzi na najpopularniejsze mity dotyczace HPV.

Webinar dla szkét

PrzygotowaliSmy réwniez webinar online, podczas ktoére-
go eksperci odpowiadaja na pytania dotyczace:

organizacji programu,

bezpieczenstwa szczepien,

rozmow z rodzicami,

najczestszych watpliwosci zwigzanych z HPV.

https://voutu.be/y6F2PWd6FTI
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NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Czy udziat szkoly w programie jest obowigzkowy?

Nie. Program ma charakter dobrowolny, ale jest rekomendo-
wany przez Ministerstwo Zdrowia oraz Ministerstwo Edukacji
Narodowej, a takze ekspertéw medycznych ze wzgledu na
profilaktyczny charakter i korzysci zdrowotne dla uczniéw

Kto odpowiada za szczepienia?

Podmiot podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) realizujacy
program. Podstawa prawna do realizacji szczepien zaleca-
nych jest Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U.
z 2024 r. poz. 924 z pbdzn. zm.).

Czy lekarz musi byé obecny podczas szczepien?

Kwalifikacja i wykonanie szczepienia odbywaja sie przez
uprawniony personel medyczny.

Co zrobié, jesli wybrany POZ odméwi wspélpracy?

W przypadku, kiedy np. w danym momencie przychodnia
nie moze wyznaczy¢ osoby do realizacji szczepienia (np. ze
wzgledu na braki kadrowe), moze odmowic przeprowadze-
nia akcji szczepien w Twojej szkole. W takiej sytuacji nalezy
skontaktowac sie z inng placéwka lub lokalng PSSE.

Co z uczniami nieobecnymi?

Moga zostac¢ zaszczepieni podczas kolejnej tury lub bezpo-
Srednio w POZ.

Kto prowadzi dokumentacje medyczng?

POZ. Informacja o szczepieniu zostanie wprowadzona do
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e-Karty Szczepien i widoczna w Internetowym Koncie Pa-
cjenta (IKP) dziecka w ciggu 48 godzin.

Czy szkota musi raportowaé wyniki programu?

Tak ,koordynator przekazuje do PSSE informacje o liczbie
dzieci zaszczepionych w szkole. PSSE zbiera te dane i przeka-
zuje je do Ministerstwa Zdrowia

CHECKLISTA GOTOWOSCI SZKOLY

o wyznaczono koordynatora

o nawigzano kontakt z PSSE

o wybrano POZ

o przygotowano harmonogram

o przekazano informacje rodzicom
o zebrano zgody

O przygotowano miejsce szczepien
O wyznaczono opiekunéw

o zaplanowano druga dawke

O przygotowano system raportowania
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