SQUCTEPIENIA HWPY
W SZKOLE.
PORADN\K DLA
NAVGZYC\EL

| NAVGTYCIELEK




O PORADNIKU:

SZCZEPIENIA HPV

W SZKOLE. PORADNIK
DLA NAUCZYCIELI

I NAUCZYCIELEK

Odbiorcy:

nauczyciele i nauczycielki szkdt podstawowych

Cel poradnika:

Wsparcie nauczycieli w dziataniach edukacyjnych, organiza-
cyjnych i komunikacyjnych zwigzanych z realizacja programu
szczepien przeciw HPV.

Po lekturze poradnika:

poznasz podstawowe informacje dotyczace HPV i progra-
mu szczepien,

dowiesz sig, jaka jest rola nauczyciela w realizacji programu,
poznasz sposoby wspierania ucznidw i rodzicéw,

dowiesz sie, jak odpowiadac na najczesciej pojawiajace
sie pytania,

poznasz materiaty, ktére moga pomaoc Ci w pracy.

Od lat wspieramy szkoty w prowadzeniu edukacji zdrowotnej
i profilaktycznej. Tworzymy materiaty edukacyjne, scenariu-
sze zaje€ oraz narzedzia pomagajace rozmawiac z mtodymi
ludzmi o zdrowiu w sposdb przystepny, zrozumiaty i dostoso-
wany do ich wieku.
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Bylismy réwniez zaangazowani w realizacje pilotazowych
szczepien przeciw HPV w szkotach. Dzieki temu moglismy
obserwowac, jakie pytania najczesciej pojawiaja sie wsrod
nauczycieli, rodzicow i uczniéw oraz jakie wsparcie jest naj-
bardziej potrzebne podczas realizacji programu.

Ten poradnik powstat po to, aby pomaoc nauczycielom odna-
lez¢ sie w swojej roli i pokazag, ze nie trzeba byc¢ lekarzem, by
skutecznie wspiera¢ uczniéw i rodzicéw podczas programu
szczepien przeciw HPV.
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DLACZEGO TEMAT HPV DOTYCZY TAKZE
SZKOLY?

Cho¢ szczepienia przeciw HPV sg procedura medycznag, szko-
ta odgrywa wazna role w budowaniu $wiadomosci zdrowot-
nej mtodych ludzi.

To wiasnie tutaj dzieci i mtodziez ucza sie podejmowania
decyzji dotyczacych zdrowia, krytycznej oceny informacji oraz
odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) jest jedna z najczesciej
wystepujacych infekcji wirusowych na swiecie. Zakazenie
czesto przebiega bezobjawowo, jednak niektore typy wirusa
moga prowadzi¢ do rozwoju nowotwordw oraz innych cho-
rob HPV-zaleznych.

Najskuteczniejsza metoda profilaktyki jest szczepienie wyko-
nane przed kontaktem z wirusem, dlatego program obej-
muje dziewczynki i chtopcdw po ukonczeniu 9. roku zycia do
ukonczenia 14. roku zycia.

Program szczepien realizowany w szkotach nie stuzy wy-
tacznie zwiekszeniu liczby zaszczepionych dzieci. To rowniez
okazja do rozmowy o zdrowiu, profilaktyce i Swiadomym
korzystaniu z wiedzy medycznej.

CO MUSISZ WIEDZIEC O PROGRAMIE?

Program szczepien przeciw HPV realizowany jest przez Mini-
sterstwo Zdrowia we wspotpracy z Ministerstwem Edukacji,
Narodowym Funduszem Zdrowia i Panstwowa Inspekcja
Sanitarna.
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Najwazniejsze informacje:
szczepienia sg bezptatne,
udziat w programie jest dobrowolny,

program obejmuje dziewczynki i chtopcéw w wieku 9-14
lat,

szczepienia wykonywane sg przez personel medyczny,

do udziatu w programie potrzebna jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego,

szkota nie prowadzi dokumentacji medycznej,

szkota nie odpowiada za kwalifikacje medyczna ucznia.

Warto znac te podstawowe informacje, poniewaz wtasnie
0 nie najczesciej pytaja rodzice i uczniowie.

JAKA JEST TWOJA ROLA?

Nauczyciele petnig bardzo wazna funkcje wspierajaca i infor-
macyjna. Nie odpowiadajg za medyczng czesc programu, ale
sg jednym z najwazniejszych ogniw komunikacji pomiedzy
szkotg, uczniami i rodzicami.

W praktyce oznacza to, ze nauczyciel moze:
informowac o terminach i organizacji programu,
przypominac rodzicom o przekazanych materiatach,
wspierac dziatania edukacyjne dotyczace zdrowia,

pomagac uczniom radzic¢ sobie ze stresem zwigzanym ze
szczepieniem,

wspotpracowac z koordynatorem szczepien,

kierowac rodzicow do rzetelnych zrodet wiedzy.
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Jednoczes$nie nauczyciel nie powinien:
udziela¢ porad medycznych,

interpretowac wynikéw badan,

przekonywac rodzicéw do okreslonych decyzji,

zastepowac lekarza lub pielegniarki.

JAK ROZMAWIAC Z UCZNIAMI O HPV
1 SZCZEPIENIACH?

Rozmowy dotyczace zdrowia moga budzi¢ ciekawosg, ale row-
niez niepoka.

Uczniowie moga zadawa¢ pytania o:
sama szczepionke,
przebieg szczepienia,
skutecznos$¢ szczepien,
bezpieczenstwo,

informacje znalezione w internecie.

Podczas rozmowy warto:
zachecac do zadawania pytan,
opierac sie na sprawdzonych zrédtach,
przyznawac, ze nie zna sie odpowiedzi na kazde pytanie,

wspdlnie szukac rzetelnych informacji.

Wazne jest rowniez rozwijanie kompetencji zwigzanych z kry-
tyczna oceng informacji. Wielu ucznidéw czerpie wiedze o zdro-
wiu z medidéw spotecznosciowych, dlatego warto rozmawiac

o tym, jak odrézniac fakty od opinii czy dezinformacji.
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JAK WSPIERAC UCZNIOW, KTORZY
ODCZUWAJA STRES?

Dla czesci ucznidow szczepienie jest zwyklym wydarzeniem.
Dla innych moze wigzac sie z napieciem lub lekiem.

Najczesciej pojawiaja sie obawy dotyczace:
bolu,
igiet,
procedur medycznych,

oceniania przez rowiesnikow.

W takich sytuacjach pomocne moze byé:
spokojne wyjasnienie przebiegu dnia,
umozliwienie zadania pytan,
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,

normalizowanie emocji.

Nie trzeba przekonywac ucznia, ze ,nie ma sie czego bac”. Wy-
starczy pokazac, ze jego emocje sg zrozumiate i ze moze liczy¢
na wsparcie dorostych.

JAK ROZMAWIAC Z RODZICAMI?

Rodzice sg kluczowymi partnerami programu szczepien.

To oni podejmuja decyzje o udziale dziecka w programie,
dlatego wazne jest zapewnienie im dostepu do rzetelnych
informaciji.
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W kontaktach z rodzicami warto:
przekazywac sprawdzone materiaty,
zachecac do udziatu w spotkaniach informacyjnych,
kierowac do ekspertdw medycznych,

informowac o dostepnych zrédtach wiedzy.

Pamietaj, ze rolg nauczyciela nie jest przekonywanie rodzi-
cow do szczepien. Rolg nauczyciela jest wspieranie ich w do-
stepie do wiarygodnych informacji.

JAK REAGOWAC NA DEZINFORMACJE?

Temat szczepien bywa przedmiotem wielu mitéw i niepraw-
dziwych informacji.

Jezeli podczas rozmowy pojawiaja sie informacje budzace
watpliwosci:

zachowaj spokdj,
nie oceniaj rozmaowcy,
odwotuj sie do sprawdzonych zrodet,

zachecaj do weryfikacji informacji.

Warto pamietac, ze skuteczna rozmowa opiera sie na budo-
waniu zaufania, a nie na wygrywaniu sporéw.
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DZIEN SZCZEPIEN - JAK MOZESZ POMOC?

Cho¢ za czes¢ medyczna odpowiada personel POZ, nauczy-
ciele odgrywaja wazna role organizacyjna.

W dniu szczepienh mozesz:
przypominac uczniom o harmonogramie,

wspierac¢ organizacje przejs¢ miedzy klasa a punktem
szczepien,

pomagac utrzymac spokojng atmosfere,
obserwowac samopoczucie uczniow,

wspotpracowac z koordynatorem programu.

Dzieki temu caty proces przebiega sprawniej i jest mniegj stre-
sujacy dla dzieci.

MATERIALY, Z KTORYCH MOZESZ
KORZYSTAC

Scenariusz ,,Lekcji bez Tabu” o HPV

Przygotowalismy bezptatny scenariusz zaje¢ dotyczacy HPV.
Zostat opracowany tak, aby mozna byto wykorzysta¢ go
podczas godzin wychowawczych, zaje¢ edukacyjnych czy
projektdw szkolnych. Wsparcia merytorycznego udzielili nam
eksperci Uniwersytetu SWPS oraz Kliniki Terapii Poznaw-
czo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS, dzieki temu mozesz
miec pewnosE, ze przekazujesz uczniom wiedze, ktdra jest
zgodna z najnowszymi standardami naukowymi. Projekt
otrzymat patronat honorowy Ministerstwa Edukacji. Sce-
nariusz znajdziesz na stronie www.lekcjebeztabu.pl - link

www.lekcjebeztabu.pl/scenariusze/11428/
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Baza wiedzy o HPV
Na stronie www.sexed.pl/hpv-szczepienia zebraliSmy:
artykuty eksperckie,
odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania,
informacje o bezpieczenstwie szczepien,
materiaty dla rodzicdw,
materiaty dla nauczyciel,
wyjasnienia najpopularniejszych mitéw dotyczacych HPV.

To miejsce, do ktérego mozna kierowac zardwno ucznidw, jak
i rodzicow.

Nagranie dla szkét

Przygotowali$my réwniez nagranie, podczas, ktérego eks-
perci odpowiadajg na pytania dotyczace:

bezpieczenstwa szczepien,
rozmow z dzie¢mi i mtodzieza,
najczestszych watpliwosci zwigzanych z HPV.

Nagranie moze stanowi¢ dodatkowe wsparcie dla nauczycieli
oraz rodzicow poszukujgcych rzetelnych informaciji.

https://voutu.be/y6F2PWd6FTI
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NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Czy moge informowaé rodzicéw o programie podczas
wywiadéwki?

Tak. Spotkania z rodzicami sg dobrym momentem na prze-
kazanie informacji organizacyjnych dotyczacych programu.
Warto zrobi¢ to na poczatku roku szkolnego.

Co zrobié, jesli rodzic zada pytanie medyczne?

Zapoznaj sie z materiatami przygotowanymi przez MZ, MEN
lub materiatéw przygotowanych przez naszych ekspertéw.
Dobrym pomystem jest zaproszenie na takie spotkanie
przedstawiciela personelu medycznego odpowiadajgcego za
szczepienia przeciwko HPV, ktdry bedzie umiat odpowiedziec
na trudne pytania w sprawie szczepien.

Czy powinienem przekonywaé rodzicéw do szczepienia?

Nie. Zadaniem nauczyciela jest przekazywanie rzetelnych
informacji i wskazywanie wiarygodnych zrédet wiedzy.

Czy nauczyciel moze zostaé koordynatorem programu?

Tak. Jezeli zostanie wyznaczony przez dyrekcje, moze petnic
te funkcje.

Czy szczepienia zakiécaja tok nauki?

Nie. Program organizowany jest w sposob ograniczajacy
wplyw na zajecia szkolne.

Co zrobié, jesli uczen nie byt obecny w dniu szczepienia?

Moze zostac zaszczepiony podczas kolejnej tury organizowa-
nej w szkole lub bezposrednio w placoéwce POZ.
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Czy rodzic musi byé obecny podczas szczepienia?

Nie. Moze wyrazi¢ zgode na szczepienie bez swojej obecnosci
lub upowaznic inng osobe dorosta.

Gdzie moge znalezé wiecej informacji?

W materiatach przygotowanych przez Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Edukacji, Panstwowy Zaktad Higieny oraz ma-
teriaty edukacyjne przygotowane przez SEXEDPL.

CHECKLISTA NAUCZYCIELA

O znam zatozenia programu szczepien przeciw HPV

o wiem, kto jest szkolnym koordynatorem programu

o wiem, gdzie znalez¢ materiaty dla rodzicow

o potrafie wskaza¢ wiarygodne zrodta wiedzy

o wiem, jak wspiera¢ uczniéw w dniu szczepien

o wiem, do kogo skierowac rodzica z pytaniem medycznym
o znam materiaty edukacyjne SEXEDPL dotyczace HPV

o wiem, gdzie znalez¢ webinar i baze wiedzy dla rodzicéw.
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