Konferencja

Zdrowie zaczyna si¢ od relagji

Klimat spoteczny jako fundament
Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie

2 pazdziernika 2026 r. ® godz. 10.00 - 13.30
aula Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie
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Ktos mnie widzi. Ktos mnie stucha. Ktos na mnie liczy.
Od poczucia wartosci i przynaleznosci
do odpowiedzialnosci i sprawczosci ucznia.

Tomasz Gubata

Prezes Zarzgdu Fundacji Wspomagajgcej Wychowanie
- ARCHEZJA, wspodtzatozyciel Krakowskiego Instytutu Logoteranpii,
cztonek Polskiego Towarzystwa Logoterapii i Analizy
Egzystencjalnej. Certyfikowany logoterapeuta, logoprofilaktyk,
twérca i realizator wielu programoéw profilaktycznych
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AkdmaKI ury Fizycznej
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Uczenijego zachowanie

Czy widzimy ucznia,
czy przede wszystkim jego zachowanie?



Istota logoprofilaktyki

Zdrowie
zaczyna sie
od relacji

Cztowiek — sens —wolnosc¢ i odpowiedzialnosc -
autotranscendencja.

Klimat spoteczny jako
fundament Przedszkoli
i Szk6t Promujacych

3-7 min
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Viktor Emil Frankl

- Psychiatra i psychoterapeuta

— Doktor filozofii

— Profesor neurologii i psychiatrii

—  Wiezien obozow koncentracyjnych
— Twaorca trzeciej szkoty wiedenskie;

- Zadawat pytanie: Jak to jest, ze ludzie,
ktorzy widzq sens potrafig przetrwac
najgorsze co zycie przynosi?
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Warto przeczytad: RSN

Ksigzka wydana w 1946 roku.
Opisuje przezycia z obozow
smierci w Auschwitz i Dachau

oraz zawiera podstawy
logoterapii.




SZTUKA TEATRALNA

Synchronizacja
w Birkenwald

Scenariusz: Viktor Frankl

Rezyseria: Agnieszka Mandat
Scenogradfia: Julia Partyka

Kostiumy: Julia Partyka, Beata Skatecka
Obrazy: Marian Kotodziej

Muzyka: Pawet Moszumanski

Rezyseria §wiatet Rafat Smierzchalski
Inspicjent: Maria Rézycka

Producent: Patronat: Mecenat:
Krakowski = Konsulat Generalny —
Instytut Austrii '][
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ogoterapii Krakéw PRAWO RES’

~Synchronisation im Birkenwald” by Viktor E. Frankl © 1977 Késel-Verlag,
in Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, Munich.

Obsada:
Maciek Matysa

Iwona Konieczkowska

Michat Sliwa

Tadeusz Dylawerski

Roman Solecki
Michat Kus
Tomasz Gubata
Mirek Smoter
tukasz Piasecki
Jan Szymula
Adam Stawinski
Pawet Cyrek
Dominika Jucha
Tomasz Samotyk
Marcin tekawa
tukasz Kin
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Ktos mnie widzi

Cztowiek jest kims wiecej niz jego aktualne zachowanie i
uwarunkowania.

7-13 min



Ktos mnie styszy

Zdrowie
zaczyna sie

od relacji Dialog z osobg zdolhg do wyboru i odpowiedzi.
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Akademia Kultury Fizycznej
im. Bronistawa Czecha w Krakowie




Ktos na mnie liczy

Zdrowie
zaczyna Sie

od relagji Sprawczosc dojrzewa w odpowiedzialnosci i zwrdceniu ku innym.
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Akademia Kultury Fizycznej
im. Bronistawa Czecha w Krakowie




W RCHLZA
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PUDELKO
wdziecznosci

wykonane osobiscie,
przechowujemy w nim
nasze wspomnienia

i wdziecznosci
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I MIEDZYNARODOWY KONGRES LOGOTERAPII

Wymiar noetyczny
w logoterapii -

sita oporu ludzkiego'&ducha
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Zdrowie
zaczyna Si¢

od velacji Nie tylko ,,jestem wazny”. Takze: ,jestem potrzebny”.

Klimat spoteczny jako
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