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Ktoś mnie widzi. Ktoś mnie słucha. Ktoś na mnie liczy. 
Od poczucia wartości i przynależności 

do odpowiedzialności i sprawczości ucznia.

Tomasz Gubała
Prezes Zarządu Fundacji Wspomagającej Wychowanie 

- ARCHEZJA, współzałożyciel Krakowskiego Instytutu Logoterapii, 
członek Polskiego Towarzystwa Logoterapii i Analizy 

Egzystencjalnej. Certyfikowany logoterapeuta, logoprofilaktyk, 
twórca i realizator wielu programów profilaktycznych
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Uczeń i jego zachowanie

Czy widzimy ucznia,
czy przede wszystkim jego zachowanie?
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Istota logoprofilaktyki

Człowiek – sens – wolność i odpowiedzialność –
autotranscendencja.

3–7 min



− Psychiatra i psychoterapeuta

− Doktor filozofii

− Profesor neurologii i psychiatrii

− Więzień obozów koncentracyjnych 

− Twórca trzeciej szkoły wiedeńskiej

− Zadawał pytanie: Jak to jest, że ludzie, 
którzy widzą sens potrafią przetrwać 
najgorsze co życie przynosi? 

Viktor Emil Frankl



Książka wydana w 1946 roku.

Opisuje przeżycia z obozów 
śmierci w Auschwitz i Dachau 
oraz zawiera podstawy 
logoterapii.

Warto przeczytać:
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Ktoś mnie widzi

Człowiek jest kimś więcej niż jego aktualne zachowanie i 
uwarunkowania.

7–13 min
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Ktoś mnie słyszy

Dialog z osobą zdolną do wyboru i odpowiedzi.

13–19 min



Zdrowie
zaczyna się
od relacji

Klimat społeczny jako 
fundament Przedszkoli 

i Szkół Promujących 
Zdrowie

Ktoś na mnie liczy

Sprawczość dojrzewa w odpowiedzialności i zwróceniu ku innym.

19–26 min



PUDEŁKO

wdzięczności

wykonane osobiście, 
przechowujemy w nim 
nasze wspomnienia 
i wdzięczności 
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Finał

Nie tylko „jestem ważny”. Także: „jestem potrzebny”.

26–30 min
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