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ZYJE ZDROWO

2026/2027

Catosciowy program edukacyjny
o zdrowych nawykach.

DLA DLA PEDAGOGA DLA NAUCZYCIELA
NAUCZYCIELA SZKOLNEGO W-F
Jeste$ nauczycielem Jeste$ pedagogiem Jestes$ nauczycielem W-F
edukacji zdrowotnej lub pedagozkg szkolng? i trenerem_trenerka
lub wychowawczynig Wez udziat w Zjazdach lekkiej atletyki lub
klasy? szkoleniowo- ptywania?
wytchnieniowych,
Uczysz w szkole skorzystaj z superwizji, WezZ udziat
podstawowej klasy 4-8? wzmochij kompetencje w specjalistycznych
We?z udziat w kursie online, na warsztatach online. szkoleniach, zdobgdz
przeprowadz lekcje w kwalifikacje na poziomie
oparciu o materiaty, PRK4, razem z uczniami
podejmij razem spotkaj sie ze
Z uczennicami i uczniami sportowcami,
Wyzwania klasowe. ambasadorami Polskiego
Komitetu

Paralimpijskiego.

Dowiedz si¢ wiecej
i ZAPISZ SIE!

wzmachniajodpornosc.ceo.org.pl
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Program

ZYJE ZDROWO Proyery:

Dlaczego warto powiedzieé razem z nami
Zyje zdrowo?

Dzieki Wam dzieci i mtodziez nauczg sie jak dbac o siebie na co dzien, podejma
refleksje i dziatania wokoét wtasnych przyzwyczajen. Sami skorzystacie przygladajgc
sie swoim aktywnoscig zawodowym.

Zyje zdrowo oparlismy na pieciu filarach uwzgledniajgcych rézne aspekty zdrowia
fizycznego i psychospotecznego:

« RUCH I AKTYWNOSC FIZYCZNA
« ZDROWE ODZYWIANIE

« HIGIENA CYFROWA

« EMOCJE | RELACJE

« REDUKCJA STRESU

Program jest bezptatng ofertg dla nauczycieli edukacji zdrowotnej, rowniez dla
wychowawcow, ktdrzy realizujg tematy zdrowotne w ramach podstawy programowej
w klasach IV-VIll szkoty podstawowej.

Otrzymasz od nas:
» kurs internetowy, wsparcie mentoringowe, scenariusze lekcji, instrukcje dziatan
uczniowskich oraz materiaty i prezenty motywacyjne dla nauczycieli i uczniéw.

Dzieki temu:
e poprowadzisz wartosciowg, prozdrowotng edukacje bez dodatkowego obcigzenia
i w oparciu o gotowe materiaty,
« zrealizujesz z uczniami lekcje o zdrowiu i wyzwania klasowe.

Program pozwoli Ci takze:

« witaczyc sie w ogdlnopolskie wydarzenia i inicjatywy, takie jak wirtualny finat
programu — Festiwal dla Zdrowia,

« poprawi¢ osobisty dobrostan i zdolnos¢ samoregulacji siegajgc po sprawdzone
narzedzia redukcji stresu oraz dodatkowe wsparcie eksperckie — superwizje i zjazdy
szkoleniowe dla pedagogoéw szkolnych,

o mozliwos¢ uzyskania specjalistycznych certyfikatéw dla nauczycieli w-f.
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