
Za nami kolejna konferencja pt. „Zdrowie zaczyna się od relacji. Klimat 

społeczny jako fundament Przedszkoli i Szkół Promujących Zdrowie", która  

2 października br. w auli Akademii Kultury Fizycznej im. Bronisława Czecha  

w Krakowie zgromadziła aż 150 uczestników. Wojewódzkie konferencje organizowane 

przez Kuratorium Oświaty w Krakowie dla przedszkolnych i szkolnych koordynatorów 

programu „Przedszkole i Szkoła Promujące Zdrowie” stają się już tradycją i na stałe 

wpisują się w kalendarz ważnych wydarzeń edukacyjnych w Małopolsce. 

Przekazane przez prelegentów treści były cennym źródłem inspiracji i jak tworzyć 

atmosferę sprzyjającą zdrowiu. Czujemy potrzebę budowania relacji, wiemy jak to 

robić i jakie płyną z tego korzyści. 

Jeszcze raz przypomnijmy gospodarzy, gości i organizatorów tego wydarzenia. Są 

nimi: 

👉 p.o. Rektora Akademii Kultury Fizycznej im. Bronisława Czecha w Krakowie, 

współorganizatorka  i gospodyni konferencji - Pani prof. dr hab. Anna Marchewka 

👉 II Małopolska Wicekurator Oświaty w Krakowie, reprezentująca Kuratorium Oświaty 

w Krakowie, organizatora konferencji - Pani Katarzyna Mitka 

👉 Dyrektor Ośrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie, gość specjalny wydarzenia, 

który został wyróżniony przez Rzeczniczkę Praw Dziecka Odznaką Honorową za 

Zasługi dla Ochrony Praw Dziecka - Pan Mariusz Biniewski 

👉 prelegenci: 

1) Pani dr n. hum. Kamila Dembińska - członkini Zarządu Fundacji SOK, autorka  

i koordynatorka merytoryczna szkoleń języka polskiego jako obcego i drugiego, 

ekspertką Instytutu Badań Edukacyjnych w zespole tworzącym podstawę programową 

do języka polskiego jako drugiego, a także współautorka raportu „Szkoła zaczyna się 

od relacji. Klimat szkoły w badaniach i praktyce", 

2) Pani dr Dominika Pawlik-Pyda - psycholog, neurologopeda i mediator, adiunkt  

na Uniwersytecie Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie, autorka książek, która 

w swojej pracy koncentruje się na komunikacji w sytuacjach trudnych, budowaniu 

relacji oraz wykorzystaniu dialogu i mediacji w środowisku edukacyjnym, 

3) Pan Tomasza Gubała - prezes Fundacji Wspomagającej Wychowanie „Archezja", 

współzałożyciel Krakowskiego Instytutu Logoterapii, członek Polskiego Towarzystwa 

Logoterapii i Analizy Egzystencjalnej, logoterapeuta, twórca koncepcji logoprofilaktyki 

i logowychowania, autor i realizator licznych programów profilaktycznych opartych na 

antropologii Viktora Frankla, trener logoprofilaktyków i logowychowawców, laureat 

nagrody „Złote Ogniwo" dla Profilaktyka Roku 2021, 

👉 przedstawiciele szkół, którym przyznano najwyższy poziom rekomendacji  

w programie – „Krajowy Certyfikat Szkoły Promującej Zdrowie":   

1) Pani Joanna Jedynak-Dąbek, Dyrektor Publicznej Szkoły Podstawowej im. Adama 

Mickiewicza  

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Czyżówce, 



2) Pani Marta Mikulska, koordynator w Szkole Podstawowej nr 2 im. Królowej Jadwigi 

w Zespole Szkolno-Przedszkolny w Ptaszkowej, 

3) Pani Dorota Żelasko, koordynator w Zespole Szkół nr 1 im. Józefa Piłsudskiego  

w Limanowej, 

👉 dyrektorzy i szkolni koordynatorzy 25 jednostek oświatowych, którym w dniu 

konferencji, decyzją Małopolskiego Kuratora Oświaty dr Gabrieli Olszowskiej, 

wręczono Certyfikaty przyjęcia do Małopolskiej Sieci Przedszkoli i Szkół Promujących 

Zdrowie, (lista przyjętych placówek w oddzielnym pliku) 

👉 koordynatorzy rejonowi - Elżbieta Gryz, Marta Dychtoń, Kazimierz Gargula wraz  

z koordynatorem wojewódzkim ds. Przedszkoli i Szkół Promujących Zdrowie - Zofią 

Smoleń-Jajeśnicą (wizytatorzy Kuratorium Oświaty w Krakowie), 

 👉 fotoreporterzy z ramienia Kuratorium Oświaty w Krakowie - Agnieszka Siembida 

oraz Piotr Bezymski.  

👉 Przesłanie: Niech treści prezentowane na konferencji pozostaną z Państwem na 

dłużej i staną się źródłem refleksji i motywacji, aby być na co dzień bardziej uważnym 

i troszczyć się o: 

🍀 budowanie klimatu społecznego jako najważniejszego fundamentu zdrowia  

i poczucia bezpieczeństwa, który podobnie jak Przedszkole i Szkołę Promujące 

Zdrowie, tworzy się poprzez codzienne drobne gesty, przemyślane decyzje  

i konsekwencję w działaniu, 

🍀 umiejętność słuchania i zauważania potrzeb innych, a także respektowania tego, 

że każdy z nas patrzy na daną sytuacje z nieco innej perspektywy, 

🍀 promowanie mediacji w rozwiązywaniu konfliktów, jako pomostu do uzyskania 

porozumienia w trudnych sytuacjach, 

🍀 umiejętność uważnego patrzenia na każde dziecko/każdego ucznia w sposób, który 

pozwoli zauważyć i rozwinąć jego ukryte talenty, aby na nich budować poczucie 

sprawstwa i wartości, a nie "usterki". 

👉 Ważne informacje:  

 zachęcamy szkoły podstawowe i ponadpodstawowe do wzięcia udziału  

w KONKURSIE „DBAMY O KLIMAT W SZKOLE" ale przede wszystkim  

do pozostania z nami w kontakcie i śledzenia zakładki „Edukacja prozdrowotna"  

na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w Krakowie:  

https://kuratorium.krakow.pl/category/dyrektor-i-nauczyciele/edukacja-

prozdrowotna/ 

 zachęcamy dyrektorów szkół podstawowych i ponadpodstawowych do udziału  

w kolejnej edycji badań dotyczącej kondycji psychicznej uczniów i nauczycieli: 

Informacje na stronie MCDN: https://mcdn.edu.pl/pl/306/369/kondycja-psychiczna-

uczniow-i-nauczycieli-%E2%80%93-zapraszamy-do-udzialu-w-badaniach.html 

https://kuratorium.krakow.pl/category/dyrektor-i-nauczyciele/edukacja-prozdrowotna/
https://kuratorium.krakow.pl/category/dyrektor-i-nauczyciele/edukacja-prozdrowotna/
https://mcdn.edu.pl/pl/306/369/kondycja-psychiczna-uczniow-i-nauczycieli-%E2%80%93-zapraszamy-do-udzialu-w-badaniach.html
https://mcdn.edu.pl/pl/306/369/kondycja-psychiczna-uczniow-i-nauczycieli-%E2%80%93-zapraszamy-do-udzialu-w-badaniach.html


oraz Krakowskiego Instytutu Logoterapii – realizatora badań. Link do zapisu dla 

chętnych szkół podstawowych (klasy 6-8) i ponadpodstawowych z terenu 

województwa małopolskiego: https://forms.cloud.microsoft/r/YYbdUh2yRE 

 raport z badań z ubiegłego roku szkolnego znajdziecie Państwo pod linkiem: 

https://drive.google.com/file/d/1mG6kfacs2xPoj7rzcIiN41JFMCNSTEFs/view?usp

=sharing  

 materiały pokonferencyjne zamieszczone zostały w załącznikach. 

 lista placówek z Certyfikatem przyjęcia do Małopolskiej Sieci Przedszkoli i Szkół 

Promujących Zdrowie, zostanie opublikowana w zakładce Edukacja Prozdrowotna 

na stronie Kuratorium Oświaty w Krakowie. 
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