Za nami kolejna konferencja pt. ,Zdrowie zaczyna sie od relacji. Klimat
spoteczny jako fundament Przedszkoli i Szkdét Promujgcych Zdrowie", ktéra
2 pazdziernika br. w auli Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha
w Krakowie zgromadzita az 150 uczestnikow. Wojewddzkie konferencje organizowane
przez Kuratorium Oswiaty w Krakowie dla przedszkolnych i szkolnych koordynatorow
programu ,Przedszkole i Szkota Promujgce Zdrowie” stajg sie juz tradycjg i na state
wpisujg sie w kalendarz waznych wydarzen edukacyjnych w Matopolsce.

Przekazane przez prelegentéw tresci bylty cennym zrédtem inspiracji i jak tworzyé
atmosfere sprzyjajgcg zdrowiu. Czujemy potrzebe budowania relacji, wiemy jak to
robic i jakie ptyng z tego korzysci.

Jeszcze raz przypomnijmy gospodarzy, gosci i organizatorow tego wydarzenia. Sg
nimi:

(3 p.o. Rektora Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie,
wspotorganizatorka i gospodyni konferencji - Pani prof. dr hab. Anna Marchewka

(= Il Matopolska Wicekurator Oswiaty w Krakowie, reprezentujgca Kuratorium Oswiaty
w Krakowie, organizatora konferencji - Pani Katarzyna Mitka

(3 Dyrektor Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie, gos¢ specjalny wydarzenia,
ktéry zostat wyrdzniony przez Rzeczniczke Praw Dziecka Odznakg Honorowg za
Zastugi dla Ochrony Praw Dziecka - Pan Mariusz Biniewski

(7 prelegenci:

1) Pani dr n. hum. Kamila Dembinska - cztonkini Zarzgdu Fundacji SOK, autorka
i koordynatorka merytoryczna szkoleh jezyka polskiego jako obcego i drugiego,
ekspertkg Instytutu Badan Edukacyjnych w zespole tworzgcym podstawe programowg
do jezyka polskiego jako drugiego, a takze wspoétautorka raportu ,Szkota zaczyna sie
od relacji. Klimat szkoty w badaniach i praktyce",

2) Pani dr Dominika Pawlik-Pyda - psycholog, neurologopeda i mediator, adiunkt
na Uniwersytecie Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie, autorka ksigzek, ktéra
w swojej pracy koncentruje sie na komunikacji w sytuacjach trudnych, budowaniu
relacji oraz wykorzystaniu dialogu i mediacji w srodowisku edukacyjnym,

3) Pan Tomasza Gubata - prezes Fundacji Wspomagajgcej Wychowanie ,Archezja",
wspotzatozyciel Krakowskiego Instytutu Logoterapii, cztonek Polskiego Towarzystwa
Logoterapii i Analizy Egzystencjalnej, logoterapeuta, tworca koncepcji logoprofilaktyki
i logowychowania, autor i realizator licznych programéw profilaktycznych opartych na
antropologii Viktora Frankla, trener logoprofilaktykdéw i logowychowawcow, laureat
nagrody ,Ztote Ogniwo" dla Profilaktyka Roku 2021,

(z przedstawiciele szkot, ktorym przyznano najwyzszy poziom rekomendaciji
w programie — ,Krajowy Certyfikat Szkoty Promujgcej Zdrowie":

1) Pani Joanna Jedynak-Dabek, Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej im. Adama
Mickiewicza
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Czyzdwce,



2) Pani Marta Mikulska, koordynator w Szkole Podstawowej nr 2 im. Krolowej Jadwigi
w Zespole Szkolno-Przedszkolny w Ptaszkowej,

3) Pani Dorota Zelasko, koordynator w Zespole Szkét nr 1 im. Jézefa Pitsudskiego
w Limanowej,

(3 dyrektorzy i szkolni koordynatorzy 25 jednostek oswiatowych, ktorym w dniu
konferencji, decyzjg Matopolskiego Kuratora Oswiaty dr Gabrieli Olszowskiej,
wreczono Certyfikaty przyjecia do Matopolskiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujgcych
Zdrowie, (lista przyjetych placowek w oddzielnym pliku)

(= koordynatorzy rejonowi - Elzbieta Gryz, Marta Dychton, Kazimierz Gargula wraz
z koordynatorem wojewodzkim ds. Przedszkoli i Szkét Promujgcych Zdrowie - Zofig
Smolen-Jajesnicg (wizytatorzy Kuratorium Oswiaty w Krakowie),

(7 fotoreporterzy z ramienia Kuratorium Os$wiaty w Krakowie - Agnieszka Siembida
oraz Piotr Bezymski.

(# Przestanie: Niech tresci prezentowane na konferencji pozostang z Panstwem na
dtuzej i stang sie zrodtem refleksji i motywacji, aby by¢ na co dzien bardziej uwaznym
i troszczy¢ sie o:

8 budowanie klimatu spotecznego jako najwazniejszego fundamentu zdrowia
i poczucia bezpieczenstwa, ktéry podobnie jak Przedszkole i Szkote Promujgce
Zdrowie, tworzy sie poprzez codzienne drobne gesty, przemyslane decyzje
i konsekwencje w dziataniu,

8 umiejetnos¢ stuchania i zauwazania potrzeb innych, a takze respektowania tego,
ze kazdy z nas patrzy na dang sytuacje z nieco innej perspektywy,

8 promowanie mediacji w rozwigzywaniu konfliktéw, jako pomostu do uzyskania
porozumienia w trudnych sytuacjach,

8 umiejetnos$¢ uwaznego patrzenia na kazde dziecko/kazdego ucznia w sposoéb, ktory
pozwoli zauwazy¢ i rozwing¢ jego ukryte talenty, aby na nich budowa¢ poczucie
sprawstwa i wartosci, a nie "usterki”.

(z Wazne informacje:

» zachecamy szkoly podstawowe i ponadpodstawowe do wziecia udziatu
w KONKURSIE ,DBAMY O KLIMAT W SZKOLE" ale przede wszystkim
do pozostania z nami w kontakcie i sledzenia zakfadki ,Edukacja prozdrowotna"
na stronie internetowe;j Kuratorium Oswiaty w Krakowie:
https://kuratorium.krakow.pl/category/dyrektor-i-nauczyciele/edukacija-
prozdrowotna/

» zachecamy dyrektorow szkoét podstawowych i ponadpodstawowych do udziatu
w kolejnej edycji badan dotyczacej kondycji psychicznej ucznidw i nauczycieli:
Informacje na stronie MCDN: https://mcdn.edu.pl/pl/306/369/kondycja-psychiczna-
uczniow-i-nauczycieli-%E2%80%93-zapraszamy-do-udzialu-w-badaniach.html



https://kuratorium.krakow.pl/category/dyrektor-i-nauczyciele/edukacja-prozdrowotna/
https://kuratorium.krakow.pl/category/dyrektor-i-nauczyciele/edukacja-prozdrowotna/
https://mcdn.edu.pl/pl/306/369/kondycja-psychiczna-uczniow-i-nauczycieli-%E2%80%93-zapraszamy-do-udzialu-w-badaniach.html
https://mcdn.edu.pl/pl/306/369/kondycja-psychiczna-uczniow-i-nauczycieli-%E2%80%93-zapraszamy-do-udzialu-w-badaniach.html

oraz Krakowskiego Instytutu Logoterapii — realizatora badan. Link do zapisu dla
chetnych szkét podstawowych (klasy 6-8) i ponadpodstawowych z terenu
wojewddztwa matopolskiego: https://forms.cloud.microsoft/r/YYbdUh2yRE

» raport z badan z ubiegtego roku szkolnego znajdziecie Panstwo pod linkiem:
https://drive.google.com/file/d/1mG6kfacs2xPoj7rzcliN41JFMCNSTEFs/view?usp
=sharing

» materiaty pokonferencyjne zamieszczone zostaty w zatgcznikach.

> lista placowek z Certyfikatem przyjecia do Matopolskiej Sieci Przedszkoli i Szkot
Promujgcych Zdrowie, zostanie opublikowana w zaktadce Edukacja Prozdrowotna
na stronie Kuratorium Oswiaty w Krakowie.
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