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Podkarpackie Centrum Mediacji - od idei do praktyki

Tak budujemy kulture mediacji na Podkarpaciu

Szkolimy mediatorow
szkolnych.

Rozwijamy dziatalnos¢
mediatoréw réwiesniczych.

Przygotowujemy trenerow
mediacji.

Wspieramy szkoty
we wdrazaniu mediacji.

Integrujemy srodowisko
mediatorow i promujemy
kulture dialogu.

Organizujemy kongresy,
warsztaty i spotkania.

‘ ‘ Nie tylko uczymy mediacji — wspieramy jej praktyczne wykorzystanie w codziennym Zyciu szkoty.
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Nasz dorobek w liczbach

Nasze osiggniecia

433 169 150

mediatorow szkolnych treneréow mediacji cztonkéw PCM

przeszkolonych przez PCM od 2017 roku przeszkolonych przez PCM nauczycieli, dyrektorow i wizytatorow
(szkolenia 50-80-godzinne)

‘ ‘ Tworzymy aktywne srodowisko osob zaangazowanych w rozwoj mediacji na Podkarpaciu.
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Rok 2026 - kolejne osiggniecia

W 2026 roku przeszkolilismy:

mediatorow szkolnych trenerow mediacji mediatorow réwiesniczych

‘ ‘ Systematycznie poszerzamy grono osob przygotowanych do promowania dialogu

i konstruktywnego rozwiqzywania konfliktow.
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Mediator szkolny - wsparcie dla catej spotecznosci szkolnej

Mediator — wazny partner dyrektora i catego zespotu

Pomaga budowac porozumienie miedzy
szkotg a rodzicami.

Wspiera dyrektora w trudnych sytuacjach
i konfliktach.

Pomaga poprawia¢ komunikacje wsrad
pracownikow szkoty.

Wspiera dialog w sytuacjach konfliktowych
miedzy nauczycielami.

Pomaga zapobiegac eskalacji napiec
i nieporozumien.

Wspiera konstruktywne rozwigzywanie sporow
w relacjach uczen—nauczyciel-rodzic.

‘ ‘ Przeszkolony mediator to realne wsparcie dla dyrektora i wazne ogniwo budowania dobrych relacji

w catej spotecznosci szkolnej.
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Jak wdrazamy mediacje w szkotach?
Od przygotowania kadry do codziennej praktyki

. . . Zaangazowanie dyrektora Przygotowanie rady
Przygotowanie mediatorow . .
szkoty pedagogicznej

80-godzinne szkolenie mediacyjne Wsparcie dla wdrazania mediacji Szkolenia i rozwijanie kompetenc;ji
oraz rozwijanie kompetencji trenerskich. i budowania kultury dialogu. mediacyjnych nauczycieli.
Uwzglednienie mediacji Przygotowanie mediatorow . ..
2 . . y.g .. Systematyczna dziatalnos¢
w dokumentach szkoty rowiesniczych
Odpowiednie zapisy w statucie Wybér ucznidw, szkolenia i wyznaczenie Funkcjonowanie szkolnych klubéw
i programie wychowawczo-profilaktycznym. opiekuna klubu. mediatoréw oraz dziatania mediacyjne

i profilaktyczne.

‘ ‘ Mediacja to nie jednorazowa inicjatywa, lecz proces budowania kultury dialogu w catej szkole.
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Mediatorzy rowiesniczy - mtodzi ambasadorzy dialogu

Jak pracujg szkolne kluby mediatorow?

Dwa filary dziatalnosci

Q Regularne spotkania z opiekunem klubu.

O Doskonalenie komunikacji i technik mediacyjnych. e P ST
Pomoc w rozwigzywaniu Promowanie dobrej
konfliktow rowiesniczych, komunikacji, budowanie

O Symulacje mediacji i éwiczenia praktyczne. prowadzenie rozmow pozytywnych relacji, wzajemne
mediacyjnych i wspdlne wsparcie, rozwijanie empatii
poszukiwanie porozumienia. i odpowiedzialnosci.

Q Przygotowywanie materiatow i inicjatyw szkolnych.

Q Dzielenie sie wiedzg i umiejetnoSciami z rowiesnikami.

‘ ‘ Dziatalnosci mediatorow rowiesniczych nie mierzymy wytqcznie liczbg przeprowadzonych mediacji.
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Mediacja obecna w zyciu szkoly - nie tylko od swieta

Mediatorzy rowiesniczy aktywnie wiqczajq sie w zycie spotecznosci szkolnej poprzez:

Dziatania w ramach Tygodnia
Przeciwdziatania Przemocy
Rowiesniczej.

Obchody Miedzynarodowego Udziat w organizacji Dnia
Dnia Mediacji. Zyczliwosci.

Promowanie dialogu
i wzajemnego szacunku
w codziennych relacjach.

Przygotowywanie konkursow,
warsztatow i symulacji
mediacji.

Wspatorganizowanie innych
wydarzen i akgji
profilaktycznych.

‘ ‘ Nie chodzi o kolejne wydarzenie w kalendarzu szkoty, ale o to, co pozostaje w zachowaniu uczniow,

kiedy wydarzenie juz sie zakonczy.
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Nie pozostawiamy mediatorow samych

Przestrzen wspodtpracy, rozwoju i wzajemnego wsparcia

Organizujemy spotkania srodowiska mediatorow.
Wymieniamy sie doswiadczeniami i dobrymi praktykami.
Wspdlnie analizujemy trudne sytuacje mediacyjne.
Organizujemy superwizje i symulacje mediacji.

Doskonalimy umiejetnosci komunikacyjne i mediacyjne.

Jestesmy otwarci na indywidualne konsultacje wspierajgce.

Szkolenie to dopiero poczqgtek -
jesteSmy razem rowniez wtedy, gdy

pojawiajq sie trudnosci i nowe
wyzwania.
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Nasze dzialania w roku szkolnym 2025/2026

XI Wojewaddzki Kongres Mediatorow I Regionalny Kongres Mediatorow
Szkolnych i Rowiesniczych Szkolnych i Rowiesniczych
Rzeszow Krosno
uczniow dyrektorow szkoty podstawowe uczniow dyrektorow szkoty —
i nauczycieli i ponadpodstawowe i nauczycieli 6 ponadpodstawowych

i 47 podstawowych

‘ ‘ Kongresy to przestrzen spotkan z ekspertami, debat, symulacji mediacji, wymiany doswiadczen

i integracji srodowiska mediatorow.
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Mediacja obecna w calym regionie

6 gminnych i miedzygminnych kongresow mediatorow réowiesniczych

kongreséw gminnych i miedzygminnych
w roku szkolnym 2025/2026

@ Gorki

@ stobierna gm. Debica @ Zrecin gm. Chorkéwka
@ stobierna
Rzeszéw
® @ stalowa Wola @ Gorki gm. Borowa
Btazowa
Przysietnica @ L. ) .
@ Krosno @ Przysietnica gm. Brzozéw @ Btazowa
YZrecin

Rzeszow — XI Wojewddzki Kongres

Krosno — | Regionalny Kongres
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XII Wojewodzki Kongres
Mediatorow Szkolnych
i ROwiesniczych

Wrzesien 2026 — Rzeszow

410  ponad 180

uczniéw dyrektorow i nauczycieli

Ponad 590 uczestnikow kongresu!

Wspdlnie budujemy srodowisko, ktore inspiruje,
edukuje i promuje mediacje wsrod kolejnych pokolen
mtodych ludzi.
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Nasz najwiekszy sukces? Tego nie da sie policzyc!

Umiejetnosci mediacyjne to kompetencje na cate zycie:
Mozemy policzy¢ przeszkolonych mediatorow. 16 Yl p J Yy

Mozemy policzy¢ trenerow i uczestnikdw kongresow. . - . .
yp y & Aktywne stuchanie i rozumienie drugiego cztowieka.

Wyrazanie wfasnych emocji i potrzeb.

Ale czy potrafimy policzy¢

wszystkie konflikty,
ktorym udato sie zapobiec?

Poszukiwanie porozumienia zamiast konfrontacji.

Odpowiedzialnos$¢ za wiasne stowa i zachowania.

Budowanie relacji opartych na szacunku.

‘ ‘ Nie uczymy mtodych ludzi wytgcznie rozwigzywania konfliktow.

Wyposazamy ich w umiejetnosci, ktore bedq wykorzystywac przez cate zycie.
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Wiestaw Patka

Podkarpackie Centrum Mediacji Prezes Zarzadu

R Tel. 695 899 794

Dziekuje za uwage!

Zapraszamy do wspodtpracy, wymiany doswiadczen oraz udziatu Katarzyna Welc

w organizowanych przez nas spotkaniach i kongresach. Skarbnik Zarzadu

R Tel. 668 126 177

Podkarpackie Centrum Mediac;ji

¥ pcmrzeszow@gmail.com




