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Co osłabia relacje? 
• niska aktywność społeczna i brak poczucia sprawczości (2024)

• obniżony dobrostan (2024)

• brak motywacji do podejmowania aktywności fizycznej (2025)

• nadmierne korzystanie z telefonów i mediów społecznościowych (2026)
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Wspólne inicjatywy 
budują poczucie przynależności
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Rekord nauczyciela:
1000 pompek w 1 godzinę
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Uczniowie nie korzystają 
z mediów społecznościowych, 
ale je tworzą
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Razem tworzymy przyjazne środowisko szkolne

• Sport integruje i buduje współpracę

• Dobrostan psychiczny sprzyja dobrym relacjom

• Wspólne działania wzmacniają więzi

• Zdrowe nawyki wspierają energię i dobre samopoczucie
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Dziękuję za uwagę
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